TRAKTAT FILOZOFICZNY .0 ISTOCIE MAGII” - Czy mozliwe
jest zaginanie §wiata fizycznego w sposéb metafizyczny? Czy fenomen
czlowieczenstwa, a nawet geniuszu lezy w ludzkiej ulomnosci? Czy
logika moze by¢ konsekwencja absurdu? Czasy stosow mamy za soba
jednak niewiedza i zamykanie sie na tych, ktorzy swiat widzai czuja
pozawymiarowo, tworza dzieci indygo zamiast filozoféw pokroju Ojca
Pio czy Jana Pawla II. Wiekszos¢ ludzi interpretuje magie w
odniesieniu do Szatana, zla i ciemnoty, nie znajac jej prawdziwej istoty,
a przeciez osoby pokroju Ojca Pio sa przykiadem czynienia magii w jej
najczystszej postaci dajac dowod na to, ze czlowiek jest w stanie
metafizycznie ksztaltowac fizyczna rzeczywistos¢ przemieniajac sie w
alchemicznym procesie w kamien filozoficzny identyfikowany z
czynnikiem Qualia. Czas by do problematyki zwiazanej z magia
podejsc¢ w sposob naukowy bazujac na neurologii, metafizyce,
biochemii, ezoteryce, filozofii, psychiatrii, parapsychologii i alchemii
symbolicznej, gdyz badania mézgu tworza teorie, ktéra moze opisac i
wyjasnic¢ absurd istoty magii. Wystarczy zrozumiec, ze rzeczywistosc
jest projekcja, ktora interpretujemy w zgodzie z wiasna Swiadomoscia,
forma, wzorami, schematami i algorytmami myslowymi narzucanymi
mozgowi, zas Swiat jest wielowymiarowym tworem, ktéry w zaleznosci
od punktu widzenia, tak jak woda, moze przybrac stan ciekly, lomy lub
gazowy. Wraz z rozwojem nauki mozemy rozwinac stowa A. Ensteina:
To nie filozofia. To fizyka, méwiac: To nie magia. To metafizyka, oraz
przekroczyc¢ i poszerzy¢ ramy teorii wzglednosci wkraczajac w nowy
wymiar. Magia to absurdalna psychoza, w ktéra mozemy sie
wprowadzi¢, lecz zarazem logiczna i prawdziwa sia polegajaca na
zaginaniu fizycznej rzeczywistosci w sposob metafizyczny, na
patrzeniu miedzyzmystowym i miedzywymiarowym...
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WPROWADZENIE:

Zainspirowana tematyka dot. sawantyzmu, synestezji i neurologii oraz w oparciu o moje wlasne spostrzezenia, wiedze
z zakresu kundalini i magii oraz fachowe publikacje naukowe z réznych dziedzin i artykuly problematyczne potwierdzajace
moje teorie, postanowitam napisa¢ traktat wyjasniajacy w sposéb poparty naukowo istot¢ magii czy tez kundalini oraz jej
znaczenie dla ksztalttowania rzeczywistosci. Mam nadzieje, Zze rozprawa ta przyczyni si¢ do zmniejszenia uprzedzen wsrod
ludzi do tematyki zwiazanej z magia oraz zainspiruje osoby bedace autorytetami w swiecie nauki do gigbszego przyjrzenia
si¢ 1 zbadania magii w ujgciu czysto-naukowym, co mogtoby stanowié¢ przetom w zglebieniu prawdziwej istoty magii
bedacej czysta sita metafizyczng wptywajaca na rzeczywistos¢ materii. Wigkszos$¢ ludzi interpretuje praktyki magiczne w
odniesieniu do Szatana, zta, ciemnoty, zabobonow, nie znajac 1 nie rozumiejac prawdziwej istoty magii, a przeciez osoby
takie jak Ojciec Pio, czy inni swigci dawali przyktad czynienia magii w jej najczystszej 1 najswigtszej postaci, czyniac stowo
ciatem 1 dajac dowdd na to, ze cztowiek jest w stanie metafizycznie ksztaltowac fizyczna rzeczywisto$¢ przemieniajac si¢ w
alchemicznym procesie w kamien filozoficzny identyfikowany z czynnikiem Qualia. Dawniej, gdy natura przemawiata do
nas bezposrednio, tatwiej bylo nam zespoli¢ si¢ z jednos$cia wszech§wiata, poczu¢ to, co metafizyczne, kontemplowac
swobodnie, czerpa¢ z energii natury, czu¢ jej westchnienie ptynace w ogromie bytu, podréozowaé umystem po bezkresie
wszechswiata, dlatego chociaz, ze ludzkos¢ stata na znacznie nizszym poziomie intelektualnym niz teraz, starozytnym
myslicielom 1 filozofom znacznie tatwiej bylo podrézowa¢ umystem po bezbrzezach wszechswiata 1 stawia¢ tak trafne i
wciaz uniwersalne tezy oraz poglady dotyczace natury bytu i naszego miejsca w nim. Dzi§ niebo nie przemawia do nas tak
glo$no, a noc o$wietlona milionem ulicznych lamp 1 neondéw zanika w hatasie szybkiego i1 glo$nego zycia pozbawionego
glebszych refleksji nad samym soba 1 wszech§wiatem. Nie ma miejsca na Getsemani, ktory pokazuje nam, ze §wiat jest
jedynie ztudzeniem, za§ wszystko inne stanowi projekcj¢. Zamykamy nasze umysty w schematach, wzorach 1 algorytmach
mys$lowych, ktore pomagaja nam dostosowac si¢ do pedzacej czasoprzestrzeni, ktora kreujemy. Ale jesli utworzymy nasze
jaznie, to wraz z rozwojem nauki mozemy rozwina¢ rowniez stowa A. Ensteina: ,,To nie filozofia. To fizyka.”, mowiac: ,,To
nie magia. To metafizyka.” oraz przekroczy¢ i poszerzy¢ ramy teorii wzglednosci wkraczajac w nowy wymiar poprzez
badanie tego, co wymykajace si¢ spod schematéw logiki, a co jednak, do pewnego stopnia mozna bada¢, gdyz badanie
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magii, to jak badanie nowej teorii wzglednos$ci bazujacej na logice absurdu, ktora jednak wraz z zglebianiem jej natury, staje
si¢ bardzo logiczna. Podroz zaczyna si¢ w naszym umysle, ktory przeciez do pewnego stopnia mozemy bada¢ w §wiecie
rzeczywistym. Wszak chociazby terminologia kundalini pokazuje, ze cztowiek pracujac nad swym umystem, jest w stanie
uaktywni¢ niezwykte i1 kreatywne moce, za§ sawantyzm w sposoéb naukowy pokazuje, ze pewne zmiany w mozgu
odpowiadaja, za pojawienie si¢ geniuszu.

Czy mozliwe jest zaginanie §wiata fizycznego w sposob metafizyczny? Czy fenomen czlowieczenstwa, a nawet
geniuszu lezy w ludzkiej utomnosci? Czy widzenie aury mozna wyjasni¢ synestezja? Czy teorie dotyczace dziatania umystu
Sawanta wyjasniaja 1 opisuja zagadnienia zwigzane z problematyka kundalini? Czy logika moze by¢ konsekwencja absurdu?
Czy ulomnos¢ ludzkiego mozgu moze by¢ przyczyna jego fenomenu? Indygo czy heretycy? Prorocy czy szarlatani? Umyst
niezwykty czy uszkodzony? Niebieskie ptaki czy wariaci? Zapewne jedno 1 drugie, za$ polaczenie mys$lenia wyzbytego
schematowos$ci z teoriami opartymi na naukowych badaniach prowadzonych na ludzkim umysle, tworza teorig, ktéra w
sposob poparty faktami i1 nauka jest w stanie opisa¢ 1 wyjasni¢ absurd istoty magii. Wszak wszystko da si¢ racjonalnie
wyjasni¢, a kluczem do zrozumienia jest ludzki umyst. Cztowiek jest jak czysta tablica. Mysl tworzy stowo, stowo tworzy
norme, norma tworzy forme, a forma swiat. Wszystko jest kwestia postrzegania, a to w jaki sposob postrzegamy, myslimy,
czujemy, czy rozumiemy, zalezy od tego w jaki sposdb pracuje nasz mozg. Mdzg szalenca, seryjnego mordercy,
schizofrenika czy tez geniusza fizyki jadrowej albo wirtuoza fortepianu pracuje inaczej niz mozg zwyktego cztowieka.
Kiedy jednak mozna stwierdzié¢, ze cztowiek czy tez ludzki umyst jest zwykly czy niezwykty? Normalny lub nienormalny?
Gdzie stoi bariera migdzy pasja a szalenstwem? Norma a archetypowoscia? Talentem a obtakaniem? Gdzie lezy granica
migdzy normalnos$cia a nienormalnoscia? To czar zaklgty w ludzkiej psychice czy neuronach? A moze jedno i drugie? Ale
co najwazniejsze — gdzie jest granica migdzy mozliwym a niemozliwym, 1 czy owa bariera istnieje? To kwestia postrzegania
$wiata, ktory w zaleznos$ci od sposobu patrzenia, tak jak woda — moze przybrac stan staty, ciekly, czy lotny. Rzeczywisto$¢
zalezy od sposobu jej kreowania 1 odbierania poprzez percepcje oraz wyuczone wzory 1 kody, stajac si¢ jedynie projekcja
masowa. Lecz im bardziej jesteSmy Swiadomi formy i tego, Zze poruszamy si¢ zardwno mentalnie jak i psychicznie w
pewnych ztozonych 1 zamknigtych ramach 1 wiemy jak te ramy wygladaja oraz zdajemy sobie sprawe w sposob §wiadomy z
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procesoéw, ktore rzadza nasza zmystowoscia poznania, tym tatwiej jest nam owe ramy otworzy¢ i poszerza¢. Zamykamy
nasze umysly w schematach, wzorach 1 algorytmach myslowych, jednakze wspotczesna nauka juz teraz dazy do rozwoju
umystu poprzez tworzenie nowych ram odniesienia jak w przypadku kurséw szybkiego czytania czy rozwijania zdolnos$ci
kreatywnego myslenia, na czym przeciez bazuja rdwniez pojgcia zwigzane ze zjawiskami PSI.

Cho¢ zdaje nam sig, ze czasy stosoOw mamy juz za soba, nasza niewiedza, niezrozumienie i oboj¢tno$¢ oraz kreowanie
sztywne] rzeczywistosci, w ktorej bytujemy zamykajac si¢ na tych, ktorzy swiat widza 1 czuja pozawymiarowo, tworza
mimowolnie dzieci indygo 1 nowych Arian zamiast myslicieli pokroju Ojca Pio czy filozofow podobnych Janowi Pawtowi
I1. Dlatego tak wazne jest, bySmy na nowo i w sposéb oparty o nauke, a nie zabobony, zglebiali istote tej metafizycznej sity
sprawczej, gdyz magia to po prostu niekonwencjonalny sposob patrzenia, obserwowania 1 badania swiata. To otwarcie
umystu na nowe sposoby poznania, nowe wzorce, nowe archetypy, na tworzenie nowych szablonow. Magia to wplywanie
sifa woli na rzeczywistos¢, to rozwoj zdolnosci parapsychicznych. Magia to astral, aura, kundalini, bilokacja, psychokineza,
medytacja, wizualizacja, wiara, psychologia, alchemia, wizjonerstwo, telepatia, intuicja, sen przenikajacy do jawy,
bioenergetyka, wrdzbiarstwo, voodu, okultyzm, rytualy i wiele innych poje¢ nie mieszczacych si¢ w schematach
uproszczonej logiki. To metafizyczna sita oddziatujaca na fizyczna rzeczywistos$¢. To sposob na ucieczke z klatki umystu, a
jednoczesnie na ksztattowanie sity naszych mysli 1 wpltywanie na rozwoj §wiadomosci oraz rozwijanie mozgu. To sita woli 1
pragnienie ksztaltujace czasoprzestrzen, rzeczywisto$¢ i nasz umyst. To mentalna sita sprawcza. To absurdalna psychoza, w
ktora mozemy si¢ wprowadzié, lecz zarazem logiczna 1 prawdziwa sita. W magii nie ma nic nienormalnego. Polega jedynie
na uzywaniu pewnych funkcji naszego mozgu. Polega na patrzeniu pozazmyslowym, pozawymiarowym, na glgbszym
poznaniu i zrozumieniu §wiata, w ktorym zyjemy. Jest owocem wszystkich naszych lgkow, nadziei, pragnien, mitosci czy
tez nienawisci skumulowanych w emocji burzacej fizyczna rzeczywisto$¢ i rozlewajaca si¢ w niej.

Nie jest to rozprawa zupeinie naukowa, gdyz aby takowa napisa¢ trzeba by zdoby¢ kilka nobli lub chociazby
potwierdzone dyplomami doktoranckie wyksztalcenie z r6znych dziedzin nauki, lecz nie jest to tez fantastyka czy herezja,
gdyz znajdziemy tu naukowe poparcia i fakty potwierdzajace wysuwane tezy i teorie. Istota magii dotyczy wszak



postrzegania §wiata, zmystowosci, semiotyki, dualizmu, psychologii, parapsychologii, zagadnien zwiazanych z komunikacja
spoteczna czy tez filozofii polaczonej z anatomia, metafizyki, biochemii, neurologii, alchemii i alchemii symbolicznej,
teologii oraz wielu innych nauk. Stanowi apel bySmy magii nie interpretowali w granicach ciemnoty i zabobonow i nie
robili z niej tabu, lecz bySmy wreszcie zbadali to zagadnienie przez pryzmat nauki i w sposéb racjonalny wyjasnili to, co
ucieka spoza granic schematycznego myS$lenia. Wszystko da si¢ racjonalnie wyjasni¢, jesli wyjs¢ z zatozenia, ze
rzeczywistos¢ jest jedynie zludzeniem, ktére odbieramy i interpretujemy w zgodzie z wilasna §wiadomoscia, sposobem
myslenia i uwarunkowaniami neurologicznymi...

Mimo naukowych wyrazen i termindéw, tekst jest napisany w sposob prosty i przystepny dla wszystkich, a kazde
zagadnienie wyjasnione 1 opisane. Tekst jedynie jako zwarta catos¢ daje poglad na moja teori¢ dotyczaca prawdziwej istoty
magii. W pierwszym rozdziale poprzez wykazanie podobienstw mig¢dzy naukowo badanym terminem synestezji oraz
pojeciem aury, opartym na intuicji, postaram si¢ wykazac¢, ze zjawiska aurystyczne sa naturalne dla naszego postrzegania. W
drugim rozdziale poprzez poréwnanie kundalini z coraz aktywniej badanym terminem sawantyzmu, sprobuje udowodnié, ze
kundalini réwniez jest terminem funkcjonalnym i powiazanym z sawantyzmem, oraz ze nie doceniamy potencjalu wlasnego
moézgu, dzigki ktoremu mozliwe jest poznawanie $wiata migdzywymiarowo, a zjawiska takie jak telepatia, bilokacja,
psychokineza etc, sa na pewnym etapie rozwoju cztowieka osiagalne. W trzecim rozdziale, bazujac na wyklarowanych juz
tezach, wykaze, ze nasze postrzeganie 1 interpretowanie rzeczywistosci zalezy od formy, wzorow 1 algorytmow, na ktorych
opiera si¢ praca mozgu, zas rzeczywistos¢ jest pojeciem umownym, a nie statym. W czwartym rozdziale przedstawi¢ swoje
stanowisko odnos$nie interpretowania i stosowania magii, bedacej procesem metafizycznym, dzigki ktoremu mozliwe staje
si¢ przekraczanie fizycznego wymiaru i barier naktadanych przez umyst. W piatym rozdziale na podstawie ciekawego,
aczkolwiek nie przebadanego przypadku medycznego, wykaze czemu ludzie tak bardzo boja si¢ magii. Postaram si¢ tez
udowodni¢, ze jesli, mimo uprzedzen i strachu, nie zaczniemy zglgbia¢ prawdziwej istoty i sity magii w naukowym
aspekcie, wciaz bedzie ona stanowita dla nas jedynie tajemnicza i mroczna sil¢, absurd i mit, a nasze postrzeganie
wielowymiarowej rzeczywistosci bedzie niepelne.



WIDZENIE AURY A SYNESTEZJA

To co w magii, okultyzmie, czy filozofiit Wschodu nazywane jest widzeniem aury, a wigkszosci z nas kojarzy si¢ z
czym$ nieprawdopodobnym, mozemy wytlumaczy¢ w sposob oparty o neurologi¢, badajac zjawisko nazywane synestezja.
Widzenie aury nie jest wcale czyms$ paranormalnym, lecz wynika z pewnych zaleznos$ci anatomicznych, dzigki czemu ludzie
widza Swiat migdzyzmystowo. Nie ma nic paranormalnego we Wszechswiecie, poza naszym ograniczonym rozumieniem
Natury. W sredniowieczu, gdy kto§ przyznat si¢ do tego, ze widzi aury, ze mysli, interpretuje 1 widzi $wiat inaczej niz
wigkszo$¢ ludzi, ze ma zdolnos$ci parapsychiczne, ze potrafi wyczuwac czyjas obecnos$¢, ze czuje inaczej niz zwykli ludzie,
ze odczuwa deja vu, po prostu ladowat na stosie. Dzi$ stosy zamieniliSmy na drwiny, a okreslenie czarownica na wariatka.
Wraz z rozwojem nauki pojawia si¢ jednak szansa na zrozumienie, gdyz synestezja jest logicznym okreSleniem i
wytlumaczeniem tego, co niektorzy nazywaja wariactwem lub czysta abstrakcja, a dotyczy ona w wigkszym lub mniejszym
stopniu kazdego z nas. Sprobujmy zatem przyjrze¢ si¢ obu pojeciom poréwnujac je i analizujac ich istot¢. Zaczniemy nieco
eterycznie czy tez mistycznie, zajmujac si¢ tematyka zwiazang z aura, a nastgpnie bedzie juz tylko fachowo i1 naukowo, gdy
dojdziemy do terminu synestezji, ktory to w sposob racjonalny wyjasni nam znaczenie ujgcia i postrzegania aury oraz ukaze
stan umystu, dzigki ktéremu ludzie sa w stanie widzie¢ aury.

Czym zatem jest owa aura? Istnieje bardzo mato fachowej literatury na ten temat, gdyz slowo aura czgsto bywa
nieprawidtowo rozumiane i definiowane, a aura mylnie interpretowana jest z widzeniem optycznym czy ze zjawiskiem
powidoku, z czym w ujeciu eterycznym tak naprawde mato ma wspolnego. Réwniez termin pola elektromagnetycznego
czesto mylony jest z pojeciem aury, cho¢ w tym przypadku akurat rzeczywisScie pojawia si¢ nowoczesny nurt zwiazany z
bioenergetyka bazujacy na polu elektromagnetycznym, czego jednak nie zamierzam poruszaé, gdyz pragng skupié sig
jedynie na tantrycznym znaczeniu aury 1 wykaza¢ powiazania nad takim postrzeganiem aury ze zjawiskiem synestezji.
Chodzi o to, by wyjasni¢ czemu ludzie sa w stanie naturalnie widzie¢ aury i ze jest to co§ zupetnie normalnego i
zwyczajnego. Niemniej jednak, osoby, ktore publikuja na ten temat bardzo czgsto bazuja witasnie na zjawisku powidoku czy
pola elektromagnetycznego, dajac tym samym mylne informacje i wyobrazenie o tym, czym w rzeczywistosci jest aura oraz



twierdza, ze aur¢ mozna badaé, a jak wykaze, jest to co$ bardzo subiektywnego, co kazdy moze odbiera¢ na swoj sposob |
nie mozna jej zmierzyc.

Zacznijmy jednak od zdefiniowania aury. Aur¢ mozna nazwaé zywa tecza. Stowo to w jezyku tacinskim oznacza —
bryze.'Najprosciej rzecz ujmujac, jest to po prostu widzenie koloréw czy tez otoczki wokot ludzi, zwierzat, zjawisk,
napisow lub przedmiotoéw. Wszystko moze mie¢ jakas aur¢. Aura wedlug mistyki chrzedcijanskiej oznacza aureolg
swigtosci, w okultyzmie utozsamiana jest z emanacja ciala eterycznego, za§ w filozofii Wschodu z manifestacja sit
witalnych. Aura okre$lana jest tez jako zmienne pole biologiczne, sktadajace si¢ migdzy innymi z sit elektromagnetycznych,
magnetycznych, elektrycznych i1 "biograwitacyjnych" czlowieka. Niektorzy przypuszczaja, ze jest tozsama z polem
morfogenetycznym (R. Sheldrake). W strukturze aury mozna wyrdzni¢ trzy podstawowe ptaszczyzny jej interpretacji. Jest to
aura eteryczna — stanowi odzwierciedlenie zywotnosci i witalno$ci organizmu; astralna — to przejaw zycia emocjonalnego i
uczu¢; oraz aura mentalna — bedaca przejawem aktywnos$ci myslowej i elementow Zycia duchowego. Nie bede podawata ich
parametrow 1 wizualnych opiséw podanych przez autorow, gdyz jak zamierzam udowodni¢ — aury nie da si¢ obiektywnie
opisa¢, bo podstawy widzenia aury leza w przypadtoSci nazwanej synestezja 1 kazdy moze odbiera¢ ja nieco inaczej.
Charakterystyka aury w ujeciu nawiazujacym do jej metafizycznego charakteru, zalezy od pracy czakramow, czyli wedtug
filozofii Wschodu, gtéwnych osrodkow przetwarzania energii witalnej, utozsamianych w medycynie zachodniej z gldéwnymi
gruczotami dokrewnymi i splotami nerwowymi. “Tematyke czakraméw i filozofii wschodu, poruszymy jednak w kolejnym
rozdziale bazujac na zjawisku nazywanym kundalini.

Skupmy si¢ teraz na postrzeganiu aury. Nie da si¢ opisywacé tego, co metafizyczne bazujac na tym co fizyczne,
jednakze wiele 0osob mylnie interpretuje 1 utozsamia aurg z polem elektromagnetycznym, dlatego powinniSmy przyjrzec si¢
w pierwszej kolejnosci 1 takiej interpretacji, by wiedzie¢ czym aura nie jest i by méc bada¢ jedynie jej wlasciwy aspekt.
Mylne teorie zakladaja, ze aby zobaczy¢ aur¢ musimy zwigkszy¢ wrazliwo$¢ oczu 1 rozszerzy¢ zakres postrzeganych

'Artykul: Halina Szejak, Aura — Aerodynamika duszy, [w:] http://bogowie.org.pl/baza.php3?ido=8&poz=20
2Artykul: autor nieznany, Widzenie aury, [w:] http://www.bion.pl/podstawowe/widzenie_aury.html
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wibracji poza widzialne $wiatlo, gdyz oczami mozemy dostrzec niewielki zakres czgstotliwosci wibracji
elektromagnetycznych od 0,3 do 0,7 mikrometrow, czyli od fioletu do czerwieni, ktora to czestotliwo$¢ postrzegamy
wzrokiem jako kolor, a zjawisko to mozemy badaé i mierzy¢ poprzez rejestrowanie spektrum $wiatta, uzywajac w tym celu
instrumentow zwanych spektrofotometrami, za§ do obserwacji aury w takim ujeciu zaleca si¢ widzenie peryferyjne czy
zwigkszenie nas§wietlania. W praktyce wyglada to w ten sposdb, ze jesli dlugo wpatrujemy si¢ w jeden punkt, kiedy wzrok
sig przesunie lub zmruzymy oczy, mamy wrazenie jakiego$ ruchu czy emanacji. Zjawisko to jednak nie ma nic wspolnego z
aura 1 wszelkie badania dotyczace pomiaréw aury tak naprawde dotycza zjawisk zalamywania si¢ Swiatta, fizyki,
elektromagnetyki itp., a aura bywa tu mylona z powidokiem. Kiedy koncentrujemy si¢ na konkretnym miejscu, zwigkszamy
nasza wrazliwo$¢, poniewaz usredniamy wpadajace $wiatlo, kumulujac jego efekt.’Roznica w jasnosci pochodzi od
naswietlenia 1 innych czynnikow takich jak chociazby kolor obserwowanego punktu czy tez nasz obecny stan fizyczny
organizmu, stan dotlenienia moézgu w danej chwili i inne czynniki.*Moze nam si¢ zatem wydawa¢, ze widzimy aure, ale jest
to jedynie zjawisko powidoku. Niemniej jednak taki aspekt pogladu na aurg, choé sprzeczny z jej prawdziwa natura i
dotyczacy jedynie pola elektromagnetycznego, czy powidoku, jest dos¢ powszechny. Pierwsze udokumentowane prace
badajace aur¢ w tym aspekcie, przeprowadzit dr Walter Kilner w latach 1900 - 1920 przeprowadzajac eksperymenty majace
na celu okreslenie warunkow, w jakich mozna zobaczy¢ aurg cztowieka. Pod koniec X1X wieku dr Jakub Jodko-Narkiewicz
wynalazt fotograficzna metode zapisu tego zjawiska, nazwana fotografia koronowa majaca na celu rejestracje korony
$wietlnej wokot obiektu, a od roku 1936 Siemion Kirlian zaczatl publikowaé fotografie przedmiotow i dloni metoda
fotografii koronowej, co spowodowato zmiang nazwy na fotografi¢ kirlianowska. W Polsce badania prowadzone byty od lat
80-tych, gdy dr Jan A. Szymanski, za pomoca skonstruowanej przez siebie aparatury do pomiaru rozktadu pola
elektrycznego, elektromagnetycznego i magnetycznego czlowieka, przeprowadzit eksperymenty, polegajace na pomiarze
zmian aury (pola) osoby, poddawanej oddziatywaniu bioenergoterapeuty. Zauwazyt rowniez, ze rozklad pola mierzonego

3Artykul: autor nieznany, Widzenie aury, [w:] http://ezodar.pl/index.php?/topic/1735-widzenie-aury/
* Artykut: autor nieznany, Aura czlowieka, przyklady aury... oraz jak jq odréznié od powidoku?[w:]
http://zenforest.wordpress.com/tag/widzenie-aury/
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sprz¢tem technicznym odpowiada obserwacjom poczynionym przez odpowiednio przeszkolonego Iub specyficznie
uzdolnionego cztowieka.””Widaé zatem, ze wszelkie badania owej aury w tym ujeciu, mato maja wspolnego z prawdziwa
aura 1 metafizyka, a jedynie badaja pole elektromagnetyczne czy tez bazuja na zjawiskach powidoku nawiazujac do tego, co
fizycznie zrozumiale.

Zbadajmy jednak postrzeganie aury w nieco innym kontekscie. Bazujac na jednym z artykulow, mozemy
przeczytac, 1z: ,,Wedlug Instytutu Inzynierii Informacji "widzenie aury" jest po prostu umiejgtnoscia interpretacji zespotu
bodzcéw podprogowych przy pomocy osrodka wzroku. Kazdy z nas odbiera za pomoca pigciu zmystéw okoto miliona
jednostek informacji na sekundg, takze takich jak szum krwi, dotyk roznych fragmentoéw ubrania, bicie serca. Z tej ogromne;j
ilosci informacji okoto siedem (!) dochodzi do naszej swiadomosci, za$§ reszta, czyli prawie milion, jest zbyt staba, aby
przebi¢ si¢ do swiadomosci, a wigc jest przez Swiadomos¢ pomijana, pozostajac na poziomie wrazen, czy halucynacji. Te
informacje, ktore nie zdotaty przekroczy¢ progu naszej swiadomosci, zostaly nazwane bodZcami podprogowymi. Skoro
bodZzce podprogowe 1 tak sa przez nas odbierane, mozemy wytrenowac taka metode koncentracji, ktora pomoze je
zarejestrowa¢ w §wiadomosci. [...] Bodzce podprogowe pojawiaja si¢ w postaci wizualizacji, czyli obrazu aury dlatego, ze
zyczymy sobie tej formy”.® Inne teorie przedstawiaja natomiast, iz do ujrzenia aury wykorzystujemy tzw. trzecie oko, czy
tez szyszynke, ktora jako gruczotl w placie czotowym odpowiedzialna jest za wydzielanie melatoniny, hormonu mtodosci,
przywraca prawidlowy rytm snu, leczy dezorientacje czasowa i1 przestrzenng zwigzana z dtugimi podr6zami samolotem, a
jako czakram daje umiejetno$¢ poruszania sig Jazni po czasoprzestrzeni’.Choé poglad mowiacy o trzecim oku i czakramach
moze wydawac¢ si¢ dos¢ fantazyjny, rozbijemy to zagadnienie w kolejnym rozdziale opisujac zjawisko kundalini 1
pokazujac, ze ma on duzo wspdlnego z prawdziwa istota widzenia aury, gdyz widzenie 1 interpretacja aury odbywa si¢
wowczas na poziomie metafizycznym, jak roéwniez widzenie aury jest czyms bardzo subiektywnym i kazdy moze widzie¢ ja
inaczej, a to, czy ja widzi czy tez nie, zalezy od pracy jego umystu. Obok teorii nawiazujacych do filozofii Wschodu,

> Artykut: autor nieznany, Widzenie aury, [w:] http://www.bion.pl/podstawowe/widzenie_aury.html
® Artykut: autor nieznany, Widzenie aury, [w:] http://www.bion.pl/podstawowe/widzenie_aury.html
"Artykut: autor nieznany, Widzenie aury, [w:] http://www.bion.pl/podstawowe/widzenie_aury.html
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opisanie aury jako halucynacji wydaje si¢ rowniez jednym z najbardziej logicznych wyjasnien, gdyz pojgcia te poniekad
wspolgraja ze soba, a proces dostrzegania aury jest procesem indywidualnym, osobistym, subiektywnym i zalezy od pracy
naszego umystu oraz naszych fizycznych i psychicznych uwarunkowan, tak samo jak zjawisko synestezji. Aur¢ moga
widzie¢ osoby wprowadzajace si¢ poprzez medytacje w roznego rodzaju hipnotyczne i halucynacyjne stany swiadomosci.
Piotr Jaczewski wyjasnia widzenie aury jako sztuczne wprawianie organizmu w odmienne stany $wiadomosci nawiazujac
zar6bwno do sposobu poznawania zwigzanego z okre$lona praca mozgu, jak 1 do astrala, ktory rowniez wiaze si¢ ze
sposobem postrzegania. Zdaniem autora wystarczy rozluzni¢ nasz nawykowy sposob patrzenia na $wiat, poniewaz cztowiek
W ciagu zycia uczy si¢ koncentrowacé i filtrowa¢ w okreslony sposéb doswiadczenia wizualne, CO tyczy si¢ zardwno ruchow
i napi¢¢ fizycznych, jak i1 proceséw myslowych, a w transie, interpretowanym jako odmienny, a nie zawgzony stan
$wiadomosci, filtrowanie 1 interpretacja tego, co postrzegamy jest nieco odmienna i w pewnym sensie zaburzona, gdyz ta
czg$¢ umystu, ktora narzuca forme¢ doswiadczeniom, jest albo zakldcona, u$piona, czy tez zbyt zajgta walka z
uporzadkowaniem innej sfery wrazen, co sprowadza si¢ do innego odbierania bodzcéw 1 interpretowania rzeczywistosci. Na
glebszym wejsciu w taki rodzaj postrzegania Swiata pojawia si¢ rozumienie zwiazkéw przyczynowo-skutkowych i ich
wspolistnienia w danej, materialnej chwili, a nawet doswiadczenie jednosci z caloscia postrzegania, za§ dzigki owemu
zrozumieniu, atwiej jest zobaczy¢ to, co pozawymiarowe. Pojawia si¢ tu postrzeganie wielowymiarowe, gdyz swiadomos$¢
obejmuje nie tylko ciato, ale tez wszystko w danym miejscu, za$ przy jeszcze wigkszym poziomie skupienia w §wiadomosci
uczestniczy przestrzen i czas jak i materia czy ludzie. Zdaniem autora owych stanéw $wiadomosci, gdzie postrzeganie aury
jest naturalne, jest nieskonczenie duza ilos¢, jednakze dla celow wywolania ich mozna wymieni¢ takie jak chociazby:
swiadomo$¢ peryferyjna (polega na tym, ze zaktadamy, zZe istnieje niezalezna $wiadomos$é, ktora operuje na peryferiach-
obrzezach naszej zwykle; Swiadomosci, a zeby dziata¢ na tej plaszczyznie, nalezy skupi¢ si¢ na owych mglistych
przeczuciach, niezwerbalizowanych myslach i niesprecyzowanych odczuciach w ciele) ; $wiadomos$¢ pierwotna (wystarczy
si¢ skupia¢ na emocjach, oddycha¢ intensywniej, “wachac przestrzen”, czu¢ "pulsowanie krwi w zytach", skupianie si¢ na
prostych odczuciach, na priopercepcji); swiadomos¢ rozlegta( chodzi o objecie §wiadomos$cia wszechrzeczy, niewymiarowej
przestrzeni, a stan ten mozna osiagna¢ chociazby przez wyobrazanie na przemian ro$nigcia I kurczenia wilasnego ciata,
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skupiajac uwage na przestrzeni jako takiej, jednoczac si¢ z nia, rozptywajac si¢ w niej, wysta¢ ja w odlegle punkty
horyzontu np. w czterech kierunkach jednoczesnie); czy tez $wiadomo$¢ widzaca aurg¢ (wymaga ogromnej integracji i
kooperacji z whasna pod$wiadomoscia 1 intuicja uznajac stan wprowadzenia si¢ w celowy stan halucynacyjny 1 uznanie go
za naturalny). Autor zaznacza réwniez, iz kazdy z poziomoéw czy sposoboéw widzenia aury jest subiektywny, gdyz polega na
skupianiu si¢ na okreslonych tresciach, a do§wiadczenie wytworzone w ten sposob jest indywidualne 1 w sporej czesci
oparte na projekcjach tresci wewnetrznych, a obraz aury, przypomina proces poznawania ludzi, gdyz jest odzwierciedleniem
plerwszego wrazenia, ze wzgledu na to, ze skupia si¢ na wewnetrznym procesie szufladkowania 1 interpretowania bodzcow i
zjawisk, za$ z obiektywnego punktu widzenia, takie widzenie $wiata i wchodzenie w odmienne stany postrzegania, to
robienie sobie ,kréotkich spig¢” w mdzgu. Autor zwraca rOwniez uwage, 1z: ,,Mozliwe jest ze aura, energia Astral w sensie
przestrzeni czy jakiej$ odmiennej fizycznej wibracji nie istnieja. W takim przypadku wewngtrzne widzenie 1 wedrowka
szamanska sa jedynie wewnetrzng aktywnoscia mézgu, ktoremu zaburzono priopercepcj¢ (czucie ciata) 1 doptyw bodzcow z
zewnatrz. Nie zmienia to faktu, ze owe doswiadczenia moga by¢ uzyte jako narzedzia rozwoju $wiadomosci 1 swoistego
rodzaju autoregulacji - wychwytywania odrzucanych normalnie tresci umystowych, treningu zachowan w okreslonych
sytuacjach, "obrobki" wspomnien etc. W tym kontekScie widzenie aury, to zaburzenia widzenia fizycznego (powidoki lub
pamig¢ rozmytych obrazow poza punktem skupienia soczewki oka) potaczone z projekcja wewngtrznych tresci(czyli
nie§wiadomego odczytu mowy ciata + wspomnien, przekonan o danej osobie 1 0o osobach podobnego typu). Doskonale to
wtedy thumaczy percepcje energii - sa to uogolnione wrazenia, typu "Gestalt"(catosciowe odczucie sytuacji)ptynace z prawe;j
poikuli, przetworzone na nowo(np. w wizje) poprzez lewa.” Taki sam proces widoczny jest w trakcie "fizycznego" czucia
energii, jak np. dotykanie czego$ dtonia, gdyz sa to odczucia priopercepcji znieksztalcone poprzez aktywno$¢ wewngtrzng
moézgu, dlatego zardwno zalozenia materialistyczne i ,,duchowe”, to koncepcje bedace interpretacja wrazen.?Osoby, ktore
sztucznie wprowadzaja si¢ w pewne stany umystu poprzez modlitwe, medytacj¢, magi¢ czy kundalini (ten termin
szczegotowo rozpatrzymy w kolejnym rozdziale) moga przedstawiaé ja w jeszcze bardziej wyrafinowany i zdawaloby sig
nawet, ze nieco heretyczny sposob, opisujac zjawiska aurystyczne jako co$ naturalnego. Warto jednak zauwazy¢, ze to, CO

8Artyku1: Piotr Jaczewski, O Widzeniu Aury, [w:] zamieszczony na stronie internetowej: http://www.cudownyportal.pl/article.php?article_id=288
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kiedy$ nazywano herezja, jak chociazby heliocentryczna teoria Mikotaja Kopernika, dzi§ wydaje si¢ czym$ logicznym i
oczywistym. Halina Szejak przedstawia aurg jako acrodynamike duszy, piszac, iz jest ona swojego rodzaju promiennikiem
ciala biologicznego i tacznikiem pomig¢dzy materia 1 nie-materia, gdyz stanowi sfer¢ dematerializujaca otaczajaca nas
przestrzen, aby jadra naszego istnienia mogly precyzyjniej do§wiadcza¢ podrozy, ewolucji 1 przygody, we wnetrzu zywego
kosmicznego organizmu, ktérego jesteSmy wspottworcami. Wedle jej pogladu, aura to czg$¢ zasobow pamigci kosmicznej,
gdyz kosmos (makrokosmos) jest w nas, a my (mikrokosmos) w nim.° Teoria ta nawiazuje jednoczesnie do kundalini i
sefirot, co precyzyjniej rozpatrzymy w kolejnym rozdziale.

Jest ona bodzcem, ktory odbieramy wizualnie, totez duzg rol¢ w widzeniu aury odgrywa kolor. Barwa aury moze
powiedzie¢ osobie, ktora ja odczytuje na zasadzie subiektywno-intuicyjnej, o nastroju czy tez jakis wewngtrznych cechach
drugiej osoby. Jej interpretacja zalezy od naszych subiektywnych odczu¢, sposobu rozumowania i emocji. Jednemu zgnito-
zielony kolor skojarzy si¢ z zepsutym cztowiekiem, a innemu ten sam kolor moze skojarzy¢ si¢ z harmonia natury, bo
ciemna zielen to kolor soczystego liscia. Jeden widzac taki kolor towarzyszacy czlowiekowi stwierdzi, ze nie warto z nim
si¢ zaprzyjaznia¢, inny wrecz przeciwnie. Taki dysonans poznawczy, zjawisko pierwszego wrazenia, ale tez wewngtrzny
sposOb patrzenia na $wiat w sposob intuicyjny. Wszystko jest kwestig interpretacji, dlatego troche moze dziwi¢ fakt, ze
osoby opisujace zjawiska aurystyczne, czgsto podaja gotowe implikacje na to, co dany kolor oznacza, cho¢ przy poruszaniu
tematyki synestezji, zauwazymy, ze rzeczywiscie zdarza sig, ze wielu synestetykom niektore rzeczy kojarza si¢ w podobny
sposob. To jednak kwestia subiektywnej interpretacji i odczytywania bodzcow zmystowych, dlatego nie powinno si¢ takich
wyznacznikow traktowac zbyt sztywno. Kwestia wyglada podobnie jak w przypadku tlumaczenia snow, gdzie chociazby
symbol wypadajacych z¢bow zwyklo si¢ interpretowac jako nieszczescie, ale kazde ttumaczenie i interpretacja biorg si¢ z
jaki$ archetypow, a w przypadku owych zebow, taka interpretacja zwiazana jest z Egiptem, gdzie ludzie czgsto chorowali na
choroby zgbdw, przez co skracala sig ich $rednia Zycia, wige sny o nich traktowali jako zapowiedz nieszczgscia. GdybySmy

%Artykut: Halina Szejak, Aura — Aerodynamika duszy, [w:] http://bogowie.org.pl/baza.php3?ido=8&p0z=20
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codziennie jedli kanapki ze §ladowa iloScia piachu, nasze zgby tez czegSciej by si¢ Scieraty czy psuly, dlatego kazda
interpretacja wiaze si¢ z odpowiednia czasoprzestrzenig i archetypami, wigc warto podchodzi¢ do owych ,,wyznacznikow”
przepuszczajac je 1 filtrujac przez pryzmat naszych witasnych archetypow i doznan. W niektorych przypadkach mozna
jednak zauwazy¢ podobny rdzen archetypowy, gdyz nie bez powodu w naszym nazewnictwie wystepuja takie okreslenia jak
kolor ciepty i zimny. Sam w sobie kolor teoretycznie nie moze by¢ ani cieply ani zimny, a jednak nie bez powodu uwaza sig,
7e pomarancz jest barwa ciepta, a granat zimna, co jest oczywiste dla kazdego i kazdemu kojarzy si¢ tak samo w zupetnie
naturalny sposéb. To czy kolor aury jest czym$ obiektywnym czy subiektywnym, pozostaje zatem do pewnej granicy
kwestia sporna. Nieznana autorka zajmujaca si¢ tematyka aurystyczna, na bazie ksiazki Richarda Webmastera pt.
,,Odczytywanie Aury” oraz na podstawie swoich obserwacji i do§wiadczen robi wlasnie takie zestawienie opisujac, co dany
kolor oznacza. Wedlug niej wyrdézni¢ mozna kolor podstawowy aury czlowieka zwiazany z utrwalonymi cechami
charakteru, osobowoscia, predyspozycjami i ogdlna postawa zyciowa, ktory towarzyszy cztowiekowi przez cate zycie oraz
kolory aury nastroju, ktére zmieniaja si¢ wraz z naszym nastrojem i obecnym stanem. Autorka zaznacza, iz ci¢zko jest w
rzetelny i jednoznaczny sposob poda¢ znaczenie wszystkich barw, jakie mozna dostrzec w aurze, poniewaz kazdy wyraza
siebie w inny sposdb, bo rozne uczucia moga si¢ zupetnie inaczej objawiac u roznych ludzi, a dodatkowym minusem jest to,
ze istnieje nieskonczona roznorodnos¢ odcieni kazdego koloru, wigc najlepszym sposobem nauki jest obserwacja aury u jak
najwigkszej liczby 0osdb w najroézniejszych sytuacjach. Interpretacja anonimowej autorki wyglada nastepujaco: 1.Znaczenie
kolorow tradycyjnych, czyli statych koloréw aury: Czerwony- sity zywotne, zdrowie, agresja, zmystowos$¢. Pomaranczowy -
emocje, przyjemnosci, energia, wspoldziatanie. Zotty - optymizm, zadowolenie, zdolnosci, kreatywnos$é. Zielony -
uzdrawianie, serdeczno$¢, wspotczucie, umitowanie przyrody. Niebieski - nauczanie, kreatywnos¢, komunikacja, rozwoj,
talenty. Indygo - madro$¢, charyzma, dojrzatosc, jasnowidztwo. Fiolet - duchowos$¢, inspiracja, Swiadomos$¢, humanitaryzm.
Rézowy - mtodosé, delikatnos$¢, wrazliwosé, naiwno$¢. Brazowy - pokora, poswigcenie, ostroznos¢. Biaty - duchowosé,
czystos¢, bezinteresownos$¢. Srebrny - intuicja, idealizm, marzycielstwo, wizjonerstwo. Zloty - nieograniczony potencjat.2.
Znaczenie koloru aury nastroju: Czerwien sama w sobie, gdy jest kolorem nastroju oznacza po prostu zywotno$¢, zdrowie
oraz otwartos¢. Brudna czerwien — gwattowne emocje, wrogos¢. Pomaranczowy wskazuje na zadowolenie, pozytywne
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uczucia i emocje oraz otwarto$¢ na doznawanie w zyciu przyjemnosci. Jesli barwa jest jasna i przyjemna dla oka, oznacza
ambicj¢, pozytywne podej$cie do §wiata 1 otwarta postawg wobec ludzi. Jasnopomaranczowy oznacza entuzjazm i dobry
nastrdj. Brudny pomaranczowy charakteryzuje egoizm i dume. Zétty wystepuje jako barwa nastroju zawsze wtedy, gdy
cztowiek koncentruje sig, wykorzystujac swoj intelekt 1 swoje zdolnosci. Czytanie, pisanie czy jakiekolwiek inne tworcze
dzialanie uruchamiajace lewa poétkule mézgu tworza zalezne od nastroju zotte zabarwienie aury. Jasnozotty oznacza
aktywne my$lenie i zaangazowanie. Z6lty pojawia sie i znika, oddajac rytm zmian w naszym mysleniu. Brudny zétty to
niegodziwos¢, negatywizm, chciwos¢, zazdros¢. Zielen oznacza spokdj, refleksyjnos¢, uwaznos¢, empatycznosc,
zyczliwos¢, zdolnosci uzdrowicielskie, harmoni¢ wewngtrzng 1 przyjazny stosunek do $§wiata. Jasnozielony kolor oznacza
dobre nastawienie, otwarto$¢ na wystuchanie innych 1 glgboka empati¢. Brudna zielen wskazuje na to, ze poziom energii si¢
chwilowo obniza. Jesli cata aura jest nasaczona ta barwa, wyciszamy si¢, zamykamy w sobie, odsuwamy si¢ od innych.
Bardzo ciemna zielen oznacza oszustwo 1 nieuczciwo$¢. Jadowity odcien to zawis¢. Kiedy zielen i bigkit pojawiaja si¢ w
aurze nastroju razem, znacza wspoélczujace zrozumienie i intuicyjna $§wiadomos$¢. Biekit jako kolor nastroju wskazuje na
wewngetrzna spojnos¢, wspotprace, pozytywne myslenie 1 che¢ rozwoju. Jasnoniebieski oznacza otwartos¢, perceptywnosc i
ciekawos$¢. Ciemnoniebieski natomiast oznacza duchowos$¢ 1 natchnienie. Brudny niebieski to przemgczenie, przygnebienie.
Indygo jako barwa nastroju oznacza duchowa $wiadomo$¢. Osoba, u ktorej si¢ pojawia, odwaznie kwestionuje istniejacy
stan rzeczy 1 poglebia swoja wiarg lub poglady filozoficzne. Szafirowy odcien oznacza madros¢, przenikliwos¢ 1 silg woli.
Ciemny odcien oznacza silne ego i umiejgtnosci wptywania na innych. Fioletowy okresla kogos, kto ufa swojej wierze i
rozwija swa duchowo$¢. Nic dziwnego, ze biskupi nosza fioletowe suknie, ktore wskazuja na ich duchowe powotanie.
Barwa ta na ogdt pojawia si¢ na obrzezach aury nastroju, rzadko zajmuje caty jej obszar. Jasny fiolet oznacza otwarto$¢ na
inspiracj¢, czasem, w potaczeniu ze zlotym — ekstaze duchowa. Ciemny fiolet oznacza umiejgtnos¢ kontemplacji, ascezy,
introspekcji 1 umiejetnos¢ wytrwania w izolacji bez odczuwania potrzeby ciagltego kontaktu z innymi ludzmi. Szaryj ako
kolor nastroju podkresla znuzenie 1 przygngbienie. Oznacza chwilowy brak wyobrazni 1 konwencjonalne, nieciekawe czy
wrecz nacechowane znudzeniem podejscie do §wiata. Réwniez stres moze spowodowac pojawienie si¢ tego koloru. Jasny
szary moze oznacza¢ poczatek choroby. Ciemny szary depresje. R6zowy pokazuje, ze cztowiek jest czuly, dobry 1 tagodny.
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Jasny r6z — delikatno$¢, niedojrzatosé, ufnos¢. Ciemny roz — spokdj, rownowaga, inteligencja emocjonalna, opiekunczos¢.
Brudny r6z — materializm, up6r. Srebrny 1 ztoty rzadko wystepuja w charakterze koloréw nastroju. Kiedy juz si¢ pojawia,
znacza, ze dana osoba ma natchnione lub intuicyjne mysli, nad ktorymi powinna si¢ zastanowi¢, zanim je wprowadzi w
czyn. Barwy te moga takze znaczy¢, ze cztowiek przezyt chwilg ol$nienia. Bialy pojawia si¢ jako kolor nastroju w chwilach
przeczu¢ intuicyjnych. Osoba obdarzona zdolno$ciami parapsychicznymi w chwili jasnowidzenia bedzie miata duzo biatego
W swojej aurze. Brazowy W aurze nastroju oznacza kogo$, kto bardzo chce zapanowac¢ nad sytuacja, ma jednak trudnosci,
poniewaz jego nastawienie jest zbyt negatywne. Niewielkie obszary zabarwione na brazowo okreslaja osobg mocno
stapajaca po ziemi, nieco sztywna w pogladach, o zamknigtych horyzontach myslowych, ktéra nie ma zamiaru uczy¢ si¢

niczego nowego. Tacy ludzie moga by¢ bardzo nudni dla innych, poniewaz interesuja si¢ tylko soba 1 pragna rozmawiaé
jedynie na ciekawe dla nich tematy. Czarny zawsze jest bardzo negatywny, szczegélnie wtedy, gdy wchodzi w sktad aury
nastroju. Na ogot wystgpuje zmieszany z inng barwa 1 naturg negatywnych cech okresla wtasnie ona. Na przyktad czerwien i
czern oznaczaja nienawis¢, okrucienstwo i wrogos$¢. Czarny z zottym wskazuja na negatywne 1 niegodziwe mysli, natomiast
z zielonym na zawis$é, skapstwo i zdrade.'®

Zastanowmy si¢ jednak do czego sluzy widzenie aury. Zdaniem anonimowego teoretyka zajmujacego si¢ ezoteryka,
kolory 1 intensywnos$¢ aury maja szczeg6élne znaczenie w zyciu, gdyz: ,,Obserwujac czyjas aur¢ mozesz dostrzec mysli tej
osoby, zanim ustyszysz je wyrazone werbalnie. Jesli nie zgadza si¢ to z tym, co mowi ta osoba, zawsze zobaczysz, kiedy
ktamie. Nikt nie moze Ci niezauwazenie sktamac, stojac przed toba. Nie mozemy oszuka¢ aury. Pokazuje ona prawdziwa
naturg 1 intencje, ktore kazdy moze zobaczy¢. Aura jest takze duchowym znakiem rozpoznawczym. Kiedy widzisz osobe z
jasna, czysta aura, mozesz by¢ pewien, ze osoba taka jest dobra 1 duchowo zaawansowana, nawet jesli on/ona jest osoba
skromng i1 sama nie jest §wiadoma tego. Kiedy widzisz osobg z szara lub ciemna aura, mozesz by¢ prawie pewnym, ze taka
osoba ma nieczyste intencje, bez wzgledu na to, jak jest imponujaca, elokwentna, wyksztatcona, jak dobrze si¢ prezentuje i

Y Artykut: autor nieznany, Aura cztowieka, przyktady aury... oraz jak jq odréznié od powidoku?[w:]
http://zenforest.wordpress.com/tag/widzenie-aury/
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jest ubrana.”™* Co do kolordéw i interpretacji aury przez autora, pamictajmy, ze jest to dalej jedynie subiektywna ocena,
jednak istotny jest fakt, ze widzac czyja$ aure, mamy jakie§ wyobrazenie na temat tej osoby, co bardziej wiaze si¢ z
subiektywnymi odczuciami, pierwszym wrazeniem, Skojarzeniem, dysonansem poznawczym, intuicja, psychologia,
neurologia, oraz archetypowym rdzeniem przemawiajacym z pod§wiadomosci symbolicznie do $§wiadomosci, czy tez po
prostu synestezja. Bywa zatem przydatna do oceniania sytuacji. ldac jednak dalej tokiem uformowania mys$li autora,
czytamy, ze: ,,Nie ma nic paranormalnego we Wszech§wiecie, poza naszym ograniczonym rozumieniem Natury. To, co
myslimy, ze wiemy o swiecie jest jedynie malenka kropla w Oceanie Wiedzy. W odlegltej przesztosci ludzie podziwiali
rzeczy, ktorych nie mogli wyjasni¢ i1 nazywali je "cudami". Dawno temu, ludzie byli zdolni widzie¢ aury. Zaawansowani
duchowo ludzie tacy jak Budda, Chrystus i ich najblizsi uczniowie byli malowani ze ztotymi aureolami (tzw. halo) wokot
gléw, poniewaz niektorzy z malarzy potrafili postrzega¢ aury”. Warto rowniez doda¢ 1 zauwazy¢, ze ludzie dalej sa w stanie
widzie¢ aury. Nie wszyscy oczywiscie, bo zalezy to od pracy ich mozgu, predyspozycji i stopnia w jakim patrza na Swiat.
Przypadtos¢ taka jest w szczegolnos$ci domeng synestetykow.

Ostatnim zagadnieniem zwiazanym z tematyka aurystyczna, ktoéry warto poruszy¢, sa mity dotyczace zjawisk
paranormalnych i zabobonne podejscie do praktyk zwiazanych z aura i magia, ktére warto obali¢ i zastanowi¢ sig,
czemu do wszelakich odstepstw od normy podchodzimy z przymruzeniem oka i kto ponosi wing za zta interpretacje owych
zjawisk 1 szerzace si¢ zabobony. Jesli chodzi o prowadzenie pomiarow aury, jej opisywanie 1 badanie specjalnymi
przyrzadami i narz¢dziami, to ,,energia” , ktora probuje si¢ badac, nie jest aura, lecz po prostu polem elektromagnetycznym 1
nie powinno nazywac¢ si¢ go aura, poniewaz przez takie nazywanie tego zjawiska, mylnie interpretuje si¢ zagadnienia
Zwiazane z aurg sama w sobie 1 ,,wizjonerstwem”. Owej ,,aury” nie powinno si¢ juz nazywac¢ aura, lecz po prostu polem
elektromagnetycznym, bo z aura w ujg¢ciu emanacji ciala eterycznego czy tez jako emanacja sit witalnych z nauk filozofii
Wschodu, nie ma zupehie nic wspolnego. Moze predzej z bioenergetyka czy fizyka, ale tak czy siak, jest to powazny btad
nazewnictwa, ktory prowadzi do komplikacji w definiowaniu i rozréznianiu opisywanego zagadnienia. Aura to co$, czego

“Artykut: autor nieznany, Czym jest aura, [w:] http://spojrzenie.com.pl/ezoteryka/aura/326-czym-jest-aura
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zmierzy¢ si¢ nie da. To bardziej wizja, dysonans poznawczy, uczucie, intuicja, wyobrazenie, na ktore wptywa praca mozgu,
ktory w momencie odbierania bodzcdéw, inaczej pracuje niz mozg zwyktego cztowieka, pracujac na pewnych ptaszczyznach
mocniej 1 glebiej. Dlatego tez zarbwno mierzi, jak 1 przyprawia o zta slawe, jak réwniez szerzy poglad o traktowaniu
zjawisk aurystycznych jako ktamstwo 1 naciggactwo, kazda proba bazowania na nieprawidtowej interpretacji magii, czy tez
nawet prawidlowej, ktoéra réwniez niesie w sobie jakie$ zaktamanie, by da¢ mozliwo$¢ zarobku 1 komercji. Przyktadem owej
komercji 1 naciagactwa sa odptatne kursy wizjonerstwa lub nauki widzenia aury, gdzie internetowi ,,guru” opisuja aurg jako
obiektywna, podaja jej ,,stale kolory” czy parametry w centymetrach itp. Poprzez rozpowszechnianie wszelkich kursow
nauki aury, magii, bioenergoterapii, wrozbiarstwa itp. przez osoby, ktore si¢ na tym nie znaja, a sa jedynie zwyklymi
naciggaczami, szerzy si¢ tendencja uznawania wszelkich procesow parapsychologicznych jako ciemnota, ghlupota i
zabobony. Nie ma czego$ takiego jak kurs rozwijania aury. Moze by¢ jedynie kurs rozwijania myslenia kreatywnego 1 do
tego stluza wszelakie ¢wiczenia proponowane przez rdéznych teoretykoéw 1 ,,guru”. Przez zte nazewnictwo 1 zla interpretacje
istoty aury, oraz tendencje batwochwalcze owych ,,znawcdéw” powstaje zafatszowany obraz tego czym jest aura czy magia.
Dopiero gdy mowa o medytacji, czy ¢wiczeniach pomagajacych w mysleniu kreatywnym, mozna si¢ z takim czyms$
zgodzi€. Jedynie podchodzac do tego w ten sposob, mozna stwierdzi¢, ze istnieje mozliwos¢ zbudzenia w sobie pewnych
procesow mozgowych, ktore prowadza do tego, ze istnieje taka mozliwo$¢, bySmy ta aure zobaczyli. Jako przyktad takich
nierzetelnych tendencji mozna przedstawi¢ m.in. znany program telewizyjny pn. ,,Rgce, ktore lecza” prowadzony przez
Zbigniewa Nowaka, ktory przedstawiony jest jako wizjoner i energoterapeuta. Nie twierdzg, ze nim nie jest, ale
niemozliwoscia jest by zwykty cztowiek, ktory oglada go w telewizji od tak, jedynie przyktadajac dton do telewizora, byt w
stanie poczu¢ jego aure, przekaz energetyczny czy jakkolwiek nazwac to, co bioenergoterapeuta probuje ,,przesta¢”. To jak
suszenie wtosow odlaczona od pradu suszarka. Problem jest w tym, ze cztowiek, ktory mysli schematycznie 1 u ktorego nie
istnieje rozwinigte myslenie kreatywne, nie jest w stanie odebra¢ takowych wizji. Cztowiek taki jest jak drut w izolacji. Jego
mozg dziata w sposob ,,izolowany”. To takie ,,czary mary”. Zwykle zabobony i1 robienie show. Przez wtasnie takie osoby i
pokazywanie aury czy magii w sposob komercyjny, nie zauwazamy jej prawdziwej istoty 1 skupiamy si¢ na iluzjach
robionych pod publiczke w celach komercyjnych i1 zarobkowych. Kolejnym przyktadem nabijania ludzi w butelke jest
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chociazby bazowanie na zdjeciach Kirlianowskich réznych przedmiotéw i wmawianie ludziom o niskiej wiedzy, ze sa to
zdjecia aury i ze aur¢ mozna fotografowaé. Fotografia Kirlianowska to fotografowanie ulotu elektrycznego wychodzacego z
przewodzacego prad uziemionego przedmiotu. Do robienia zdje¢ ta metoda wystarczy generator wysokiego napigcia
przemiennego o wysokiej czestotliwosci 1 jakis ptaski izolator oraz przewodnik. Wystarczy chociazby rozla¢ solona wodg 1
mamy S$wiecace fosforyzujacym blaskiem zdjgcie dloni czy jakiegokolwiek przedmiotu, ale z aura nie ma to nic
wsp6lnego.’Nie powinno si¢ $lepo wierzy¢ ludziom, ktorzy twierdza, ze za pieniadze moga uleczy¢ czyjas aure czy tez
nauczy¢ jej widzenia, ale tez nie mozna do wszystkiego podchodzi¢ sceptycznie 1 wszystkich ocenia¢ jedna miara. To, ze
glo$ne nurty daja nierzetelna wizje tego, czym jest aura, nie znaczy, ze jest ona czyms nieprawdziwym 1 dlatego, warto
szuka¢ odpowiedzi na pytania czy jest ona w rzeczywisto$ci 1 jak mozna ja wyttumaczy¢ poprzez pryzmat nauki.

PoruszyliSmy juz wszystkie bardziej istotne kwestie dotyczace zjawiska aury. Podsumowujgc, mozemy stwierdzi¢ iz
aur¢ mozemy interpretowac ze wzgledu na jej podzial na:1.Aur¢ w ujeciu emanacji ciata eterycznego (magia czy okultyzm).
W takim ujeciu nazwalabym ja aura naturalng: Jest przejawem zycia emocjonalnego i1 uczu¢. To naturalne doznania.

Naturalne w tym sensie, ze nie sa zalezne od ¢wiczen ani Srodkdéw odurzajacych, tylko umyst pracuje w taki sposéb, ze
widzenie aury jest czyms$ naturalnym. Takie ,,naturalne spigcie w mozgu”. Osoby, ktore sa w stanie naturalnie widzie¢ aurg
to w wigkszosci synestetycy lub osoby, u ktérych nad wyraz rozwingto si¢ myslenie kreatywne. Taka aura nie moze
podlegac¢ fizycznym badaniom 1 opisom, gdyz nie da si¢ jej zmierzy¢ i mato ma wspolnego z polem elektromagnetycznym.
Glownie stanowi osobiste wrazenie. Osoba, ktora ma zdolno$¢ widzenia aury nie jest zaraz czarownica czy szarlatanem,
tylko intuicjonista 0 rozwinigtym mysleniu kreatywnym lub synestetykiem, a jej mozg pracuje nieco inaczej niz wigkszo$¢
mézgow 1 wlasnie dzigki tej zaleznosci czy tez przypadtosci, osoby te widza aury, lecz bardziej na zasadzie kolorowych
skojarzen 1 intuicyjnego wyczuwania emocji zabarwionych kolorami. Nie nazwatabym tego zadnym darem itp., bo nie jest
to nic nadzwyczajnego ani dziwnego, jesli zbadamy czym jest synestezja. To takie ,,naturalne uszkodzenie mozgu”. Umyst
pracuje inaczej niz umyst ,,zdrowego” cztowieka. Jest po prostu inny, co nie oznacza ani, ze gorszy, ani ze lepszy. To

12 Artykut: autor nieznany, Fotogrfia Kirlianowska, [w:] http://c4r0.elektroda.eu/_hv/index.php?page=hv/kirlian
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naturalny stan. Zas stwierdzenie, ze aury nie da si¢ mierzy¢ i obiektywnie ocenia¢é wynika z faktu, ze czlowiek w
empirycznym ujeciu zdobywa wiedze poprzez doswiadczenie. Kazdy z nas ma inne do$wiadczenia, madro$¢ zyciowa 1
skojarzenia, dlatego inaczej tez moze odczuwaé aurg, widzie¢ jej ksztalt i interpretowac jej kolor. Stuprocentowi
synestetycy, maja jednak podobne skojarzenia jesli chodzi o kolory pewnych stow czy przedmiotéw, wigc mozna by si¢
pokusi¢ o stwierdzenie, ze moze jednak znajdziemy tu tez co$ stalego i obiektywnego. 2.Aure w ujeciu manifestacji sit
witalnych czy teologii (filozofia Wschodu). W takim ujeciu nazwatabym ja aura astralng czy mentalna: Aura to zywa tgcza.
Jest przejawem aktywnosci myslowej i elementem zycia duchowego. Aura rozumiana jest jako aerodynamika duszy. Jest to
bardziej stan umystu, w ktory mozemy si¢ wprowadzi¢ poprzez roznego rodzaju medytacje, prac¢ nad czakrami (czakry

opiszg poézniej) czy nawet tez srodki odurzajace. Chodzi o zrobienie ,krotkiego spigcia w mozgu”, ktore pozwoli nam
zobaczy¢ co$, czego w normalnym stanie umystowym zobaczy¢ bySmy nie mogli. Taki stan umystu mozemy osiagnac
chociazby przez ¢wiczenia na rozwinigcie zdolnos$ci kreatywnego mys$lenia. Warto w tym momencie réwniez dodacd, ze ta
aur¢ roOwniez mozemy opisa¢ jako emanacjg ciata eterycznego i tez moze mie¢ wiele wspdlnego z magia i okultyzmem jak
powyzsza. W zasadzie jest tozsama z magia 1 okultyzmem, bo jesli mowa o sztucznym wprowadzaniu si¢ w okreslony stan
umystu, mowa o podobnych technikach. Magia wszak z medytacja ma bardzo duzo wspdlnego. Jesli bowiem mamy cho¢
mata zdolnos¢ myslenia kreatywnego, nic nie stoi na przeszkodzie, by poprzez ¢wiczenia, sztucznie wprowadzi¢ si¢ w stan
mentalny, w ktorym bedziemy w stanie (na pewno nie w takim stopniu jak synestetycy) widzie¢ aure. Te metody maja duzo
wspolnego z kundalini nawiazujacym zaréwno do filozofii wschodu, mistyki, jak i samej w sobie magii.3. Aure (nie
nazwatabym tego aura, bo to zupelnie co$ innego i powinno mie¢ wlasna nazwe) w ujeciu pola elektromagnetycznego czy
tez biograwitacyjnego czlowieka (nauki $ciste). Taka aure nazwalabym .aurycznym” polem elektromagnetycznym:,.Aura
to: magnetyczne pole sitowe czlowieka lub fala drgan $wiatta o wysokiej czestotliwosei.”**Oznacza to, ze ,\Wszystko we
wszech$wiecie wydaje si¢ by¢ po prostu wibracja. Kazdy atom, kazda czg$¢ atomu, kazdy elektron, kazda elementarna

czastka, nawet nasze mysli 1 Swiadomos¢ sa po prostu wibracjami. W zwiazku z tym, mozemy zdefiniowa¢ aur¢ jako
elektrofotoniczne wibracje odpowiedzialne za zewngtrzne przejawy pewnych obiektow (jak np. Swiatto atmosferyczne).”

13 Artykut: Halina Szejak, Aura — Aerodynamika duszy, [w:] http://bogowie.org.pl/baza.php3?ido=8&poz=20
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Ta definicja jest wystarczajaca dla celéw czytania aury, pod warunkiem, ze bedziemy traktowac stlowo ,,aura” jako pole
elektromagnetyczne czy bioenergetyczne.™ W tym jedynym przypadku istnieja obiektywne sposoby i metody badania owej
aury. Powyzszych aur nie da si¢ zbadac, opisa¢ (opisa¢ w sensic — aura pacjenta ma 1,5 cm i kolor taki a taki) i
sformutowac, gdyz sa to jedynie subiektywne uczucia i doznania, a kazdy moze widzie¢ i interpretowac je inaczej. W swej
pracy nie mam zamiaru jednak bazowac i wyjasnia¢ czym jest pole elektromagnetyczne, bo pisz¢ o aurze, magii i kundalini
w racjonalnym ujeciu, a nie jest to praca poswigcona fizyce i badaniom zwiazanym z Katem nachylenia $wiatta, powidoku,
widzenia optycznego itp., gdyz w swych rozwazaniach pragneg zglebi¢ istotg tego, co metafizyczne.

W procesie widzenia aury duza role odgrywa kolor, percepcja, subiektywne odczucia i procesy umystowe. Piotr
Janczewski, jak zauwazylismy, porownuje wprowadzanie si¢ w inne stany emocjonalne czy tez stanu swiadomosci, jako
zrobienie ,kréotkiego spigcia w moézgu”. Zastandbwmy si¢ zatem jak racjonalnie wyjasni¢ zjawisko widzenia opisanej i
zdefiniowanej juz aury, zagladajac do procesOw umystowych 1 szukajac tego spigcia, ktoére to mozna wywotac, lub tez moze
by¢ czyms$ zupehie naturalnym...Jakie jest racjonalne zrdédlo i wytlumaczenie tego, ze mozg pracuje w taki sposob, ze
widzi aury? OdpowiedzZ jest prosta — za naturalnym stanem widzeniem aury stoi zjawisko nazwane synestezja, za$ jesli
chodzi o sztuczne wprowadzanie si¢ w stany halucynacyjne i medytacje, zajmiemy si¢ tym przy interpretowaniu zjawiska
kundalini, i cho¢ w zasadzie stlowo ,,sztucznie” najbardziej pasuje do owego kontekstu, to w jednak nie jest do konca
wlasciwe, gdyz nie ma nic sztucznego w tym, ze zmuszamy mozg do pewnego ,,sposobu” myslenia, co rowniez nawiazuje
do synestezji. Gdybysmy zyli kilka wiekow temu, okreslilibySmy taka przypadio$¢ jako diabelskie praktyki czy
czarnoksigstwo, a posiadacza owych ,,zdolnosci”, ktory nie pasuje do z gory okreslonego 1 zdefiniowanego sztywno $wiata,
spaliliby$my na stosie, jednakze wraz z uptywem czasu 1 rozwojem nauki pojawia si¢ szansa na zrozumienie... Coraz
czescie] mOwi si¢ o synestezji — przypadtosci, na ktora zdaniem naukowcoéw ,,zapadaja” w wigkszosci kobiety 1 osoby
obdarzone kreatywnym mysleniem. Najbardziej znani synestetycy to kompozytorzy, malarze, pisarze 1 artysci, u ktorych
odkryto owa przypadtos¢. Synestezja to bowiem ,,pomieszanie zmystow”. Jest czym$ zupelnie normalnym i naturalnym.

“Artykut: autor nieznany, Czym jest aura, [w:] http://spojrzenie.com.pl/ezoteryka/aura/326-czym-jest-aura
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Kazdy si¢ z nia rodzi, jednak u wigkszos$ci ludzi zanika. Szacuje si¢, ze ma ja 1 na 200 osob. Istnieje tez domyst, ze jest to
przypadto$¢ genetyczna. Wigkszo$¢ synestetykow nie przyznaje si¢ do swej przypadiosci, bojac sig, ze sa inni, Ze sa
,hienormalni”, a jak wynika z ludzkiej natury, ludzie maja tendencje do odrzucania tych ,,innych”. Niektorzy uwazaja, ze
synestezja jest wynikiem zaburzen mozgowych, podczas gdy inni uwazaja ja za dar i kolejny krok do ewolucji.

Czym zatem jest synestezja? Stowo synestezja oznacza jedno$¢ wrazen, z gr. syn — razem, aisthesis — czucie.
Wystgpowanie zjawiska synestezji stwierdza si¢ wowczas, gdy jednozmystowy bodziec (wzrokowy, stuchowy, dotykowy
itd.) wywotuje w sposéb mimowolny 1 automatyczny jednoczesne wrazenie w co najmniej dwoch modalnos$ciach
zmystowych.” Synestezja to poznawanie poprzez zmysty. W psychologii to stan lub zdolno$é, w ktorej doswiadczenia
jednego zmyshu wywoluja rowniez doswiadczenia charakterystyczne dla innych zmystow. Na przyktad odbieranie niskich
dzwickéw wywotuje wrazenie migkkosci, barwa pomaranczowa odczuwana jest jako ciepta, a obraz litery lub cyfry budzi
skojarzenia kolorystyczne. Ma swo6j oddzwigk rowniez w literaturze, stowotworstwie i pisarstwie. Ktdz z nas bowiem nigdy
nie uzywat sformutowan takich jak zimne spojrzenie, kobieta kocha uszami, biekitna cisza, szara melodia, stodki usmiech,
cierpki gtos itp.? Skojarzenia migdzyzmystowe sa czyms$ zupetie naturalnym. Synestetycy odbieraja $wiat tak jak my, tylko
znacznie intensywniej. Synestetykow charakteryzuje pierwotny sposob przetwarzania informacji, objawiajacy si¢
fizjonomiczng percepcja czy synkretycznym spostrzeganiem. Implikacje miedzy dzwigkiem, a barwa, dostrzegt chociazby w
1704 roku Izaak Newton i1 cho¢ jego teoria okazala si¢ naukowym niewypatem tamtych czaséw, wywarta kosmiczny
oddzwick w nowej wizji $wiata tworzacego sie na poczatku osiemnastego wieku.'® W 1735 roku jezuita Louis-Bertrand
Castel, zainspirowany odpowiednio$cia pomi¢dzy barwami a dzwigkami, skonstruowat pierwszy w historii klawiszowy
instrument muzyczny (clavecinoculaire), w ktorym wydobycie dzwigku zsynchronizowane byto z ekspozycja okreslonych
kolorow. Chcial, by dzigki jego wynalazkowi osoby gluche mogly cieszy¢ si¢ pigknem muzyki, a osoby niewidome —
urokiem koloréw. Sladem Castela poszli inni wynalazcy, miedzy innymi Bainbridge Bishop, ktory w 1877 roku opatentowat

15). James, Muzyka sfer, wyd. Znak, Krakow 1996
18 |. Newton, Optics, Chicago: Encyclopedia Britannica, Inc. 1952. [w:] Magdalena Senderecka, Synestezja — od psychofizjologicznych badar do
filozoficznych implikacji, [w:] http://www.kognitywistyka.upjp2.edu.pl/resources/artykuly/senderl.pdf
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color organ. Grze na skonstruowanym przez niego instrumencie towarzyszyta projekcja kolorowych $wiatet.'’Obecnie
widowiska muzyczno-wizualne nie sa niczym budzacym kontrowersje. Kiedy pod koniec XIX wieku synestezja zostata
opisana przez Francisa Galtona, wigkszo$¢ naukowcoOw byta gotowa uzna¢ to zjawisko za efekt dziatania Srodkow
narkotycznych. Cho¢ istnieje mozliwos¢ zobaczenia $wiata synestetykow poprzez $rodki halucynogenne, to naukowo
odkryto juz, ze u niektorych ludzi jest czym$ zupetnie naturalnym. Synestetycy potrafia stysze¢ smak i widza kolor dzwigku.
Dla jednych to wybryk natury, fenomen pozwalajacy na dokonanie wgladu w mechanizmy, ktére rzadza praca mozgu, dla
drugich — przyktad tego, jak bedziemy postrzegaé rzeczywisto$¢ na nastepnych etapach ewolucji."®

ZastanOwmy si¢ zatem na czym polega synestezja i jakie jest jej Zrodlo. Zdaniem hiszpanskich neurologoéw takich
jak prof. Lupianez Castillo i Alicia Callejas Sevilla z Uniwersytetu w Granadzie ( czolowy osrodek europejski zajmujacym
si¢ badaniami synestezji) na poziomie funkcjonowania moézgu polega to na tym, ze jeden bodziec zmystowy, na przyktad
zapach, wptywa na pobudzenie innej czgSci mozgu odpowiedzialnej np. za slyszenie. Synestezja jest zaburzeniem
funkcjonowania moézgu, ktére polega na odbieraniu jednych wrazen zmystlowych pod postacia innych. Synestetycy w
zalezno$ci od postaci zaburzenia, moga czu¢ dzwigki, stysze¢ barwy czy widzie¢ zapachy. Jedna z czgstszych odmian
synestezji polega na przypisywaniu stowom okre§lonej barwy. Zaburzenie to jest u kazdego nieco inne. Zdaniem wigkszo$ci
naukowcow, wszystkie noworodki posiadaja t¢ wlasciwos¢. Synestetycy sa przekonani, iz odbieraja $wiat prawidtowo, a
gdy u$wiadamiaja sobie, ze ich postrzeganie $wiata odbiega od normy, sa mocno zdziwieni."*Szczegoty anatomiczne
wystepujace w mozgu synestetykoOw znane sa od niedawna, gdyz wczesniej opisywane przez nich doswiadczenia uwazane
byty za klamstwa, jednak badania neurologiczne potwierdzity wystgpowanie pewnych réznic migdzy praca ,,normalnego”

7' B. Bishop, A Souvenir of the Color Organ with some Suggestions in Regard to the Soul of the Rainbow and the Harmony of Light, New Russia,
Essex County, N.Y.: The De Vinne Press 1893 [w:] Magdalena Senderecka, Synestezja — od psychofizjologicznych badar do filozoficznych
implikacji, [w:] http://www.kognitywistyka.upjp2.edu.pl/resources/artykuly/senderl.pdf

8 Artykut: Roman Warszewski, Synestezja: widzie¢ dzwiek, smakowac kolory, [w:] http://www.poradnia.pl/synestezja-widziec-dzwiek-
smakowac-kolory.html

YArtykut: Witek JS, Czy synestetycy sq wsréd nas, [w:]
http://forum.gazeta.pl/forum/w,20070,38212225,120972486, Czy synestetycy sa wsrod_nas.html
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mozgu, a praca mozgu synestetyka, w momencie doswiadczania pewnych wrazen. Podczas badan zauwazono, ze zmniejszal
si¢ przeptyw krwi w korze mozgowej lewej potkuli, co oznaczato, Zze neurony w tej czgsci sa nieaktywne. Wzrastat wowczas
przeptyw krwi w uktadzie limbicznym wewnatrz mozgu. Kora mozgowa odpowiada za wigkszo$¢ mysli docierajacych do
ludzkiej $wiadomosci, za$ uktad limbiczny jest centrum, ktore steruje emocjami. Kiedy praca kory mézgowej stawata si¢
sttumiona, uktad limbiczny wysytal impulsy, ktore szybciej docieraty do $wiadomosci.?’ Nie ma zgodnosci co do istoty tej
anomalii, jednakze istnieja dwie teorie thumaczace owe zjawisko. Wedhug Simona Baron-Cohena u synestetykow moga
wystepowac dodatkowe potaczenia w mozgu, ktore tacza obszary normalnie ze soba nie polaczone. Druga teoria mowi, ze
los¢ potaczen synaptycznych jest taka sama, a mieszanie si¢ odbieranych doswiadczen wynika z tego, 1z zachwiana jest
rownowaga pomiedzy hamowaniem i wyciszaniem docierajacych impulséw w moézgu.?Niektorzy neurofizjolodzy
synestezje wiaza ze zbyt obfitym ,,okablowaniem” r6znych obszaréw mozgu. Inni twierdza, ze za synestezje wini¢ nalezy
wystepowanie w mozgu nadmiernych ilosci chemicznych neurotransmiterow.?Zdaniem doktora Davida Eaglemana z
University of Texas Medical School w Houston, w mozgu synestetyka sasiadujace ze soba pola neuronalne komunikuja sie
ze soba w wigkszym stopniu niz normalnie. Dzigki tej komunikacji aktywnos¢ w jednej czesci wyzwala aktywnos$¢ w
drugiej. Litery moga uruchomié percepcje jakiego$ koloru. Zdaniem doktora, synestezja jest cecha dziedziczna, co
potwierdzaja badania rodzin i drzew genealogicznych. Naukowiec nie zgadza si¢ z pogladem, ze synestetycy klamia, gdyz
za ich prawdomownoscia, co do odczuwanych wrazen, przemawiaja badania obrazowe ukladu nerwowego, badania
genetyczne oraz testy behawioralne.”*Lek. med. Matylda Mazur, opisuje dwie teorie powstania tego zjawiska, objasniajac,
ze zgodnie z pierwsza teoria, w mozgu synestetyka istnieje wigce] potaczen pomigdzy neuronami, ktére przenosza
informacj¢ z roznych narzadéw zmystu. Dochodzi wigc do mieszania si¢ réznych informacji dotyczacych doznan

2Bragdon A. D., Gamon D., Kiedy mozg pracuje inaczej, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006

2t autor: Emilia, synestezja czyli kazda cyfra ma swéj kolor, [w:] http://urodaizdrowie.pl/synestezja-czyli-kazda-cyfra-ma-swoj-kolor
22Artykul: Roman Warszewski, Synestezja: widzie¢ dzwiek, smakowac kolory, [w:] http://www.poradnia.pl/synestezja-widziec-dzwiek-
smakowac-kolory.html

»Ann Reynolds, Kenneth Wapner, thum. Katarzyna Dzieciot, Zagadki Medycyny. Niezwykie choroby, ktore szokujq lekarzy, Proszyhski i S-ka,
2012
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stuchowych, wzrokowych, smakowych, itp. Druga z hipotez utrzymuje, ze liczba polaczen miedzy neuronami w mozgu jest
taka sama jak w mozgu przecigtnego cztowieka, a zachwiana jest rOwnowaga pomiedzy hamowaniem 1 wyciszaniem
impulsow, ktére docieraja do modzgu. Dlatego doswiadczenia jednego zmystu wywotuja jednoczes$nie wrazenia
charakterystyczne dla innych zmystow. Matylda Mazur wskazuje rOwniez na fakt, ze synestezja wystepuje blisko 3 razy
czesciej u kobiet niz u mezczyzn, wigkszo$¢ synestetykoOw to osoby leworgczne i najczesciej sa to ludzie obdarzeni
niezwykla inteligencja oraz wyobraznia. Synestezja jest najbardziej zblizona do padaczki skroniowej, czyli choroby, w
ktorej w wyniku chaotycznych wytadowan elektrycznych neuronéw moézgu, dochodzi do ataku drgawek, a chory w jego
trakcie moze mie¢ ztudzenia wzrokowe, stuchowe, itp., jednakze padaczka jest zjawiskiem patologicznym, a naturalna
synestezja nie jest spowodowana zadnym zaburzeniem moézgu.**

Najnowsze badania nad mézgiem wywoluja pytanie o to, czy kazdy czlowiek moze by¢ synestetykiem, lecz o tym nie
wie, gdyz organy uktadu limbicznego nieustannie przetwarzaja wrazenia docierajace do mozgu za pomoca wszystkich
zmystow. Badacze twierdza, ze synestezja wynika z prawidlowej pracy mozgu, wobec czego dotyczy wszystkich ludzi, lecz
tylko u niewielu z nich impulsy te docieraja do $wiadomosci.”®> Sprobujmy zatem przesledzié teorie dotyczace synestezji
naturalnej i1 nabytej szukajac odpowiedzi na pytanie czy kazdy z nas moze by¢ w jakims$ stopniu synestetykiem. Dziecko
oglada grzechotke wszystkimi zmystami - gryzie, lize, ugniata, potrzasa, nastuchuje, wacha. Dopiero w trakcie wychowania
ucza nas, co oglada¢ oczami, co nosem, co rekami. U synestetykéw odbior Swiata wszystkimi zmystami nie zanika wraz z
wiekiem.”®Koncepcja synestezji niemowlecej oraz synestezji silnej i stabej, sktania do przypuszczenia, ze wszyscy
posiadamy zdolno$¢ synestezji, ktdra objawia si¢ szczegdlnie we wczesnym dziecinstwie. Zdolnos¢ ta stanowi podstawe do
wyksztalcenia si¢ skojarzen migdzyzmystowych na wyzszym poziomie organizacji umyslowej. Wraz z rozwojem 1
specjalizacja moézgu w odbiorze i przetwarzaniu specyficznych informacji zmystowych, synestezja zanika u wigkszosci
ludzi, jednak pod wplywem srodkow halucynogennych, zmian nowotworowych czy uszkodzen powypadkowych mozgu -

24Artykui: Lek. Med. Matylda Mazur, Synestezja, [w:] http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1586922,1,synestezja,index.html
»Bragdon A. D., Gamon D., Kiedy mézg pracuje inaczej, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006
26 Artykut: Agaty Bleja, Jak pachnie fiolet, [w:] http://www.wrozka.com.pl/archiwum/2001/05/4015-jak-pieknie-pachnie-fiolet
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kiedy to stale potaczenia migdzy réznymi zmystami zdaja si¢ petni¢ role kompensacyjna, moze znoéw powroci¢. Wielu
synestetykow twierdzi, ze mialo w dziecinstwie silniejsze skojarzenia i1 bardziej wyraziste, anizeli w dorostosci, co moze
swiadczy¢ o tym, ze istotne znaczenie dla wyksztalcenia sie silnej synestezji maja nie tylko czynniki genetyczne, ale
rowniez Srodowiskowe 1 przypuszcza¢ mozna, ze istotne znaczenie dla utrzymania si¢ synestezyjnych polaczen
migdzyzmystowych stanowi czgste wykorzystywanie swoich wspotwrazen w procesach zapamigtywania, czy tez w
tworczoéci artystycznej.”’Zdaniem Romana Warczewskiego, gdy si¢ rodzimy, wszyscy jestesmy synestetykami, gdyz
postrzegamy ksztatty jako smaki, a dzwigki jako kolory. Kazde wrazenie zmystowe pobudza w moézgu niemowlgcia
wszystkie obszary jednoczes$nie, wybuchajac istna feeria odczu¢ i wrazen i wlasnie dlatego male dzieci swoje zabawki
ogladaja przede wszystkim ustami. Na pozZniejszym etapie rozwoju mozgu, domniemany nadmiar potaczen mozgowych
ulega redukcji, przez co percepcja staje si¢ jednozmystowa, a Ci, u ktérych dokonuje si¢ to w sposéb niepelny, staja sie
synestetami. Autor wskazuje rowniez na fakt, iz niektérzy naukowcy nie traktuja synestezji jako wady, lecz wyzszy poziom
ewolucji, z czym oczywiscie mozna polemizowaé.®Teorie, Ze wszyscy jesteémy w mniejszym lub wickszym stopniu
synestetykami tlumacza r6zne mechanizmy wychwycone zaro6wno u 0séb ,,normalnych” jak 1 u synestetykow, jak chociazby
taniec. Podczas tanca robimy co$, co badacze nazywaja mapowaniem skrzyzowanych zmystow — rytmy dzwigku sa
tlumaczone na rytmy naszego ciala zarowno w sensie wizualnym, jak i ruchowym. Zdaniem doktora Eaglemana to, co
dzieje si¢ w mozgu synestetyka, jest przyktadem czego$, co zachodzi rowniez w normalnym mozgu. Za kazdym razem, gdy
tworzymy jaki$ rodzaj metafory, robimy doktadnie to, co mdzg synestetyka robi caly czas. Metafory takie jak stodkie
dziecko czy glosna powies¢ sa zupetie zrozumiatymi skojarzeniami dla kazdego i1 stanowia przyktad sztucznie stworzonych
metafor, ktére nasz mozg jednak w jaki§ sposéb rozumie stanowiac kolejny dowdd istnienia w normalnym mdzgu pewnego
rodzaju skrzyzowanych potaczen. Rowniez doktor Richard Cytowic z Uniwersytetu George’a Washingtona, jeden z
czotowych neurologow w tej dziedzinie, uwaza, ze wszyscy jesteSmy synestetykami, a réznica miedzy mozgiem normalnym

2 Artykut: Emilia, Synestezja czyli kazda cyfra ma swoj kolor, [w:] http://urodaizdrowie.pl/synestezja-czyli-kazda-cyfra-ma-swoj-kolor
% Artykul: Roman Warczewski, Synestezja: widzie¢ d¢wiek, smakowadé kolory, [w:] http://www.poradnia.pl/synestezja-widziec-dzwiek-
smakowac-kolory.html
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a synestetycznym nie polega na tym, czy dochodzi do skrzyzowanych potaczen, czy tez nie, tylko na ich ilo$ci, a potaczenia
powstate w dziecinstwie pozostaja w mdzgu na cate zycie. Jego zdaniem synestezja jest wynikiem mutacji genetycznej. U
ptodu powstaja w ciagu sekundy dwa miliony synaps, dzigki czemu noworodek dysponuje nadmiarem potaczen migdzy
poszczegdlnymi polami moézgu. Polaczenia te sa nastepnie odcinane, by modgt powsta¢ znany nam modularnie
zorganizowany mozg osoby dorostej. Cecha przekazywana przez mutacje jest nadmiar potaczen.”Synestezja moze
uwidoczni¢ si¢ réwniez w formie nabytej. Stymulowac ja mozna poprzez §rodki odurzajace takie jak LSD, ktore wptywa na
funkcje mozgowe poprzez hamowanie dziatania serotoniny w neuronach jadra szwu i1 miejsca sinawego. Synestezja
wywolana uzyciem narkotykéw ma charakter przejsciowy 1 moga jej towarzyszy¢ halucynacje. Kolejnym przejawem
synestezji nabytej moze by¢ dysfunkcja neurologiczna. jak np. guz mozgu badz psychoza. Cigzko jest w przypadku
psychozy rozr6zni¢ halucynacje od synestezji, bo istnieje mozliwos¢, ze pacjent moze klamaé, co do odczuwanych
bodzcow, dlatego w takich przypadkach polega si¢ na wynikach rezonansu magnetycznego.®

Mowiac o mocnej synestezji, mozna si¢ zastanawia¢ kiedy mamy do czynienia z synestezja, a kiedy z fantazja czy
psychoza i czy nie jest to jedno i to samo, ale naukowcy sa w stanie jednoznacznie odrozni¢ przyktady synestetykow od
zwyktlych urojen. Synestezja jest wlasnoscia, ktora bardzo tatwo zauwazy¢. O tym, ze synestezja nie jest czym$§ wyssanym z
palca swiadczy logika przeprowadzanych testow i1 badanie osob, ktore Swiat naprawde widza inaczej 1 bardzo tatwo jest to
uzasadni¢. Szereg ciekawych eksperymentow testujacych hipotez¢ percepcyjnego charakteru synestezji przeprowadzit
Vilayanur S. Ramachandran — profesor neurobiologii i psychologii na University of California w San Diego, dyrektor
Center for Brain and Cognition — wraz ze swym wspolpracownikiem Edwardem M. Hubbardem. Badali oni synestezj¢
mocna, czyli typowych synestetykow, ktorzy swiat widza kolorowo. Przedstawili im tablice, na ktorej znajdowat sig szereg
cyfr. W wigkszosci byly to piatki, jednak znajdowalo si¢ tam kilka dwojek, ktorych rozmieszczenie migdzy piatkami
tworzyto ksztalt trojkata. Gdy cztowiek pozbawiony wlasciwosci synestetycznych patrzyl na tablice, duzo czasu zaymowato

? Ann Reynolds, Kenneth Wapner, thum. Katarzyna Dzigciol, Zagadki Medycyny. Niezwykte choroby, ktore szokujq lekarzy, Proszynski i S-Ka,
2012
*Artykut: autor nieznany, Synestezja nabyta, [w:] http://synestezja.wikidot.com/synestezja-nabyta
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mu odnalezienie roznic. Prawdziwy synestetyk dostrzegal roznice natychmiast, poniewaz widzial tablice w dwoch réznych
kolorach. Dwéjki miaty dla niego inny kolor niz piatki, wiec od razu dostrzegat trojkat.®® Inny eksperyment, ktéremu
poddani zostali syn estetycy polegal na tym, ze badanym zostaly przedstawione dwa ksztatlty geometryczne. Jeden miat ostre
krawedzie, a drugi przypominat plame o tagodnym zarysie. Dali im dwie nazwy do przyporzadkowania dla ksztattow:
Htakata” 1 ,baluma”. Synestetycy jednoglosnie stwierdzili, ze ,takata” jest stowem ostrym i pasuje do ostrych ksztattow
figury, a brzmienie stowa ,baluma” jest stowem lagodnym i pasuje do delikatniejszej w ksztalcie figury. Mysle, ze
wigkszos$¢ z nas ma doktadnie takie same skojarzenia. Badanie potwierdza zatem hipotezg, ze kazdy z nas w mniejszym lub
wigkszym stopniu jest synestetykiem, a dzigki wrodzonej zdolnosci kojarzenia migdzyzmystowego czlowiek wyksztalttowat
ztozony jezyk 1 dzigki synestezji mamy do czynienia ze slowotworstwem. Eksperyment potwierdzajacy, ze jezyk ludzki
wyksztalcit sie dzigki synestezji, przeprowadzit w 1929 roku Wolfgang Kohler.** Ramachandran i Hubbard zwracaja takze
uwage na synkinestezjg, dzigki ktorej ludzie byli w stanie stworzy¢ swdj skomplikowany jezyk. Potaczenia neuronalne
wystepujace wylacznie w obregbie kory motorycznej mozgu. Polaczenia neuronowe wystepujace w obrebie kory
motoryczne] mdozgu przebiegaja pomigdzy obszarami sterujacymi ruchami warg oraz osrodkami sprawujacymi kontrolg nad
gestykulacja, a skrzyzowane pobudzenie tych obszarow mogtoby stanowi¢ biologiczna podstawe postulowanego przez
badaczy zjawiska synkinezji, czyli motorycznego odpowiednika sensorycznej synestezji. Do przejawow synkinezji zaliczaja
chociazby rytmiczne =zaciskanie 1 rozluznianie si¢ szczgk, towarzyszace czynno$ci cigcia papieru nozyczkami,
zaobserwowane juz przez Karola Darwina, a wigc synkinetyczne skojarzenie ruchow rak z ruchami warg mogto stanowic
podstawe wyksztalcenia si¢ wokalnej formy jezyka z bardziej pierwotnego jezyka gestow.**Zdaniem Marksa i Martina,

%y/.S. Ramachandran, E.M. Hubbard, Synaesthesia— A Window into Perception,

Thought and Language, ,,Journal of ConsciousnessStudies”, 2001 [w:] Magdalena Sandrecka, Synestezja— od psychofizjologicznych badan do
filozoficznych implikacji [w:] http://www.kognitywistyka.upjp2.edu.pl/resources/artykuly/senderl.pdf

W. K ohler, GestaltPsychology, New York: Liveright, 1947 [w:] Magdalena Sandrecka, Synestezja — od psychofizjologicznych badan do
filozoficznych implikacji [w:] http://www.kognitywistyka.upjp2.edu.pl/resources/artykuly/senderl.pdf

**Magdalena Sandrecka, Synestezja — od psychofizjologicznych badan do filozoficznych implikacji [w:]
http://www.kognitywistyka.upjp2.edu.pl/resources/artykuly/senderl.pdf
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synestezja jest zjawiskiem heterogenicznym z tego powodu, ze wyrdznia si¢ chociazby synestezje staba i silna.** Mozna
wigc stwierdzi¢, ze kazdy z nas jest w wigkszym czy mniejszym stopniu synestetykiem, dlatego nie powinno dziwié, ze u
niektorych jest to cecha o znacznie zaostrzonym spektrum. Mocna synestezja wigkszo$ci z nas kojarzy si¢ z czysta
abstrakcja, cho¢ naukowo zostato stwierdzone 1 udowodnione, Ze nie jest wcale wytworem wyobrazni, a czym$ zupehie
naturalnym, realnym i prawdziwym. gdyz jesli mowa o stabej synestezji, kazdy z nas jak zauwazyliSmy, w mniejszym czy
wigkszym stopniu jest podatny na skojarzenia migdzyzmystowe, o czym $wiadczy chociazby rozwoj slowotwoérstwa i
artystycznych metafor, ktore sa oczywiste dla kazdego, lub teorie dotyczace tworzenia si¢ praj¢zyka oparte na synestezji i
synkinezji.

Zastandbwmy si¢ teraz jakie cechy maja synestetycy. Zdaniem Richarda E. Cytowica, synestetykow cechuje :
mimowolnos¢ (braku kontroli nad pojawiajacymi si¢ wrazeniami zmystowymi — jeden zmyst wywotuje wrazenie innego
zmyshu); projekcja (wrazenia zmystowe zdaja si¢ by¢ umieszczone na zewnatrz, czyli wystepuja poza umystem, gdzies
blisko ciata, sa projektowane wizualnie lub stuchowo na zewnatrz, w bardzo bliskim otoczeniu ciata. Wyglada to w ten
sposob, ze np. podczas stuchania muzyki widzi si¢ w swoim polu wzrokowym kolorowe tgcze, ztote plamy, migotliwe kule
itp.),trwalos¢ i niepowtarzalno$¢(dany bodziec zawsze wywoluje te same wrazenia, przy czym sa one inne niz te wywotane
przez inny bodziec. Na przyktad konkretny dzwigk moze si¢ skojarzy¢ z kolorem czerwonym 1 tak juz pozostanie na
zawsze, co oznacza, ze ten dzwigk nie skojarzy si¢ juz z innym kolorem ani inny dzwigk nie skojarzy si¢ z tym
kolorem);fenomenalna pamigé¢ fotograficzna (wrazenie, ktore raz juz zostalo wywotane pozostaje w pamigci nawet, gdy
bodziec zostanie zapomniany, dlatego synestetykom latwiej jest zapamigtywaé daty, liczby czy stowa, bo kojarza je z
dzwigkiem czy kolorem — taka tendencj¢ wida¢ gdy kto$ robi kolorowe diagramy do nauki), emocje(synestezji towarzyszy
przekonanie, ze dane wrazenie jest realne. Synestezja jest emocjonalna, polaczona czgsto z uczuciem zachwytu a nawet
ekstazy; jest rowniez intelektualna w tym znaczeniu, ze bezposrednie odczucie wiaze si¢ ze $wiadomos$cia 1 poczuciem

%G, Martino, L.E. Marks, Synaesthesia: Strong and Weak, ,,Current Directions
in PsychologicalSciences” [w:] Magdalena Sandrecka, Synestezja — od psychofizjologicznych badan do filozoficznych implikacji [w:]
http://www.kognitywistyka.upjp2.edu.pl/resources/artykuly/senderl.pdf
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pewnosci swych przezy¢. Doznania synestezyjne sa noetyczne, poniewaz s bliskie stanom nie wyrazalnego o$wiecenia, czy
objawienia, w polaczeniu z realnoscia, pelnia znaczenia i waznoscia wspotwrazen).*> Uwaza sie, ze synestezja jest tez
idiosynkratyczna (nie ma dwoch ludzi, ktorzy by mieli dokltadnie takie same skojarzenia miedzymodalne, cho¢
poszczegdlne elementy czy ogélne tendencje — sposoby kojarzenia moga by¢é podobne).* Spora liczbe synestetykow cechuje
leworgcznosé, choé¢ nie jest to ogdt. Synestetycy charakteryzuja si¢ tez znakomita pamigcia przestrzenna i mysleniem
kreatywnym. Niektorzy maja problem z odrdéznianiem lewej strony od prawej. Synestezja moze w zyciu pomagaé, jak
chociazby ulatwia¢ naukg i zapamigtywanie poprzez kojarzenie danych z kolorami, czego przyktadem moze by¢ ortografia —
szybko wychwytuje si¢ bledy, gdy widzi sig, ze jakas litera nie ma takiego koloru jaki mie¢ powinna. Ale zdarza sig tez, ze
bywa utrudnieniem — jesli jaki§ wyraz jest zapisany nie w takim kolorze w jakim by¢ powinien, pojawiaja si¢ trudnosci z
chociazby nauka jezykow obcych. Ludzie posiadajacy t¢ zdolno$¢ sa znacznie bardziej podatni na migreny (bardzo silne
bole glowy, ktore poprzedzaja okreslone zaburzenia wzrokowe, np migotanie kolorowych wielokatéw w rogu pola
widzenia). Synestezja moze tez utrudnia¢ zycie codzienne, jak zreszta kazdy objaw myslenia abstrakcyjnego - tak bywa,
jesli kogo$ drazni okreslony kolor, ksztalt, badz dzwick.®” Jak podaje Agata Bleja, badania wykazuja, ze synestetycy
wyrdzniaja si¢ wysoka inteligencja, bardziej sklonni sa do eksperymentéw, maja prorocze sny iuczucie deja’
vu.Wspotodczuwaja takze cudze choroby oraz miewaja zdolnosci psychokinetyczne. W swoim artykule przedstawia
dowody 1 wlasne obserwacje S$wiadczace o fakcie, iz synestetycy, sa dobrym materialem na jasnowidzow
i bioterapeutow.**Nie jest to wcale bezpodstawne stwierdzenie, gdyz naukowo udowodnione zostalo, ze okoto
20%synestetykow wykazuje podatno$¢ na doznania paranormalne, takie jak deja vu, sny prorocze lub wyczuwanie

*Bragdon A. D., Gamon D., Kiedy mézg pracuje inaczej, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006

* Artykul: Chuck, Synestetycy — cechy synestezji, [w:] http://www.eduteka.pl/doc/synestetycy-cechy-synestezji

37Artykul: autor nieznany, Gdyby muzyka byta kolorem, czyli kim jest synestetyk, [w:] http://patulkaa.jogger.pl/2008/03/13/gdyby-muzyka-byla-
kolorem-czyli-kim-jest-synestetyk/

38Artyku1: Agata Bleja, Jak pachnie fiolet, [w:] http://www.wrozka.com.pl/archiwum/2001/05/4015-jak-pieknie-pachnie-fiolet
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obcej obecnosci, gdy nikogo nie ma w poblizu.**Zwroci¢ uwage nalezy rowniez na fakt, ze wiekszos¢ z nich, nie przyznaje
si¢ do paranormalnych wrazen bojac sig, ze Swiat okrzyknie ich mianem ,,wariatow”, co moze $wiadczy¢, iz takich osob jest
wigcej. Synestetycy normalnym ludziom wydaja si¢ by¢ wybrykami natury. Synestetycy przestrzenno-czasowi postrzegaja
czas jako przestrzen.”® Ludzie czesto si¢ ich boja i odrzucaja. Sformutowania takie jak ostry smak znane sg wszystkim, lecz
tylkosynestetyk, jedzac papryczke chilli, moze widzie¢ ndz, ktory znajduje si¢ na wyciagnigcie jego reki. Najwazniejsze zas
jest to, ze ma on przekonanie, iz ten noz faktycznie znajduje si¢ obok niego 1 tez za kazdym razem, gdy je ten konkretny
produkt, widzi go. Dla synestetyka sformutowanie to nie jest jedynie metafora, lecz czyms$ prawdziwym.* Jegli oficjalnie
przyznaje si¢ do tego, jak widzi smak, ludzie patrza na niego jak na obtakanego, a w rzeczywistosci on naprawd¢ w ten
sposob widzi §wiat i nie jest to wina zadnej choroby psychicznej czy ztudzen, ale naturalnej pracy jego, nie zapominajmy, ze
zdrowego 1 prawidlowego, mozgu. Synestezja zatem w mej opinii doktadnie wyjasnia, ze ludzie, ktoérzy widza aury, czy
doswiadczaja przedziwnych do$wiadczen paranormalnych, sa zwyklymi ludzmi o zdrowych umystach, a nie zadnymi
wiedzmami czy osobami chorymi umystowo. Zdaniem Eaglemana, wszyscy synestetycy sa bardzo szczesliwi 1 uwazaja
swoja synestezje za swego rodzaju dar. Patrzac z punktu widzenia neurobiologii, synestezja nie ma niekorzystnych
nastepstw. Gdy na przyktad widzimy cyfry w kolorach i staramy si¢ zapamigta¢ numer telefonu, mamy do dyspozycji nie
tylko sekwencje cyfr, ale rowniez kolory, ktore moga si¢ okaza¢ przydatne dla wspomozenia pamigci. Cytowic rowniez
podtrzymuje owe zatozenie moéwiac, ze synestezja pomaga w zapamigtywaniu roznych rzeczy, a synestetycy maja bardzo
dobra pamig¢ jak rowniez zauwaza, ze synestezja wystgpuje znacznie czgsciej u osob o tworczym umysle, malarzy czy

39Artykul: autor nieznany, Gdyby muzyka byta kolorem, czyli kim jest synestetyk, [w:] http://patulkaa.jogger.pl/2008/03/13/gdyby-muzyka-byla-
kolorem-czyli-kim-jest-synestetyk/

“Artykul: autor nieznany, Synestetycy majq lepszq pamieé, [w:] http://www.focus.pl/newsy/zobacz/publikacje/synestetycy-maja-lepsza-pamiec/
“‘Bragdon A. D., Gamon D., Kiedy mézg pracuje inaczej, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006
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kompozytorow. Wsrod stawnych synestetykdw mozna wymieni¢ chociazby pisarza Wtadimira Nabokowa, kompozytora

Stevie Wondera oraz malarzy Davida Hockneya i WassilegoKandinskiego”.**

By lepiej uzmystowi¢ czym jest synestezja, jako przeniesienie teorii do praktyki, przedstawmy zatem kilka sylwetek
znanych ludzi z mocna odmiang synestezji. Wspomniany juz Wiladimir Nabokow, rosyjski pisarz, a z wyksztatcenia
filolog, autor wielu dziet pisanych po rosyjsku, angielsku, a nawet francusku, znany chociazby z takich dziet jak ,,Lolita”
czy ,,Dar”, jest postacia niezwykle barwna 1 autentyczng. Charakteryzuje go niesamowita ekspresja stow 1 nietuzinkowy
charakter filozoficznych refleksji sprawiajac, ze jego dzieta sa niezwykle 1 wybitne. Jego umyst to umyst cztowieka nie
widzacego $wiata poprzez pryzmat schematowosci, lecz potrafiacego mysle¢ w sposob abstrakcyjny i kreatywny, czym
wyroznia si¢ sposrod thumu. Co jednak powoduje jego innos¢? Czy odpowiedzia moze by¢ synestezja? W swej autobiografii
wspominat: ,,Angielski alfabet miat dla mnie zawsze odcien sezonowanego drewna, ale francuski zachwycal wypolerowana
gladkoscia (...) Widziatem ,,q” w ciemniejszym odcieniu brazu niz ,,K”, podczas gdy ,,s” nie bylo jasnobtekitne, jak c, lecz
stanowito przedziwna mieszaning lazuru z odcieniem masy pertowej”. David Hockney, brytyjski malarz, przektadat
wrazenia w przeciwng strong — tltumaczyl muzyke na obraz. ,,Gdy malowatem drzewo dedykowane Ravelowi, puszczatem
na caly glos jego operg 1 muzyka dyktowata mi ksztatty 1 kolory”. Aleksander Skriabin, niemiecki kompozytor znany
chociazby z takiego dzieta jak ,,Misterium” taczyt natomiast muzyke, taniec, rzezbe, Scisle okreslone nastgpstwo zapachow,
wyjatkowa scenografig, sceny z ogniem w roli gtdwnej, co rowniez swiadczy o potaczeniu réoznych zmystow w percepcji
odbierania $wiata przez jego osobg. Cickawa jest rowniez wypowiedz Richarda Feynmana, amerykanskiego fizyka, laureata
Nagrody Nobla za prace z dziedziny elektrodynamiki kwantowej, rowniez synestetyka: , Kiedy patrz¢ na rOwnanie, widze
poszczegolne litery w roznych kolorach — nie wiem, dlaczego. Zastanawiam sig, jak u licha widza je moi studenci”. Wassily
Kandinsky natomiast skarzyt si¢ w dziecinstwie na straszliwy jazgot i kakofonig, ktérych musiat wystuchiwa¢, gdy mieszat

“Ann Reynolds, Kenneth Wapner, ttum. Katarzyna Dzieciol, Zagadki Medycyny. Niezwykte choroby, ktére szokujq lekarzy, Proszynski i S-Ka,
2012
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farby na palecie. ®* Jako inny przyklad synestetyka mozna podaé chociazby amerykanskiego kompozytora, wokalisty i
gitarzysty - Johna Claytona Mayera czy Marte Ptaszynska — polska kompozytorke, perkusistke i pedagoga.

Czy po przeanalizowaniu i roztoZeniu na czynniki pierwsze zjawisk dotyczacych widzenia aury 1 synestezji nie mamy
wrazenia, ze caly czas mowimy o jednym 1 tym samym, tylko w nieco innym kontek$cie 1 z innego punktu widzenia?
Widzenie aury zazwyczaj opisywane jest z subiektywnego punktu widzenia i z duza doza emocjonalnego podejscia, dlatego
moze si¢ wydawac czym$ nieprawdopodobnym. Neurologia jednak jako nauka $cista daje obiektywna odpowiedz na to, ze
widzenie aury jest czym$ naturalnym dla ludzkiego organizmu 1 jest to wilasciwos¢, ktéra w mniejszym lub wigkszym
stopniu moze wystapi¢ u kazdego cztowieka. Synestezja daje odpowiedz czemu tak si¢ dzieje, ze nie wszyscy widza Swiat
szarym, a jednoczesnie jest to naukowa i racjonalna odpowiedz na to, czym sa zjawiska aurystyczne i ze wigcej maja
wspolnego z racjonalna nauka anizeli fantazja i psychoza. Widzenie aury i synestezja sprowadzaja si¢ do percepcji $wiata w
sposob wielozmystowy.

43Artykui: Emilia, Synestezja czyli kazda cyfra ma swoj kolor, [w:] http://urodaizdrowie.pl/synestezja-czyli-kazda-cyfra-ma-swoj-kolor
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SAWANTYZM | KUNDALINI

Wigkszos¢ ludzi interpretuje praktyki magiczne w odniesieniu do Szatana i zla, nie znajac i nie rozumiejac
prawdziwej istoty magii, a przeciez osoby takie jak Ojciec Pio, czy inni §wigci dawali przyklad czynienia magii w jej
najczystszej i najswigtszej postaci, czyniac stowo ciatem 1 dajac dowod na to, ze czlowiek jest w stanie metafizycznie
ksztattowaé fizyczna rzeczywisto$¢ przemieniajac si¢ w alchemicznym procesie w kamien filozoficzny identyfikowany z
czynnikiem Qualia. Wszystkie niezwykte umysty pokroju Ojca Pio, Leonarda da Vinci, Ensteina, Junga etc., znaly sekret
owej przemiany, czerpiac z tworczej potegi nazywanej kundalini. Czym jednak jest natchnienie kundalini i jak je wyjasni¢ w
sposob logiczny 1 zrozumiaty? Osoba Krishny nadal wielu kojarzy si¢ ze zwyklym schizofrenikiem i ludzie
niewtajemniczeni nie rozumieja jego wywoddéw odnosnie interpretacji $§wiata (kundalini), jednak posta¢ taka jak Da Vinci,
ktora rowniez swa mysla daleko odbiegata poza dwczesny poziom wiedzy i1 zrozumienia Swiata (sawantyzm) nie jest juz
oceniana w pryzmacie herezji, lecz niezwyktosci umystu. To, co niezrozumiale i nielogiczne, a oparte na intuicji, mistyce i
ezoteryce, mozna jednak w sposob prosty, zrozumiaty i1 logiczny wyjasni¢ bazujac na nauce i1 neurologii. Sawantyzm w
sposob naukowy pokarze nam jak interpretowac pojecie oparte na intuicji, ktérym jest magiczna sita kundalini, gdyz
zauwazy¢ mozna ogromne podobienstwo migdzy tymi pojgciami, poniewaz oba ukazuja niewiarygodna site ludzkiego
umystu. W przypadku sawantyzmu moze by¢ to stan naturalny jak 1 nabyty, za$ kundalini skupia si¢ na wprowadzeniu si¢ w
owy stan mentalny poprzez prace nad swiadomoscia, jednak w obu przypadkach rozprawa toczy si¢ wokoét pracy mozgu 1
rozwinig¢ciu myslenia kreatywnego. Jak wiadomo lewa potkula moézgu odpowiada za mys$lenie analityczne, za§ prawa za
kreatywne, a zard6wno kundalini, jak i1 sawantyzm, sprowadzaja si¢ wlasnie do uwolnienia potencjalu prawej potkuli,
sprawiajac, ze umyst staje si¢ nieograniczong sita sprawcza do tego stopnia nawet, ze czlowiek jest w stanie sama mys$la
przenosi¢ przystowiowe gory, a nawet przenika¢ poza czas i1 przestrzen. By jednak robi¢ jakiekolwiek pordwnania,
zastandbwmy si¢ czym sg oba pojecia.

Czy nigdy nie zdarzyto nam sig, ze czytajac jaki$ wiersz, utwor, styszac jakas piosenke, czy utwoér muzyczny itp., tak
mocno si¢ wzruszy¢ lub zachwycié, ze poczuliSmy dreszcz? Czyz nie mamy w momencie odczuwania tego bodzca

35



wrazenia, ze przez nasze cialo przeplywa natchnienie lub tworcza energia poruszajaca kazdy atom i wibrujaca w naszym
wnetrzu 1 rozchodzaca sig po ciele? Na podobnej zasadzie dziata kundalini, lecz sita jej oddziatywania jest stokro¢ silniejsza,
a natura bardziej zlozona, z ta rowniez r6znica, ze kundalini nie skupia si¢ na ptaszczyznie percepcji fizycznej, lecz bodzce 1
jej oddziatywanie miesci si¢ w obszarze metawymiarowym. Kundalini jest pojeciem bardzo mato znanym. Rozumiane jest
jako moc tworcza, ukazujac, ze ludzki umyst jest tworem o nieograniczonej sile i wszechogarniajacej mocy mentalnej.
Wedlug wschodnich legend Kundalini jest Boginia Wielkiej Madrosci i Twoérczosci. Pojecie to moze by¢ interpretowane w
rozumieniu ideologicznym, teologicznym, lub traktowane jako filozofia, gdyz mimo catej otoczki, ktéra mu towarzyszy, nie
zaprzecza zadnym religiom i pogladom, a nawet w jakis sposob je uzupetnia. Rdzeniem stowa jest czasownik "kund", ktory
oznacza "plonqc", zas rzeczownik "kunda" oznacza otwoér lub miske, co w polaczeniu daje ideg naczynia w ktérym ptonie
Ogien. Rzeczownik "kundala" oznacza spirale, cewke, pierScien, co wskazuje na to w jaki sposob dochodzi do rozpalenia
ognia. Lecz z wszystkich tych istotnych rozwazan wylania si¢ stowo kundalini, dajace tworcza kobiecos¢ Ogniowi,
Ognistemu Wezowi nazywanemu kobieca twdrcza moca uspiona w butli, w macicy, budzaca si¢ do rytmicznego poruszania
si¢ w wznoszacych si¢ 1 opadajacych strumieniach Ognia. Kundalini oznacza wigc kobiece cechy tworczej sity rozwoju,
ktora jako moc spoczywa uspiona i zwinigta niczym w macicy, u podstawy ludzkiego kregostupa®. Nazwa kundalini znaczy
wigce ,,skrecony waz”, ktory stanowi magazyn dla energii $piacej w ciele cztowieka. Stanowi sposob interpretowania $wiata.
Pojecie to ttumaczone jest jako energia zycia, moc duchowa, opisywana jednoczesnie pod postacia we¢za, zenskiego
odpowiednika pierwiastka Boga; Absolutu, stanowi wewngtrzna personifikacje mocy kosmiczne;j. Jest ideowa i praktyczna
podstawa indyjskiej tantry czy hathajogi. Ideat kundalini taczy ze soba joge, tantryzm oraz wszelkie indyjskie kulty bogini,
jednakze nie mozna powiedzie¢, by w jakikolwiek sposob negowat inne religie. Kundalini praktykuje si¢ w naukach
Buddyzmu, naukach o czakrach, ale tez i katolicyzmie. W kulturze chinskiej energia kundalini nazywana jest Dao, a jak
zauwazymy na podstawie kolejnych twierdzen pochodzacych z innych zrddet, w katolicyzmie uznawana jest za glos
Chrystusa. Energia ta uznawana jest za moc i potege tworcza, kreatywna, stad odpowiedzialna jest za wszelkie zdolnosci |
talenty tworcze, artystyczne, architektoniczne oraz wynalazcze. Osoby zdolne do bohaterskich, tworczych czy odkrywczych

*G. S. Arundale, Kundalini, [w:] http://www.hermetics.org/kundalini.html
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czynOw, uwazane sa za posiadajace wielka moc kundalini. Objawia si¢ ona jako moc uspiona u podstawy kregostupa, jasna
jak tysiac stonc, podobna do ognistego, wezowego zwoju, gdy spoczywa, lub do stupa ognia, gdy si¢ wznosi. Kundalini jako
moc wewngtrzna budzi si¢ do zycia w osrodku korzeniowym zwanym muladhara (ko§¢ ogonowa). Poruszajac si¢ w kanale
(nadi) stopniowo przebija kolejne czakry, czyli osrodki energetyczne i wznosi az ponad szczyt glowy do osrodka sahasrara,
gdzie znajduje swe ujscie prowadzac do zjednoczenia z kosmosem, a proces budzenia kundalini i siedmiostopniowego
wznoszenia opisywany jest jako siedmiostopniowa $ciezka mistycznego rozwoju duchowego. *°. Niektorzy uwazaja, ze
rozbudzanie kundalini moze by¢ niebezpieczne, gdyz pokazuje nam w sposob dosadny dualizm $wiata 1 jesli kto§ nie ma
dystansu do siebie 1 Swiata, moze poczuc si¢ zagubiony znajdujac si¢ migdzy swiatem materii 1 duchowosci, lub jak okreslit
to Platon, tworzac koncepcje jaskini, miedzy Swiatem cienia, a tego, co znajduje si¢ w Swietle ognia. Ogien kundalini jest
bowiem tak jasny, ze niekiedy jego jasno$¢ moze spopieli¢. To przebudzenie nadSwiadomosci, gdzie czlowiek plonie
zaro6wno duchowo jak 1 moralnie, a nagty strumien kontemplacji i mysli opisywany jako energia kosmosu, moze sprawié, ze
cztowiek czuje si¢ zagubiony dryfujac miedzy $wiatami, zastanawiajac sig, co jest prawda, a co jedynie urojeniem 1 gubiac
si¢ we wlasnym umysle. Kolejna kwestia jest zrozumienie 1 odnalezienie si¢ w tym mentalnym §wiecie nowej percepcii.
Cztowiek staje si¢ obserwatorem lekko oderwanym od rzeczywistosci. Gdy zaczyna patrze¢ na §wiat dualnie, nie do$¢ ze
czuje si¢ rozbity 1 zagubiony, to odkrywa rowniez, ze ludzki umyst jest czyms niezwyktym, co moze cztowieka wypchnaé
ponad schematowo$¢ umystu i sprawié, ze stanie si¢ glgbszym tworem o nieskonczonej sile mentalnej dajac mu zrozumienie
przyblizone do stanu o$wiecenia, a niektorzy moga zatamac¢ si¢ pod naporem $wiadomosci, ze czlowiek jest zaréwno
nieskonczenie pot¢znym i doskonatym tworem, a jednocze$nie zwyklym prochem 1 niczym w stosunku do wszech$wiata.
Inni natomiast uwaza¢ si¢ beda za nadludzi niczym arianie lub dzieci indygo. Kwestia postrzegania §wiata wigze si¢
zarOwno z tym czym jest Swiat oraz z tym kim sami jesteSmy oraz gdzie stoimy w hierarchii stworzenia 1 jak patrzymy na
owe, wielowymiarowe dzieto.Kiedy symboliczny waz skrgcony u podstawy kregostupa zaczyna si¢ budzi¢, uaktywnia
wyzsza Swiadomos$¢ cztowieka wobec wszystkich Praw Kosmicznych rozwijajac ludzkie DNA 1 otwierajac nad§wiadomos¢.
Kiedy energia kundalini osiagnie swdj wlasciwy poziom, §wiadomos$¢ cztowieka si¢ zmienia, a jego umyst nie jest juz taki

> Artykut: autor nieznany, Kundalini, [w:] http://pl.wikipedia.org/wiki/Kundalini
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waski i nigdy nie powrdci do dawnego wymiaru. * Teorie ukazujace cztowicka polaczonego z energia kosmosu, ktory
poprzez rozwoj spirytualny taczy si¢ z nadSwiadomoscia, mozemy znalez¢ chociazby w stowach C.G Junga moéwiacego, iz
nasze ciata zbudowane sa z popiotdéw dawno wygastych gwiazd i dajacego nam wizjg tego, czym jest kundalini. *"Kundalini
zwane jest Ogniem Zycia, ktory przenika kazdy atom Wszech§wiata budujac silng wiez cztowieka i Boga/Absolutu
bedacego kosmiczna energia. Wszystkie rodzaje sit jakie istnieja we Wszechswiecie, zarbwno pozytywne jak i negatywne,
mozna znalezé w ciele cztowicka.*Kundalini jest wigc energia kosmiczna, ktéra mieszka uspiona w ciele cztowicka, za$
budzac sie powoduje o$wiecenie manifestujac spirytystyczny rozwoj. **Wznoszenie sie kundalini jest alchemicznym
procesem spirytualnym, ktory doprowadza do otwarcia wysokiej swiadomosci. Cztowiek doswiadczony tym procesem
zmienia si¢ mentalnie. Przychodzi inne zrozumienie zycia na Ziemi i w kosmosie. Otwarcie tej energii zazwyczaj cztowiek
przechodzi w samotni. Jest to specyficzny moment w zyciu, ktory mistycy nazywaja Getsemani. Ogien kundalini wypala i

transformuje ciato na wyzszy stopiefi ewolucji, umacnia cztowieka i czyni z jego ciata twardy ,kamien filozoficzny".*

Mowiac o energii kundalini drzemiacej w cztowieku 1 zwinigtej u podstawy kregostupa niczym waz, warto przyjrzec
si¢ blizej pojeciu czakr czy czakraméw, gdyz stanowia one symboliczne przedstawienie budowy czlowieka, ktory stworzony
na wzor kosmosu i dualno$ci $wiata, sktada si¢ zarowno z tego, co fizyczne, jak i tego, co metafizyczne. Owe czakry, czyli
osrodki energetyczne, begdace niefizycznymi organami ciala energetycznego, razem 2z mniejszymi osrodkami
energetycznymi rozrzuconymi po calym organizmie, tworza sie¢ elementow niefizycznych potaczone ze soba kanalami
nazywanymi meridianami. Te o$rodki energetyczne zostaly juz tysigce lat temu opisane przez Chinskich teoretykéw oraz
inne kultury Wschodnie w celu stosowania alternatywnej medycyny i pracy z ciatem jak np. akupunktura czy refleksologia.

% Artykul: Wiestawa, Twérczy Geniusz i Czakra Ego, [w:] http://www.vismaya-maitreya.pl/kundalini_tworczy geniusz_i_czakra_ego.html
“C.G. Jung, thum. Robert Reszke, Mysterium Coniunctionis. Studia o dzieleniu i fqczeniu przeciwierstw psychicznych w alchemii, wyd. KR,
Warszawa 2002

48 Artykut: Wiestawa, Kundalini i Stan Umystu, [w:] http://www.vismaya-maitreya.pl/kundalini_kundalini_i_stan_umyslu.html

“ Artykul: Wiestawa, Kundalini, [w:] http://www.vismaya-maitreya.pl/kundalini_kundalini.html

50 Artykut Wiestawy, Bdl I cierpienie w kundalini, [w:] http://www.vismaya-maitreya.pl/kundalini_bol_i_cierpienie_w_kundalini.html
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Podstawowe os$rodki energetyczne sa przylaczone do glownych wewnetrznych organdéw, gruczotoéw, zwojow nerwowych i
do rdzenia kregowego. Drugorzedne osrodki przylaczone sa do stawow, gruczoldw i potaczen nerwowych w catym ciele.
Osrodki te transformuja 1 manipuluja energia, zarowno ta pochodzaca z ciata fizycznego, jak 1 innych zrodet dokota nas. Sita
kazdego z osrodkéw energetycznych zalezy od predyspozyciji, indywidualnych cech, natury cztowieka, jego rozwoju
psychicznego, mentalnego czy duchowego. U kazdego moga pracowac nieco inaczej. Co cickawsze, osrodki te maja rozne
auryczne zabarwienia. *'Siedem czakr utozsamiane jest z siecdmioma pieczeciami, ktore przy odpowiednim natgzeniu mocy i
jej skorygowaniu, zapalaja si¢ ptonac ogniem kundalini. Dochodzi do energetycznego potaczenia tych czakr, przez ktore
moze wowczas przeplynaé promien kosmiczny bgdacy odpowiednikiem przylaczenia do siedmiu planet, co powoduje
przebudzenie kundalini.*?Bazujac na naukach wschodu, Czakra pierwsza, czyli podstawa, znajduje si¢ przy podstawie
kregostupa pomiedzy odbytem i genitaliami. Jej tradycyjny kolor to czerwony. Okres$lana jest mianem Muladhara, czyli
"Korzennego Wsparcia". Odpowiada za poczucie bezpieczenstwa i przetrwanie w sensie fizycznym i materialnym. Jest
symbolem sily, niewzruszonosci 1 trwatosci ziemi, ale jest takze skazana na przemierzanie ziemi chmura, ktéra wzniesie si¢
w powietrze natychmiast, gdy tylko wyzwoli si¢ z obecnego stanu. Czakra druga, przylegajaca do §ledziony, znajduje si¢ w
obszarze pepka. Jej kolor tradycyjny to pomaranczowy. Swadhisthana oznacza "Jej szczegolne domostwo". Odpowiada za
kreatywno$¢, nasze namigtnoSci, pragnienia, pasje i motywacje. Czakra trzecia, przylegajaca do splotu stonecznego,
znajduje si¢ u podstawy mostka, zabarwiona jest na z6to. Jej nazwa to Manipura czyli "Miasto $wiecacego klejnotu". To
centrum energii, sity woli, poczucia kontroli. Koordynuje i rozwija ona zmyst wzroku i jest odpowiedzialna za tworzenie
wizji 1 wyobrazen. Jest to sita woli. Czakra czwarta, czyli serce, znajduje si¢ na Srodku klatki piersiowej nad sercem. Jej
barwa to zielony. Anahata thumaczy si¢ jako "Nie Uderzona". Reprezentuje ona uczucia, wspotodczuwanie i mitosc, a jej
otwarcie oznacza nowy zwiazek z naszymi uczuciami. Czakra piata, czyli gardto, znajduje si¢ u podstawy gardta, tuz nad
miejscem, gdzie taczy si¢ ono z klatka piersiowa. Ma zabarwienie niebieskie. Wisuddha tlumaczy si¢ jako "Oczyszczona".
Gdy ta czakra si¢ otwiera, zaczynamy rozumie¢ i czu¢ na wyzszych poziomach. Mamy $swiadomos$¢, ze nasze stowa maja

>'Robert Bruce, thum. Alex, Yagi, Trening Widzenia Aury, 2003 [w:] http://www.astraldynamics.pl/upload/Trening_widzenia_aury.pdf
> Artykut: Wiestawa, Kundalini, [w:] http://www.vismaya-maitreya.pl/kundalini_kundalini.html
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moc, ze to, co wypowiadamy zaczyna si¢ realizowac, ze jest prawda. Odpowiada za myslenie i komunikacje. Czakra szosta,
to brew, znajduje si¢ doktadnie na srodku czota pomigdzy oczyma, a nazywana jest tez trzecim okiem lub Szyszynka. Jej
kolor to fiolet. Adzna znana jest jako lotos ,,Rozkazu”. Szosta czakra pozwala nam na opanowanie dwoisto$ci i zrozumienie
dualizmu. Daje nam glebig, wymiar 1 zakres w §wiatach subtelnych. To nasza intuicja 1 tozsamo$¢. Wraz z osiagni¢ciem
przez umyst tego poziomu doswiadcza sig ,,boskich” objawien dniem i noca wraz z zachowaniem szczatkowej $wiadomosci
"ja". Dzigki niej mozemy widzie¢ to, co ulotne. Czakra siddma, czyli korona, znajduje si¢ na czubku glowy ponad linig
wlosow. Jej barwa to zloty. Sahasrara ttumaczy si¢ jako lotos ,,0 tysiacu ptatkoéw”. Odpowiada za rozwdj duchowy I
mentalny. To tajemnica, wielka 1 jasniejaca pustka, ktorej w tajemnicy stuza wszyscy bogowie. To pokora i oddanie sig
nieskonczonemu. Owe czakry mozna pobudza¢ za pomoca medytacji lub jogi, gdyz celem jogi jest pobudzenie weza
tkwiacego u podstawy i na podniesieniu jego glowy oraz na wyniesieniu go wzdtuz nerwu czy kanatu kregostupa do tzw.
pozycji lotosu o tysiacu ptatkoOw(sahasrara) na szczycie glowy. Ta osiowa kolumna lub kanal, ktorym przenika ogien
kundalini, utozsamiany z wezem zwie si¢ suszumna (bogaty w szczecie).”’Kundalini zabezpieczone jest 3-ma weztami
blokujacymi t¢ silng energig, ktore odblokowuja si¢ wowczas, gdy cztowiek jest gotowy na to, by przeptynal przez niego
ogien o$wiecenia. Wezet pierwszy zwany Brahma Granthi jest powiazany z cialem fizycznym — to $wiat 1 jego formy.
Znajduje si¢ w czakrze pierwszej - Muladhara. Wezet drugi nazywany Vishnu Granthi powiazany jest z cialem astralnym —
to $wiat 1 jego emocje. Znajduje si¢ w czakrze serca — Anahata. Wezet trzeci nazywany Rudra Granthi powiazany jest z
ciatem spirytualnym — to $wiat mysli, wizje, intuicja, wyzsze idee. Ajna nazywana trzecim okiem, szyszynka czy osrodkiem
brwiowym. Znajduje sie na czole, migdzy oczami.>® Zauwazy¢ mozna réwniez, iz owe trzy wezly moga byé tozsame z
trzema rodzajami aury, ktore wyklarowatam w poprzednim rozdziale.

Wszelkie procesy zwiazane z kundalini wigkszoSci ludziom wcigz wydajg si¢ czystg abstrakcja, jednakze
nowoczesna fizyka powoli zaczyna bada¢ i ten obszar ludzkiej mentalnosci. Pierwszym, ktory badat kundalini byt Ithak

%3Joseph Campbell, The Evolution of Joseph Campbell. Kundalini Awareness, Gene Kieffer 1988, [w:]
http://www.icrcanada.org/sites/default/files/media/EvofJCampbell.pdf
> Artykul: Wiestawa, Kundalini, [w:] http://www.vismaya-maitreya.pl/kundalini_kundalini.html
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Bentov. Mierzyt energi¢ kundalini za pomoca EEG. Naukowiec Herbert Froblich ukazal, ze kiedy mézg osiaga bardzo
wysoka energi¢ Kundalini, staje si¢ superkonduktorem i dziala podobnie jak laser. Zmieniaja si¢ molekuty, ktore juz
posiadaja bardzo wysokie napigcie. Przebudzone kundalini aktywuje i synchronizuje mozg w czesci przedniej. Podczas
badan naukowych, w tych partiach mozgu obserwuje si¢ fale Gamma (30 - 42Hz), najmocniej ujawniajace si¢ po lewej
stronie mozgu i przechodzace do prawej. Energia kundalini osiaga ten obszar podrozujac w przeciagu 12 sekund od kosci
krzyzowej, a nast¢pnie w przeciagu 37 sekund przechodzi i wypetnia obie potkule moézgowe. Zaraz potem opada na dot. Ten
proces cyklicznie si¢ powtarza. Cztowiek czuje owy rytm kundalini w catym ciele niczym bicie serca. Energia kundalini
osiaga nieco wczesniej lewy czolowy obszar, najpierw tam zapala si¢ Swiatlo, a nastgpnie prawy. Po wplynigciu
maksymalnej ilosci energii miedzy lewa i prawa czg$cia mozgu tworzy si¢ fala Gamma, a energia osiaga swoj najwigkszy
poziom.” Umieszczanie kundalini w wyobrazeniach kosmitologicznych, roéwniez nie powinno budzi¢ zastrzezen, gdyz jak
wiadomo cata materia sktada si¢ z atomoéw, a ich wibracje tworza roznego rodzaju energie.

Niektorzy identyfikuja kundalinii z religia, lecz jest to duzy btad, gdyz kundalini same w sobie nie jest religia, a
raczej bardzo uniwersalnym i neutralnym $wiatopogladem. By¢ moze przez réznego rodzaju kulty i1 mitologiczne
wyobrazenia kundalini utozsamiajace je z wielobdstwem, wyobrazeniami w¢za 1 wezowych bogin, ludziom wydaje sig, ze
jest to co$, co neguje ich religi¢ 1 jest sprzeczne z ich wierzeniami i warto$ciami, jednakze mimo catej tej, wydajacej si¢
fantastyka, mitologicznej otoczki, nie powinni$my patrze¢ na Ubior przekazu, lecz na sama tre$¢ merytoryczna, podchodzac
do postaci weza 1 wezowych ksigzniczek w sposob metaforyczny i symboliczny. Zauwazmy, ze sam Teihlard de Chardin
pisal w swym dziele jednoczesnie o kosmosie, jak i o tym, ze wszyscy zyjemy w Chrystusie na zasadzie przemijania®, a
nawet Watykan przyzwala na praktyke jugikundalini, nie uwazajac, by byta ona zaprzeczeniem katolicyzmu, takze teorie
dotyczace filozoficznych uje¢ jestestwa wszelkiego stworzenia wcale nie neguja zadnych religii, a wrgez je uzupetniaja.
Kundalini to bowiem styl pojmowania §wiata. Ponadto nie jest wazne, czy Boga nazywamy Jahwe, Budda, czy tez mowimy

> Artykul: Wiestawa, Kundalini w $wiecie nauki, [w:] http://www.vismaya-maitreya.pl/kundalini_kundalini_w_swiecie_nauki.html
% pierre Teilhard the Chardin urchill, Czlowiek, wyd. Pax, 1967
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0 nim jako Absolucie czy energii kosmicznej, lecz wazne jest tylko to, ze méwimy o jednym i tym samym pojeciu, o
energil, a to jak kto ja nazwie, nie powinno mie¢ wigkszego znaczenia dla toku mysli calej teorii. W roznych religiach réznie
si¢ Boga nazywa 1 interpretuje ale fakt, ze teoria kundalini nawiazuje do réznych bostw, nie znaczy, ze nie jest teoria
uniwersalna, ktéra moze zy¢ w zgodzie 1 zupeinej symbiozie z kazda religia Swiata. Nie tylko hinduscy guru pisza o swoich
przezyciach z okresu przebudzenia kundalini, ale we wszystkich religiach znajdujemy podobne postacie, tacznie z religia
chrzescijanska. Co ciekawsze, nawet mahometanie do§wiadczaja stygmatow, ktére zgodnie z teoria kundalini, otwieraja si¢
wlasnie w procesie zwiazanym z przeplywem mocy przez ciato.”” Znana teoretyczka z dziedziny kundalini pisze w swym
artykule: ,,Energia Kundalini otwiera poziomy Super Swiadomosci, Kosmiczna Swiadomosé zwana CHRYSTUSOWA.
(...) W alchemicznym procesie "Czerwony Krol" musi by¢ ugotowany w agonii wilasnych naczyn (transformacja
neuronéw) i poprzez zranienie Krola nastapi transformacja na "Sekretnego Krdla". Zelazo przetopione w tyglu w czyste
ztoto. W tym procesie pierwsze co odpadnie jest "ego". Taki czlowiek nie istnieje wigcej dla siebie, ale stuzy w codziennym
zyciu tam, gdzie jest taka potrzeba™® nawiazujac dalej do cytatu z Biblii " Kto bowiem jest wickszy? Czy ten, ktory u stolu
zasiada, czy ten, ktory ustuguje? Czy nie ten, ktory u stotu zasiada? Lecz Ja jestem wérod was jako ten, ktory ustuguje ...">°
Modlimy si¢ ,,Ojcze nasz, ktory$ Jest w Niebie”, lecz czymze jest niebo jesli nie wszech§wiatem? Mowimy, ze ,,Bog jest
mitoscia”, ze ,,Bog jest wszedzie”, lecz czymze jest mitos¢ jesli nie mentalng sila sprawcza 1 energia wszech§wiata? Skoro
Boég stworzyt nas na swdj obraz i podobienstwo, a Boga rozumiemy jako nieograniczong sit¢ sprawcza i wszechobecna
energie, to czemu nie mielibySmy sktoni¢ si¢ ku teorii, ze Bog jest energia wszech§wiata, a my stworzeni zostaliSmy na
wzdér 1 podobienstwo owego wszechswiata? Kundalini nie jest religia, lecz pewnego rodzaju droga do odnalezienia prawdy
tak jak wszystkie mitologie, religie, nauki, filozofia, prawa fizyki itp., jednakze nie neguje zadnej religii i moze istnie¢ z
nimi na zasadzie przenikania. Wszystko sktania si¢ ku szukaniu prawdy o nas samych i w kazdej bajce mozemy odnalez¢
ziarno prawdy, za$ jedynie od naszego postrzegania i rozumienia Swiata zalezy jak interpretujemy owo ,,Stowo Boze”,

> Artykul: Wiestawa, Kundalini i energia ewolucyjna, [w:] http://www.vismaya-maitreya.pl/kundalini_kundalini_i_energia_ewolucyja.html
%8 Artykul: Wiestawa, Bol i Cierpienie w Kundalini, [w:] http://www.vismaya-maitreya.pl/kundalini_bol_i_cierpienie_w_kundalini.html
*Artykul: Wiestawa, Bdl i cierpienie w kundalini, [w:] http://www.vismaya-maitreya.pl/kundalini_bol_i_cierpienie_w_kundalini.html
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energie, sil¢ sprawcza rzadzaca naszym losem, przeznaczenie, czy jak chcemy nazwac to, co jest niezmienne, lecz roznie
mozna nazywac 1 interpretowac.

Zastandbwmy sig teraz jak wyglada proces kundalini w praktyce. Praktycy opisujac swoje doznania w tej dziedzinie,
wskazuja, 1z przebudzenie kundalini wiaze si¢ z procesem dtugotrwalym i1 czasem nawet bolesnym. Jest to bol zarowno
fizyczny wynikajacy z przeptywu przez ciatlo cztowieka poteznej fali 0 wysokich wibracjach oraz bol emocjonalny.
Kundalini stymuluje adrenaling i dopaming w organizmie. W zaleznos$ci od osoby i od ilosci wydzielanych hormonéw taka
osoba czuje si¢ lepiej lub gorzej. Budzace si¢ kundalini powoduje, Zze energia wnika coraz mocniej w ciato otwierajac nowe
partie w mozgu 1 w calym uktadzie nerwowym przez co mocniej odbieramy wlasne emocje. Zmienne nastroje zaczynajq si¢
powoli albo nagle w zaleznosci jaki strumien energii wptywa do meridian. Przez napelnienie energia kundalini lewej potkuli
mozgowej pojawiaja si¢ skrajne emocje takie jak niepokoje, paniki, podniecenie, depresja, paranoja, wstyd, obawy, litos¢
nad samym soba, zachwyt, ciekawo$¢. Uktad nerwowy 1 mozg doswiadcza roznych dzwigkow nadchodzacych z kosmosu.
Zdaniem autorki artykutu: ,,Bol i wszystkie cienie spowodowane przeptywem wielkiej energii sa mechanizmem wznoszenia
duszy na wyzsze poziomy $wiadomosci. Transformacja i Swiatto Chrystusa, ktore wypala nasze przeszte "grzechy"
catkowicie niszczy dotychczasowe przyzwyczajenia czyniac cztowieka zupetnie nowym.”® Energia kundalini utozsamiana
z energia kosmosu wnika w ciato cztowieka otwierajac jego intuicj¢ 1 podnoszac ja do wyzszych poziomoéw pomaga w
osiagnieciu kosmicznej wiedzy bedaca madroscia wszechswiata. Cztowiek osigga osSwiecenie, rodzaj wiedzy pokazujacy
mu, ze wszystko we wszechswiecie jest jednoscia. Uderzenie tej energii daje czlowiekowi spirytualng moc. Objawia si¢ w
cztowieku i taczy si¢ jednym kanalem z kosmicznym Zrédlem. Taki cztowick charakteryzuje sie wysoka energia, otwiera
siebie jako wysoka jednostke spirytualna, jednak jesli czlowiek nie jest gotowy na przyjecie owego $wiatta, moze ono
bardzo tatwo zniszczy¢ jego system nerwowy i doprowadzi¢ do duzych mentalnych zmian w psychice. Kundalini powinno
budzi¢ si¢ samoczynnie wraz z rozwojem mentalnym duszy. Nie powinno si¢ stymulowac i sztucznie go budzi¢, gdyz tatwo

60 Artykut: Wiestawa, Bol i cierpienie w kundalini, [w:] http://www.vismaya-maitreya.pl/kundalini_bol_i_cierpienie_w_kundalini.html
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moze to doprowadzi¢ do réznych zaburzen.”' | Czlowick osiagajacy o$wiecenie osiaga stan umystu zwany Samadhi -
Nirvana, posiada gleboka madro$é¢ i wiedze - wie, ze wszystko jest jednoscia”.®? Kundalini jest potezna energia, ktora
wpltywajac w cialo cztowieka powoduje w ciele fizycznym, emocjonalnym 1 spirytualnym bezpowrotne zmiany. Proces ten
moze by¢ bolesny. Odczuwa si¢ to tak, jakby ogromny mentalny stup wody przechodzit przez nasze watte fizyczne
ciato.®*Kundalini to mentalna sila i energia mistyczna, ktora objawia si¢ dualnie — zaréwno w aspekcie o$wiecenia jak i
bodzcow fizycznych. Mozemy ja odbiera¢ poprzez: taskotanie, swedzenie, odczuwanie wibracji skoéry i1 ciata wedrujacej
niczym slup w gore 1 dot ciala; wrazeniem ciepta 1 zimna, palenia ciata lub zalewania go zimna woda, ktore rowniez
przebiega w linii proste] wokot kregostupa 1 roztaczajacych si¢ matych strumykow w catym organizmie; mozemy odbierac
kundalini réwniez poprzez wewngtrzne $wiatlo 1 wizje; styszeniem réznych dzwigkow 1 odgloséw; bol glowy, oczu,
kregostupa 1 innych czg$ci ciala, ktore nasilaja si¢ podczas medytacji czy uniesienh mocy, ale wraz z czasem mijaja, gdy ciato
przyzwyczai si¢ do nowego rodzaju energii przeptywajacego przez nie; zagubienie emocjonalne 1 mentalne - mysli moga si¢
wydawac¢ catkowicie nieracjonalne, a emocje towarzyszace im sprawiaja, ze wybuchamy od nadmiaru energii lub tez
catkowicie zostajemy nig przyttoczeni; zagubienie w dualnosci §wiata — osoba oszotomiona naglym o§wieceniem staje si¢
obserwatorem, staje na uboczu, zastanawia si¢, w ktérym ze Swiatdow mocniej trwa, co jest prawdziwe, a co wytworem
wyobrazni; niefizyczne zjawiska 1 paranormalne do$wiadczenia, inne postrzeganie, zdolnosci przewidywania, telepatia,
prorocze sny.*Bole czy zawroty glowy i odbieranie fali dzwiekéw moga byé¢ powodowane fizycznym doswiadczaniem
nowej wzglednosci, nowego dostrojenia si¢ do percepcji miedzywymiarowej, moga by¢ tez skutkiem zmian fizycznych w
mozgu, ktory dostraja sie¢ do odbioru nowych czestotliwosci, a istnieje nawet przypuszczenie, ze dzwigki 1 tony powstajace
w glowie sa skutkiem tego, ze aerodynamiczna dusza do§wiadcza dzwigkdéw, wibracji 1 proceséw zachodzacych w dalekim
kosmosie taczac si¢ z jego dusza. Skutkiem na wczesniejszych etapach jest poczucie bycia wszedzie czy rozerwania od

® Artykut :Wiestawa, Gdy Ugryzie cig wqz, [w:] http://www.vismaya-maitreya.pl/kundalini_gdy _ugryzie cie_waz.html

62 Artykut: Wiestawa, Kundalini, [w:] http://www.vismaya-maitreya.pl/kundalini_kundalini.html

%% Artykut: Wiestawa, Kundalini i energia ewolucyjna, [w:] http://www.vismaya-maitreya.pl/kundalini_kundalini_i_energia_ewolucyja.html
64 Artykut: Wiestawa, Kundalini i stan umystu, [w:] http://www.vismaya-maitreya.pl/kundalini_kundalini_i_stan_umyslu.html
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rzeczywistosci. Osoba czuje jakby zyla gdzie indziej, jakby zewngtrzny $wiat byt czym$ odleglym, a ona byta jedynie
widzem w przedstawieniu spogladajac na graczy na scenie jako mieszkancow $wiata innego niz jej $wiat. Swiat zewnetrzny
wydaje si¢ nierzeczywisty. Jej fizyczny umyst jest w pewnym sensie zdr¢twialy, mimo ze w tym samym czasie niestychanie
czujny na Rzeczywisto$¢ (wyostrzona percepcja), pelny niedo§wiadczanej dotad czujno$ci, zarliwosci, czystosci. Mamy
wrazenie zawieszenia w czasoprzestrzeni. Przyjmujemy mnodstwo bodzcow, ktore ze wzgledu na natlok i intensywnos¢,
traca warto$¢ 1 prawdziwo$¢ od nadmiaru, ktory nas ttamsi 1 sprawia, ze prawa fizyki oraz czasoprzestrzen zaczyna
wydawac si¢ czym$ sztucznym. Mamy wrazenie oderwania od rzeczywistosci jakbySmy znajdowali si¢ w zupetnie innym
wymiarze, a $wiat fizyczny 1 proza zycia zupelnie nas nie dotyczyty. Cztowiek staje si¢ indywidualnym 1 osobnym tworem
zawieszonym w dualnos$ci 1 oderwanym od rzeczywistosci. Czas jest zjawiskiem wzglednym. Cho¢ wskazowki zegarow
zmieniaja si¢ stale 1 z tym samym natgzeniem oraz pr¢dkoscia, to jednak w zaleznos$ci od stanu §wiadomosci, czas moze
ptyna¢ szybko, wolno, lub tez zupekie sta¢ w miejscu. Wida¢ to na prostym przyktadzie — gdy jesteSmy bardzo zajeci np.
tworcza praca, wcigz brakuje nam czasu, a wskazowki zegardw pedza jak oszalate. Czas strasznie szybko mija. Gdy jednak
czekamy na co§ w bezczynnosci, czas zdaje si¢ ptynac¢ bardzo wolno. Gdy stajemy si¢ jedynie oderwanym od rzeczywistosci
tworem, widzem, przestajemy odczuwac spOjnos¢ z czasoprzestrzenia 1 otaczajaca nas troOjwymiarowa rzeczywistoscia.
Nasze cialo znajduje si¢ w czasoprzestrzeni, lecz mentalnie fruwamy nad ziemia, zupetie jakby $wiat nas nie dotyczyl,
umyst zdaje si¢ by¢ sparalizowany miedzy $wiatami.*Przebudzenie kundalini wiaze si¢ z trwajacym nawet kilka lat
procesem osiagnigcia wysokiego stopnia swojego rozwoju $wiadomosci, przebudzenia madrosci 1 nadzwyczajnych sit.
Mowi sig, ze aktywno$¢ DNA zmienia kazda komorke w ludzkim ciele, a ludzie, ktorzy droga spontanicznego przebudzenia
kundalini, do§wiadczaja procesu transformacji, osiagaja umyst geniuszu.**Podczas, gdy specjalne osrodki sa pobudzane
przez odczucia 1 doznania niezwyklego rodzaju, mozg dziala jako gtowny kanat komunikacji pomigdzy cialem fizycznym a

®Joseph Campbell, The Evolution of Joseph Campbell. Kundalini Awareness, Gene Kieffer 1988, [w:]
http://www.icrcanada.org/sites/default/files/media/EvofJCampbell.pdf

66 Artykut Wiestawy, tworczy geniusz i czakra ,,ego”, zamieszczony na stronie internetowej: http://www.vismaya-
maitreya.pl/kundalini_tworczy _geniusz_i_czakra_ego.html
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astralnym. Kiedy ciato fizyczne, emocjonalne i umystowe zaczynaja oddziela¢ si¢ od swych wyzszych odpowiednikow,
wtedy kundalini ptynie naturalnie. Zaczyna by¢ ogniem zycia i tworzywem spdjnosci pomiedzy cielesno$cia, a duchowoscia
dajac nowe mozliwosci mentalne. Przebudzenie kundalini przetamuje bariery, otwiera gwattownie bramy, ktore do tej pory
otwieraly si¢ powoli 1 stopniowo, a ktore, w przypadku przecig¢tnej osoby, sa otwarte tylko do pewnego bardzo
ograniczonego stopnia. Zaczyna si¢ wtedy pelna komunikacja pomigdzy wszystkimi cialami. Nizsze ciatla zaczynaja
odzwierciedla¢ z narastajaca przejrzystoscia cechy wyzszych ciat. Stany §wiadomosci zaczynaja si¢ wzajemnie przenikac,
tak 1z powstaje tym samym niedo$wiadczana dotad ciagtos¢ §wiadomosci. Oznacza to niestychany wzrost wrazliwosci
poprzez wszystkie ciata. Na poczatkach tego procesu odczuwalna jest pewna ilos¢ zawrotow glowy. Nowy twor stat sig
czynny. Jest to niczym otwarcie nowego wymiaru, nowego s$wiata. Zawroty w glowie sa by¢ moze fizycznym
doswiadczaniem nowej wzglednosci, nowego dostrojenia sig, Swiatow innych niz fizyczne, §wiatow ktore to zaczynaja by¢
otwarte na wzrok, ktorego poszczegdlna osoba nie nauczyta sie jeszcze kontrolowa¢.®’

Przyjrzyjmy si¢ teraz kundalini jako mocy mentalnej i tworczej energii. Idac dalej koncepcja, ktora ukazuje
kundalini jako energi¢ kosmiczna, ktora jest czg$cia nas samych i sprawia, ze czlowiek staje si¢ bardziej Swiadomym
tworem, potaczonym mentalnie z energia kosmiczna, nasuwaja si¢ stowa Mowy o Godnosci Cztowieka, gdzie Bog czyni
cztowicka wlasnym tworca i rzemie$lnikiem®, ale co jeszcze bardziej kontrowersyjne — koncepcja ta poprzez pokazanie
ludzkiego umystu jako mentalng moc tworcza, daje podioze do jeszcze szerszej koncepcji mowiacej, iz czlowiek jako istota
mentalna, jest w stanie czyni¢ stlowo cialem, a nawet podrézowac¢ migdzy czasem i przestrzenia, co nawiazuje nawet do
podrdzy astralnych. Takie interpretowanie niczym nieograniczonej energii i tworczej mocy kundalini widzimy u Haliny T.
Szejak vel Zeak, malarki, poetki, wizjonerki i terapeutki, ktora podobna koncepcje przedstawila w referacie wygloszony na
Miedzynarodowym Kongresie Naukowym ,,Zycie nie umiera” w 2005 roku, gdzie autorka przedstawia dusze jako
aerodynamiczny twor. Wedle jej pogladu duchowo$¢ to pochodzenie prawdy o cztowieku, jego subtelnym wngtrzu,

%7 Joseph Campbell,Kundalini. An Occult Experience, [w:] http://www.mrooczlandia.com/magia/publikacje/kundalini/
%8Giovanni Pico della Mirandola, tlum. Nerczuk Zbigniew, Olszewski Mikotaj, Oratio de hominisdignitate. Mowa o godnosci Czlowieka,
Instytut Filozofii i Socjologii PAN, 2010
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obecnosci innych pozaziemskich istot 1 prawdy o zyciu catego kosmosu, za$§ religia stanowi sposob wierzenia w
pochodzenie prawdy 1 sposob przedstawiania tego wierzenia w $wiecie ziemskim. Tylko pelna $wiadomos$¢ 1 rozwoj
sSwojego potencjalu energetycznego zawartego w promieniowaniu i $§wietle przestrzennym, czyni istote ludzka wolna 1
zdrowa oraz taczy ja w bezposredniej linii z Duchem Kosmosu. Tylko $§wiadomos$¢ zintegrowania w sobie cato$ci naszej
istoty 1 wejscie do wnetrza wszech§wiata podczas inkarnacji w ciele biologicznym, daje pelna wolno$¢, suwerenno$¢, petnie
samozrealizowania, $wiadomos$¢ obecnosci w kosmosie oraz najwspanialsze, najcudowniejsze kontakty, relacje i
zjednoczenie z Bogiem-Stworca wszechswiatow fizycznych i Duchem Kosmosu bgdacym Wewngtrznym Programista
tychze wlasnie wszechswiatow. Pelna Swiadomos¢ pozwala wznieS¢ si¢ niezwykle szybko na wyzsze poziomy kosmosu 1
dostroi¢ si¢ do nich, poniewaz aura (energia kundalini) taczy nas z otoczeniem i kieruje wzwyz pigter Wewngtrznego
Rezonansu. Jest wewngtrznym sprzymierzencem w podrdézy w czasie 1 przestrzeni. Istota ludzka po aktywnym 1 w pelni
swiadomym kontakcie z wlasna dusza (czyli droga wiodaca, zrédtem promieniowania, mys$la Boga zapisana w nas samych,
stonowanym fioletowo ztotym $wiatlem nie$miertelno$ci, soczewka kontroli lotu w kosmosie, nieskonczonym zrodiem
promieniowania 1 informacji) , ciatem 1 umystem poddaje si¢ dalszej autorefleksyjnej transformacji w strong gwiazd,
zmieniajac parametry pracy atomow, czego przyktadem moga by¢ krazace szybciej elektrony, co w konsekwencji powoduje
zwigkszenie uwalniania energii 1 §wiatla z materii ciata biologicznego. Dusza to zywa, subtelna, wielowymiarowa 1
autorefleksyjna Istota czujaca i znajdujaca si¢ catkowicie w innym wymiarze czasoprzestrzennym niz ciato biologiczne. Ma
jednak mozliwos$ci polaczenia si¢ z cialem 1 jego przemienienia oraz rozswietlenia poprzez intensyfikacj¢ promieniowania.
Jak zauwaza dalej autorka: ,,Dusza i ciato uczestnicza w zyciu kosmosu na réwni z calo$cia stworzenia — 1 wlasnie ten okres
inkarnacji — kiedy sa ze soba polaczone i ma miejsce zsumowane promieniowanie auryczne, jest bardzo istotny w zyciu
istoty, bo oddziatuje na cala planete. Dusza ludzka powstata na réwni z catos$cia kosmosu i jest do niego podobna w ten
sposob, jak mikrokosmos jest podobny do makrokosmosu — co ulatwia komunikacj¢ pomigdzy tymi elementami, poniewaz
w tej samej relacji owa Dusza jest podobna do Duszy Kosmosu. Wszystko moze si¢ przenika¢ i tak ewoluowac, abysmy
jako dusze przezywali t¢ ewolucje w sobie, czyli w miejscu gdzie na czas obecnosci na planecie tacza si¢ dusza, cialo i
umyst. (...) Bég- Stworca jest czescia pierwotnej jednosci Ducha Kosmosu, ktora utworzyta wszechswiaty fizyczne, czyli
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materialne np. planety, gwiazdy i galaktyki. Z tej pierwotnej jednosci Ducha Kosmosu wylonity si¢ wigc wszechswiaty
fizyczne, a inna cze¢$¢ pierwotnej jednosci, ktora nie stala si¢ wszech$wiatami fizycznymi, przybrata posta¢ Ducha
Kosmosu, ktéory od s$rodka stworzenia, programuje cato$¢ tych fizycznych wszech$wiatow 1 moze by¢ nazywany
swiadomos$cia wewngtrznego programisty wszech§wiata. Kazda dusza ma wigc cechy tego programisty 1 jak sobie to
uswiadomi podczas inkarnacji w ciele biologicznym, to moze powr6oci¢ do kontaktu, relacji i zjednoczenia z Bogiem-
Stworca (wszech§wiatem fizycznym 1 swoim cialem biologicznych) 1 zjednoczenia z Duchem Kosmosu ($wiadomos$cia
wewngetrznego programisty wszech§wiata), pozostajac przy tym istota wolna, suwerenna i tak zjednoczona z kosmosem, ze
jest jego pelnym wymiarem. Jest §wiadoma mikrokosmosu w sobie i mikrokosmosu w makrokosmosie”. ®Idac dalej tym
tropem natykamy si¢ na stwierdzenie G.S. Arundala, iz ,,W rzeczy samej Kundalini obala bariery, nie tylko $wiadomosci w
znaczeniu materii lecz niemniej takze 1 w znaczeniu czasu. Krawegdzie pomigdzy teraZniejszo$cia a przesztoscia, a
terazniejszoscia a przysztoScia, staja si¢ przenikalne, w kazdym razie w pewnych granicach, Wieczno$¢ staje si¢ raczej

. , . .. . 70
Rzeczywisto$cia niz rodzajem czasu™"".

Daje to mozliwo$¢ przenikania migdzywymiarowego na pewnych ptaszczyznach i w pewnych granicach otwierajac
polemik¢ nad podrézami astralnymi i bilokacjg, ale aby mdc kontynuowa¢ temat, powinniSmy najpierw zastanowic¢ si¢
czym jest sam w sobie astral. Nicktorzy ezoterycy dziela $wiat na: Swiat duchowy (przedstawicielem jest duch i dusza);
Swiat astralny (przedstawicielem jest energia) oraz Swiat fizyczny (przedstawicielem jest materia).W takim ujeciu, astral
jest rodzajem plaszczyzny migdzy materia (§wiat fizyczny), a duchem (swiat duchowy) stanowiac posrednia forme migdzy
nimi. Wiele osob §wiat astralny nazywa §wiatem sndéw 1 emocji, wyobrazen i archetypow, energetycznych wzorcow
zachowan. Czasem nazywa si¢ go sfera odbi¢, poniewaz odbija zjawiska 1 procesy, ktore zachodza w pozostatych
$wiatach.” Zdaniem Krystyny Maksymowicz astral jest ptaszczyzna czy tez materia, ktora przenika caly $wiat, ale bedac

% Artykut: Halina T.Szejak vel Zeak, Aura — Aerodynamika Duszy, [w:]http://bogowie.org.pl/baza.php3?ido=8&poz=20
%Joseph Campbell, Kundalini. An Occult Experience, [w:] http://www.mrooczlandia.com/magia/publikacje/kundalini/
™ Artykut: autor nieznany, Astral — a co to?, [w:] http://ezodar.pl/index.php?/topic/138-astral-a-co-to/
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materig eteryczna, posiada rowniez whasnosci materii zwyklej.”” Zdaniem Roberta Bruce, $wiat astralny sktada sie z materii
astralnej, czyli tego, co tworza nasze mysli. Jest on niezwykle subtelny i1 wrazliwy na mysli, przez co tatwo mozna go
ksztattowa¢, a kreacje astralne mogg byé tak doskonale, Ze w pewien sposob przenikaja do rzeczywistosci fizycznej.”®
Zdaniem Antoniego Przechrztaty kazdy z nas wielokrotnie 1 mimowolnie miat okazje doswiadczy¢ podrdzy astralnej
podczas snu, odwiedza¢ miejsca egzotyczne, a skad$ przeciez znane, dowiedzie¢ si¢ o czyms, co miato nastapié, lecz co
trudno byto zinterpretowac po przebudzeniu. Trudno$¢ polega na tym, ze jgzyk do§wiadczen astralnych, fali mozgu: theta i
delta, rozni si¢ od jezyka peinej §wiadomosci - fali beta, a takze, bo predkos¢ 1 ptynnos¢ doswiadczen w astralnym $nie jest
o wiele szybsza niz nasze pozniejsze rozumienie po powrocie do $wiadomego umystu. ™ Zdaniem Adriana Devine: ,,Kazdy
z nas $ni, 1 chociaz nie wszystkie sny pamigtamy, spedzamy w ich krainie jedna trzecia zycia. Marzenia senne sa nie tylko
odzwierciedleniem naszego stanu ducha czy wartosci, odbiciem Igkéw i nadziei. Czasami pozwalaja nam one na wglad w
nasza przyszto$¢ lub zrozumienie istoty dreczacych nas problemow. Rzadko kiedy zdajemy sobie sprawe, jak wielki wplyw
wywieraja na nasze zycie. Starozytni Grecy uwazali, Ze sny nawiedzaja ich z woli bogoéw, ktérzy w ten sposob ujawniaja
swa wole lub okazuja pomoc. Dla Aborygendéw sen jest tak samo realny jak rzeczywistos¢, zas rzeczywistos$¢ jest snem.
Wielcy malarze czy kompozytorzy tworzyli czgsto we $nie, a po przebudzeniu utrwalali rezultaty swoich marzen.
Kontrolowanie snéw to nie tylko umiejetnos¢ doktadnego ich zapamigtania czy interpretowania, ale takze zdolnos¢ $nienia
tego, co jest nam w danej chwili potrzebne. W magii na calym $wiecie znaczenie marzen sennych stanowilo zawsze wazny
element pracy magdw i szamandéw. Szczegdlnie dla tych ostatnich sny stanowity istote dziatan magicznych, bez ktérym ich
magia nie bylaby wlasciwie mozliwa”.” Zdaniem Antoniego Przechrztaty, kazdy z nas posiada naturalng zdolno$é
podrézowania poza czasem 1 przestrzenia, opuszczania ciala fizycznego, nawiazania kontaktu z cialem astralnym, a przed
taka osoba otwieraja si¢ nowe wymiary postrzegania 1 odczuwania rzeczywistosci, gdyz podrézowanie astralne daje

"2 Krystyna Maksymowicz, Czarna magia, Mag, Gdynia 1994

"*Robert Bruce, Traktat o projekcji astralnej, 1994 [w:] http://www.czarymary.pl/cienik/oobe/brucel.html

" Artykut: Antoni Przechrztata, Podréz w swiecie astralnym, [w:] http://www.uzdrawianie.com/artykuly/astral.html
7> Adrian Devine, Sny a przeznaczenie, wyd. Kirke, 2003
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mozliwos$¢ przenoszenia naszego ciala astralnego w dowolne miejsce i czas. Ponadto wskazuje na mozliwo$¢ dzigki ktorej,
po przeniesieniu ciala astralnego w inne miejsce w czasoprzestrzeni, moze doj$¢ do zmaterializowania subtelnej energii
naszego ciata astralnego dzigki czemu astralna powloka moze sta¢ si¢ widoczna dla osoby, z ktora prébujemy nawiazac
kontakt emocjonalny. Umiej¢tnoscia przetomowa w podrdézach poza ciatem jest oddzielenie aury astralnej od ciata
fizycznego oraz poruszanie si¢ naszym cialem astralnym przy pomocy $§wiadomosci, ktora jest przetransportowana do ciata
astralnego, aby mu umozliwi¢ udawanie si¢ gdziekolwiek na zyczenie naszej woli.” Mowa tu o przenikaniu wymiaru.
Zyjemy w fizycznym $wiecie trojwymiarowym, w ktorym znajduje sie nasze fizyczne cialo. Wyobrazmy sobie kartke
papieru aby to w prosty sposob zobrazowac i wyjasni¢. Powiedzmy, ze jest trojwymiarem przestrzennym. Zaznaczmy na
niej dwa oddalone punkty, a potem zt6zmy kartke tak, by punkty mogtly sig ztaczy¢. W ten sposob przenikamy z jednego
fizycznego punktu w trojwymiarze poprzez czwarty wymiar do trojwymiarowego punktu w innym miejscu naszego
fizycznego $wiata, cho¢ owych wymiard6w z pewnoscia moze by¢ nieskonczenie wiele. Astral jest takim innym wymiarem,
w ktorym mozemy si¢ poruszac, a ktory przenika $wiat fizyczny. Aby w inny sposob zobrazowac¢ czym jest $wiat astralny,
postuzmy si¢ terminem internetu, czy gry MMORPG. Wyobrazmy sobie swoj pokdj. Jest czescia naszej tréjwymiarowe;j
rzeczywistosci fizycznej. Jesli zrobimy mu zdjgcie i wrzucimy do internetu, pokoj ten zarowno bgdzie w owym Internecie
(symbolicznie), ale jednoczes$nie fizycznie pozostaje tam gdzie jest. Astral tez jest taka siecia, pod ktora mozna si¢
podiaczy¢ 1 ktora istnieje, ale fizycznie jej nie ma. Internet to mysli zapisane w stowach, dane, informacje, ktére mozemy
czerpac¢ podlaczajac si¢ do sieci. Fizycznie wciaz jesteSmy w tym naszym pokoju. Tak samo jest z wszelkimi grami. Latwo
to zauwazy¢ na przykladzie uzaleznien, gdy internauci ,,przykuci” do swoich fizycznych foteli we wlasnych pokojach,
przenosza si¢ do sztucznego Swiata w grze, gdzie sztuczno$¢ daje im w jakims sensie poczucie realnosci, bo spotykaja tam
innych graczy fizycznie znajdujacych si¢ w swoich domach, jednakze w jakims$ sensie (niefizycznym) tacza si¢ tworzac
wspolng i realna rzeczywistosé. Swiaty te nie sa do kofica nieprawdziwe, bo przeciez sa stworzone przez fizyczne, cielesne
osoby, ktore znajduja sie tam w sposob mentalny. Swiat niefizyczny wydaje nam sie znacznie glebszy i bardziej prawdziwy,

’® Artykut: Antoni Przechrztata, Podréz w swiecie astralnym, [w:]http://www.uzdrawianie.com/artykuly/astral.html
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niz fizyczna rzeczywisto$¢, ktora nas otacza. Astral to taka sie¢, pod ktdéra mozna si¢ podpia¢ nie uzywajac elektroniki, lecz
wlasnego umystu. Jest o wiele bardziej ztozonym tworem niz internet, lecz wlasnie tak mozna by go zobrazowaé w
najprostszy sposob. Wyobrazmy sobie teraz, ze zamiast podlacza¢ si¢ do internetu, podlaczamy si¢ nie za pomoca
elektroniki, lecz mentalnosci, do takiego innego wymiaru, by przekazywac¢ innym swoje mysli i emocje, by tworzy¢ ztozone
spolecznosci 1 $wiaty, a telepatia jest czyms na porzadku dziennym... To oczywiscie tylko fantastyka i wyruszanie mys$la w
przyszto$¢, ale bazujac na teorii, ze ludzki umyst jest tworem o nieskonczonej mocy zaginania rzeczywistosci fizycznej,
ktory moze poruszac¢ si¢ miedzywymiarowo, wszystko staje si¢ mozliwe... Nowoczesny swiat to doba facebooka 1 innych
portali spolecznosciowych. Czlowiek spotyka si¢ z przyjaciotmi, daje im prezenty, rozmawia etc., a tak naprawde siedzi we
wihasnym domu przed sterta elektroniki 1 fizycznie jest zupelnie sam znajdujac sig jedynie przed ekranem monitora. Tak jak
fizyka dotyczy naszego wymiaru, tak metafizyka jest uzyteczna w dziatalno$ci migdzywymiarowej, a jej sila 1 moc
widoczne sa migdzyplaszczyznowo, gdy przenikamy poza $wiat fizycznie uzyteczny, czyli tzw. realny. Astral to taka
ptaszczyzna, ktorej niby nie ma, ale tak naprawdg jest. Astral jako przenikanie migdzywymiarowe opisuje roOwniez autorka
artykutu ,,Podroze Astralne”, gdzie zamiast stowa wymiar, opisuje owa plaszczyzng, czy tez materi¢ jako plan. Jej zdaniem
podroz astralna czy tez odtaczenie ciata astralnego od fizycznego (nazywane wychodzeniem z ciata), mozliwe jest dzigki
wyzszemu rozwojowi spirytualnemu, ktéry mozna osiagna¢ w drodze medytacji. Autorka wskazuje na nieskonczong ilos¢
planéw we wszech§wiecie, gdzie wyroznia siedem gtownych takich jak plan fizyczny, emocjonalny, mentalny, intuicyjny,
spirytualny, Chrystusowy, Boski. Swiadomo$¢ cztowieka jest wielowymiarowa i porusza si¢ w zaleznosci od tego, z ktorym
poziomem $wiadomos$ci kosmicznej zdota si¢ potaczy¢. Wedle jej pogladéw: ,,Generalnie osoby, ktore osiagaja wysoka
swiadomos$¢ budza wilasna nad$wiadomos¢ 1 przylaczaja si¢ do wyzszych pdl elektromagnetycznych. W zaleznos$ci od
przebudzenia stopnia $wiadomosci dusza cztowieka podrozuje na tym planie. Ktorego ciata jest zdolny uzy¢ cztowiek, tak
daleko bedzie podrozowat. Dzigki niemu przenosi si¢ wlasnie na te plany: astralny, eteryczny czy spirytualny, osiaga plan
powiazany z jego wlasnym wyzszym ciatem. Nie osiagnie wyzszego planu osoba, ktora nie posiada rozwinigtego wyzszego
ciala. Bgdzie jak na nitce podrézowaé we wihasnych granicach.” Autorka w swym artykule wskazuje rowniez na fenomen
Qualia, co z taciny tlumaczy si¢ jako "jaki$ gatunek, czg$¢, ktora si¢ czyms wyrdznia", a co identyfikuje si¢ jako odmienna
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jednostke lub obiekt. Dotyczy to kazdego z nas, ktéry bedac cztowiekiem rézni si¢ zasadniczo od catej ludzkosci. Posiada
Inne uczucia i inne zachowania i wzrasta ponad wszystko swoim filozoficznym rozumem. Do grupy Qualia zalicza si¢
swietych, ktorzy posiadaja wyraznie odmienne atrybuty zyciowe. Byli niczym $§wiatlo w ciemnosci rzucajace si¢ wszystkim
w oczy. Autorka zauwaza, ze ,, Niektorzy filozofowie podzielili §$wiadomos$¢ w zaleznos$ci od informacji przekazywanych
przez mozg cztowieka, ktory jest wielka maszyna wptywajaca na cztowieka inteligencje i jego $wiadomo$é. Swiadomo$é u
przecigtnego cztowieka jest w stanie uspionym, a w chwili przebudzenia wznosi si¢ ponad przecigtne granice. Czlowiek
$piacy porusza si¢ na poziomie osoby bedacej w comie. Jego mdzg pracuje w 3 -6% swoich mozliwosci. Qualia jest
swoistym fenomenem 1 nadaje cztowiekowi odmienne cechy, pozwala doswiadczy¢ niezwyktych fenomendéw mistycznych 1
daje zrozumienie Najwyzszego Bytu. Podczas zmian komorkowych wiele osob doswiadczy podrdozy astralnych. Na jakim
poziomie przebudzi si¢ jego $Swiadomos$¢, na takich orbitach bedzie podrozowaé. Czlowiek odkryje, ze oprocz jego
fizycznego ciata i1 fizycznego zycia posiada jeszcze duszg, ktora jest zdolna egzystowaé w wielowymiarowe;j
rzeczywistosci”.”” Warto w tym momencie przytoczyé jeden z epizodéw Roberta Monreea, pioniera podrézy poza ciatem
(OBE), ktory pewnego razu zasypiajac miat wrazenie odplywania w przestworza. Zdezorientowany czut si¢ jakby unosit si¢
w powietrzu. W pewnym momencie poczul jakby dotykat §ciany, po czym zorientowal sig, ze jest to sufit jego wlasnego
domu. Nastepnie rozpoznat swoje t6zko 1 §piaca tam zong z jakims$ mezczyzna. Odetchnat z ulga widzac, ze tym mgzczyzna
jest on sam, co dato mu dowdd na to, ze jego $wiadomo$é wraz z ciatem astralnym rozdzielity si¢ od ciata fizycznego.”
Cho¢ mozliwo$¢ podrézowania miedzywymiarowego, dla wigkszo$ci z nas wydaje si¢ by¢ czysta abstrakcja, warto postuzy¢
si¢ terminem bilokacji 1 przedstawi¢ jaki§ przypadek owej wiasciwosci. Bilokacja to, najprosciej rzecz ujmujac, obecno$¢
jednej osoby w dwoch miejscach jednoczesnie. W jednym miejscu obecna jest ciatem, a w innym duchem. Umozliwia
jednoczesnie projekcie, czyli przemiang owej duchowej istoty, w cos, co widzimy w materialnym $wiecie jako sobowtor czy
zjawa. Przypadki bilokacji $ledzi¢ mozna na kartach historii. Z bilokacji znani sag m.in. Apoloniusz z Tyru, Arystoteles,
Pitagoras, sw. Gerard z Majelli, $w. Jozef z Kupertynu, §w. Antoni z Padwy, §w. Ambrozy, Alfons z Liguori oraz wiele

77 Artykut: Wiestawa, Podroéze astralne, [w:] http://www.vismaya-maitreya.pl/zmiany_w_dna_podroze_astralne_cz9.html
8 Artykut: Antoni Przechrztata, Podroz w swiecie astralnym, [w:] http://www.uzdrawianie.com/artykuly/astral.html

52



innych osobisto$ci, jednakze najbardziej znany z tej umiejetnosci jest Ojciec Pio, ktory mimo tego, iz wigkszo$¢ zycia
spedzit w klasztorze w San Giovanni Rotondo, widywany byt w réznych miejscach jednoczesnie. Przedstawmy zatem kilka
takich zdarzen. W 1227 roku Portugalski franciszkanin, Sw. Antoni z Padwy obiecat mnichom z klasztoru w Limoges we
Francji odprawi¢ u nich mszg, jednak zapomniat o tym. Przypomniat sobie dopiero w trakcie odprawiania kazania w
Katedrze $w. Piotra. Uswiadamiajac to sobie, przerwal kazanie, uklgknal, zatozyt kaptur na glowe¢ i na dlugi moment
zamilkl. W tym samym czasie mnisi w klasztorze w Limoges widzieli, jak ojciec Antoni wyszedt ze swojego pokoju i
poszedt prosto do kaplicy, gdzie wyglosit kazanie przed oczekujacymi go zakonnikami’. Szczegélnie czesto dar bilokacji
byl wykorzystywany rowniez przez Ojca Pio, ktory w ten sposoéb mogl odwiedza¢ i uzdrawia¢ nieuleczalnie chorych.
Odzwierciedla to przyktad chorej na raka Domicelli Torante, ktérej rodzina w tajemnicy przed nia wystala do Ojca Pio
telegram z prosba o modlitwe w intencji uzdrowienia. Pewnego dnia do jej pokoju wszedl Ojciec Pio z modlitwa i1 otucha
dla chorej. Dominicella byta zdziwiona, ze domownicy nie poinformowali jej, ze przyjdzie do niej zakonnik, jednak oni
rowniez si¢ zdziwili na te stowa, bo nie wiedzieli, ze kto§ u niej byt. Kiedy po kilku dniach zawieziono ja do szpitala,
zdumiony lekarz stwierdzit, ze jest catkowicie zdrowa. Po wyjasnieniu sprawy okazato sig, ze Ojciec Pio pojawil si¢ u niej
w tej samej godzinie, w ktorej dotart do niego telegram”.®Dzigki swoim niezwyklym darom ocalit réwniez San Giovannni
Rotondo, gdyz dzigki niemu 1 jego obietnicy, wszystkie bomby samoczynnie odczepiaty si¢ od samolotow wojskowych
wojsk alianckich i odpadaty nad lasami, a miasto zostato cate.®'Takich przyktadow jest mnostwo. Wystarczy jedynie
przesledzi¢ tego typu wydarzenia.

Mowiac jednak o naginaniu rzeczywisto$ci, 0 niczym nieograniczonej mocy $wiadomosci, o potedze umystu, o
przeplywaniu miedzywymiarowym, o interakcji §wiadomosci 1 materii, warto przyjrze¢ si¢ tez pojgciu telekinezy, czy

¥ Artykut: autor nieznany, Fenomen Doppelgangera i bilokacja, [w:] http://even-horizon.blog.onet.pl/2009/10/27/fenomen-doppelgangera-i-
bilokacja/

80 Artykut: autor nieznany, W dwdch miejscach w tym samym czasie, [w:] http://gwiazdy.com.pl/component/content/article/5241-w-dwoch-
miejscach-w-tym-samym-czasie

BlArtykul: autor nieznany, Bilokacja i zapachy, [w:] http://adonai.pl/ludzie/?1d=137
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psychokinezy. Psychokineza to wplywanie na fizyczne otoczenie w sposob metafizyczny. Powstaje na wyzszym poziomie
$wiadomosci. Oznacza wlasciwos$¢ psi (w parapsychologii litera psi jest oznaczeniem wszelkich zjawisk paranormalnych),
ktora pozwala wptywac na zachowanie materii. Od roku 2004 ezoterycy okreslaja tym terminem rdzne typy anomalnej
perturbacji, takze 1 poruszanie ciatlem statym, plynnym lub gazowym na odlegtos¢ za pomoca myslenia astralnego czyli
wyobrazanie sobie czego$§ za posrednictwem "czynnika PSI". Zjawisko Psychokinezy bada si¢ za pomoca Generatorow
Zdarzen Losowych (REG) m.in. w laboratorium Princeton Engineering Anomalies Research, czy w Laboratorium Bioemisji
w Chiba®. Ruch telekinetyczny, ktéry jest indukowany poprzez zjawiska jakie maja miejsce w wyzszym, eterycznym
swiecie, jest catkowicie odmienny od ruchu fizycznego indukowanego w ludzkim $wiecie fizycznym. Niektore roznice
pomigdzy tymi dwoma ruchami moga by¢ wykorzystane dla odrdznienia pomigdzy ruchem telekinetycznym (ciagle mato
znanym) a ruchem fizycznym (dobrze przebadanym). Najbardziej znamienna roznica pomigdzy telekineza a zwyklym
ruchem fizycznym jest wydzielanie specyficznego bialego $wiatla nazywanego w fizyce "jarzeniem pochlaniania"®
Parapsycholodzy wyr6zniaja nastgpujace typy psychokinezy, a mianowicie: telekineza (zdolno$¢ przesuwania przedmiotow
sita umystu); lewitacja (umiejetno$¢ unoszenia przedmiotdw lub oséb; czasami jest traktowana jak telekineza, jednak wektor
przesunigcia jest nie poziomy a pionowy); teleportacja (przenoszenie przedmiotow, Sciaganie przedmiotow i to nawet z
bardzo odleglych miejsc bez strat czasowych, zjawisko wystgpujace na seansach mediumistycznych); pirokineza
(psychokinetyczne dzialanie mikro polegajace na zwigkszaniu temperatury obiektu, prowadzacego do jego zapalenia
(samozaptonu). Poprzez zwigkszenie czestotliwosci drgan czasteczek, zwigksza si¢ temperatura obiektu); kriokineza
(psychokinetyczne dzialanie mikro polegajace na zmniejszeniu temperatury obiektu. Poprzez zmniejszenie czestotliwosci
drgan czasteczek, zmniejsza si¢ temperatura obiektu); elektrokineza (psychokinetyczna zdolno$¢ powodujaca "ocieranie" si¢
o siebie molekut i poprzez to tworzenie blyskawic); hydrokineza (okreSlenie oznaczajace umiej¢tnos¢ tworzenia lub
zwigkszania ilosci wody w stanie cieklym uzywajac psychokinezy do powielenia czasteczek w niej zawartych. Polega takze

82 Elmar R. Gruber, Tajny $wiat parapsychologii, Amber, 2000
8 Artykut: Athenor,Telekineza i Lewitacja: Prawda czy Mit? [w:]
http://www.macierz.org.pl/artykuly/nauka/telekineza_i_lewitacja_prawda czy mit.html
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na umiejetno$¢ manipulacji woda.); biokineza (modyfikowanie kodu DNA za pomoca psychokinezy.); aerokineza (nazwa
okreslajaca psychokinetyczna kontrol¢ nad powietrzem na poziomie czasteczkowym za pomoca manipulacji energia);
geokineza (kontrola nad ziemia, przewidywanie i powodowanie trzesien ziemi); magnetokineza (umiejgtno$¢ kontroli nad
sitami magnetyzmu i metalami); atmokineza (umiejetno$¢ kontroli pogody); gyrokineza (umiejgtno$¢ kontroli grawitacji na
danym obszarze); witakineza (jest to umiejetno$¢ samoleczenia i sterowania wlasnym zdrowiem oraz szybkosScia starzenia
si¢); chronokineza (kontrola nad przeptywem czasu, zatrzymywanie go); audiokineza (umiejgtno$§¢ manipulowania falami
dzwicku); inokineza (umiejetno$é kontrolowania przestrzeni, zakrzywiania jej i tworzenia obiektow).**

Jedna z najstynniejszych 1 najbardzie; obserwowanych os6b majacych umiejgtnosci psychokinetyczne byla Nina
Kutagina, Rosjanka, ktora odkryta u siebie zdolnos¢ telekinezy, probujac rozwina¢ inne paranormalne wtasciwosci. Potrafita
przemieszcza¢ przedmioty na odlegtos¢. Wielokrotnie jej eksperymentowanie z polem mocy byto filmowane, jednakze
nigdy nie przeszta naukowych testow, ktore uwiarygodnityby jej umiejgtnosci. Nazwisko urodzonej w 1970 r. w Sosnowcu,
Joanny Gajewskiej, rowniez wiclokrotnie pojawiato si¢ w lokalnej i zagranicznej prasie oraz pisano o niej ksiazki, ze
wzgledu na zdolnosci psychokinetyczne, ktorymi wtadata. Potrafita odksztatca¢ przedmioty 1 przesuwac je na odlegltos¢.
Twierdzita tez, ze widzi aury. Mimo wielu badan z uzyciem specjalistycznego sprzgtu 1 analizy czastkowych informacji
opisujacych przejawianie si¢ tych zjawisk nadal nie ma ich naukowego wyjasnienia. Jednym z najstynniejszych fenomenoéw
w tej dziedzinie byt jednak Geller Uri urodzony w 1947 roku w Izraelu. Szczyt stawy osiagnatl w latach 70-tych podczas
licznych pokazow, w tym takze telewizyjnych, z udziatem wielu staw naukowych, podczas ktorych sita woli tamat 1 wyginat
sztuCce, odczytywal zakryte teksty i1 uruchamiat nieczynne od lat mechanizmy. Postugujac si¢ sita woli potrafit np.
zatrzymaé kolejke elektryczna czy gasi¢ $wiatla uliczne.®Cho¢ dla wigkszosci ludzi doniesienia na temat zjawisk
paranormalnych sa czysta fikcja 1 paranoja, gdyz nie da si¢ tego ,,naukowo zmierzy¢”, nie powinnisSmy pozostawac obojgtni
na skutki tegoz tupu dziatan, gdyz moga one dosiggna¢ nas wszystkich. Z réznych doniesien, takie jak to z 1997 roku o

8 Artykul: autor nieznany, Psychokineza, [w:] http://pl.wikipedia.org/wiki/Psychokineza
8 Artykut: autor nieznany, PSI: Telekineza — psychokineza, [w:]http://www.himavanti.org/pl/c/psi/zjawiska-psi-telekineza-i-lewitacja
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hydrokinezie, gdy polski ,,mag” w lipcu wraz z grupa ponad trzydziestu uczniéw sztuk tantrycznych w Ztotym Potoku w
Sudetach wywotlat deszcze dla oczyszczenia Polski, co skonczylo si¢ potezna powodzia, powinno by¢ wiasnie badane, a nie
lekcewazone. Nie mowi si¢ o takich rzeczach, a ich badanie 1 rozpowszechnianie na wigksza skale mogloby skonczy¢ raz na
zawsze laczenie magii z zabobonami, a zapoczatkowac jej implikacje z naukami Scistymi, bo tak wiasnie powinnismy ja
traktowac i zglebiaé jej istote.>

Wiemy juz w przyblizeniu czym jest kundalini i na czym polega ta niezwykta moc konstruktywna, jednak, by nie byta
to jedynie pusta, teoretyczna dywagacja, jako zamknigcie rozwazan nad tym tematem, postuze si¢ cytatami i profilami
postaci historycznych, ktore spotkaly si¢ z tym zjawiskiem. Nie ma chyba czlowieka, ktory watpitby w tworczy potencjat
umystu wybitnego niemieckiego fizyka, Alberta Ensteina. Jeden z jego cytatow: ,,Wszystko jest energia. Wszystko. Dostroj
si¢ do czgstotliwosci tego czego pragniesz, a w nieunikniony sposob stanie si¢ to twoja rzeczywistoscia. Nie moze byc¢
inaczej. To nie filozofia, to fizyka” nawiazuje nie tylko do fizyki czy filozofii, nie tylko do Absolutu, nie tylko do
oswiecenia, nie tylko do metafizyki, ale tez do kundalini, alchemii czy nawet magii, ktora wszak jest sila percepcji 1 energia
sprawcza, a stowa ,,To nie filozofia. To fizyka” wskazuja, ze nie chodzi tu tylko o teorie, ale o fizyczne, realne dziatanie i
nauke, ktore mozna wnie$¢ w ramy fizycznosci.?’ On rowniez spotkat si¢ w swym zyciu z tworcza potega sity kundalini, co
uwidaczniaja stowa: "Wielu filozofow, myslicieli, astronoméw, poetdéw wilacznie z Platonem miato ciekawe doswiadczenia
ze swoim mozgiem. Wiasnie to co robili byto efektem ich mistycznych doswiadczen lub kosmicznej swiadomosci. Nie
rozwingli tych swoich umiejetnosci przez swoje dzialanie ale ukazaly si¢ one nagle, spontanicznie. Spowodowat to
mechanizm zwany Kundalini, ktory wynosi cata ludzkos¢ na wyzszy stopien §wiadomosci. Wszyscy mistycy 1 prorocy znaja
historig¢ tego mechanizmu, ktéry powoduje aktywacj¢ geniusz cztowieka 1 zaszczyca go niezwyklym intelektualnym

% Artykul: Athenor,Telekineza i Lewitacja: Prawda czy Mit? [w:]
http://www.macierz.org.pl/artykuly/nauka/telekineza_i_lewitacja_prawda_czy mit.html

87 Artykul: Autor nieznany, Wszystko jest energiq i to wszystko na ten temat. Dopasuj sie do czestotliwosci tej rzeczywistosci, ktorq chcesz, [W:]
http://quoteinvestigator.com/2012/05/16/everything-energy/
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88 J . I . . . y . .
talentem.” Dos$wiadczenia prowadzace do o$wiecenia, radykalnej zmiany osobowos$ci poprzez balansowanie migdzy

$wiadomos$cia, a nieswiadomoscia zbiorowa opisywal réwniez wybitny szwajcarski psychiatra, C.G. Jung.*Znany
psychiatra opisywatl jak poprzez $wiadomo$¢ odkrycia archetypowego rdzenia, nasze zycie wyniesione zostaje do
kosmicznych proporcji a egzystencja zaczyna wykracza¢ poza granice umyshu, gdyz nasza mys$l wykracza poza klatke¢ skory
1 formy ciata uczestniczac w procesach ogolnoludzkich, a do§wiadczenie to prowadzi do odrodzenia osobowosci, do zmiany
wszelkich wartosci. ®Jung swa mysla wykraczat daleko poza granice samej psychologii nawiazujac chociazby do alchemii,
gdzie alchemiczna przemiang zwykle; substancji w metal szlachetny, pokazywal na zasadzie przemiany czilowieka
pospolitego, ktory przez rozwdj mistyczny nabiera forme doskonata.”Alchemia symboliczna, czy mistyczna, ukazuje
bowiem jak poprzez ascezg, rozwoj duchowy, rozwdj zdolnosci percepcji tego Swiata, doj$¢ mozna do masonskiej gnosis,
bedacej wiedza dostepna jedynie dla wybrancéw, wiedza, ktéra zmienia cztowieka 1 sprawia, ze taki czlowiek widzi
rzeczywisto§¢ w nowej szacie dostrzegajac to, co niewidoczne dla zwyklego obserwatora. Jako twodrca psychologii
analitycznej zrobil co$, co wymknglo si¢ spod schematéw myslowych traktujac zwykta alchemig¢ $redniowiecznych
myslicieli jako symboliczny opis psychicznego procesu, gdzie reakcje i substancje chemiczne odpowiadaja nieSwiadomym
procesom zachodzacym w psychice. Do rozwazan dotyczacych mistyfikacji, magii, alchemii oraz znaczenia symboliki i
semiotyki w postrzeganiu $wiata, dojdziemy jednak w kolejnych rozdziatach. O kundalini wypowiadatl si¢ natomiast
nastgpujaco: " Slyszymy 1 czytamy o niebezpieczenstwie Yogi, szczeg6lnie Kundalini. Praktykujacy tatwo zapadaja na
rozne formy psychozy. Z tego powodu nalezy dobrze si¢ zastanowi¢ zanim kto$ rozpocznie podobne praktyki. Te rzeczy sa
naprawde grozne, a szczegélnie praktykowanie na Zachodzie."**Ostatnie zdanie w sposob obrazowy ukazuje to, co

8 Artykut: Wiestawa, Kundalini w swiecie nauki, [w:] http://www.vismaya-maitreya.pl/kundalini_kundalini_w_swiecie_nauki.html

¥ G Jung, Archetypy i nieswiadomosé zbiorowa, Wydawnictwo KR, 2011

% C.G. Jung, Symbole przemiany. Analiza preludium do schizofrenii, R. Reszke, wyd. Wrota, Warszawa 1998

%1 C. G. Jung, Mysterium Coniunctionis. Studia o dzieleniu i tqczeniu przeciwienstw psychicznych w alchemii, thum. R. Reszke, wyd. KR,
Warszawa 2002.

% Artykul: Wiestawa, Kundalini, [w:] http://www.vismaya-maitreya.pl/kundalini_kundalini_yoga.html
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przedstawia swoja postawa aryjska rasa, a co mozemy lustrowac na stronach historii, ktora to zreszta lubi zataczaé kregi.
Kolejna postacia, ktorej doswiadczeniom warto poswigci¢ uwage jest posta¢ Gopi Krishny, ktory jako jeden z wigkszych
znawcow kundalini poprzez praktyke jogi obudzit w sobie ogien. Yogin urodzit si¢ w 1903 roku w Indiach. Po 17 latach
medytacji w wieku 35 lat do§wiadczyl przebudzenia energii kundalini. Dzialo si¢ to podczas zwyklej medytacji w pozycji
Lotosu. Kolejne 12 lat zajelo mu uporanie si¢ z tym, czego doswiadczyl, poniewaz po pierwszym kontakcie z kundalini
ogarngta go gleboka depresja graniczaca z szalenstwem. Nikt nie wiedziat jak mu pomdc i nie ma w tym nic dziwnego, bo
wezmy pod uwage chociazby slowa Koheleta, wedle ktorych madro$¢ 1 wiedza oraz nagla 1 doglgbna swiadomos¢
sprawiaja, ze cztowiek zaczyna rozumie¢ zato$¢ tego $wiata i dostrzega wszystko to, co rani dusze. Czlowiek, na ktdrego
sptywa jaka$ madros$¢ czy wiedza, nosi juz ta przyttaczajaca wiedz¢ az do konca swych dni. Nosi w sobie brzemig. Jest
skalany owa, przytltaczajaca wiedza. To jak otwarcie puszki Pandory. Co$ zyskujemy, ale jednocze$nie tracimy bloga
nie$wiadomo$é.” Rowniez Erazm z Rotterdamu zwraca uwage na taki tok rozumowania. Wedle jego zalozenia madro$é
przynosi uczonym i filozofom jedynie dylematy i problemy, za§ wszelkie cenne przymioty takie jak chociazby szczgscie czy
nawet zycie zawdzigczamy nie madrosci, lecz whasnie ghupocie.**Tak wiasnie jest z kundalini. Nie stajemy si¢ madrzejsi
pod wzgledem ilorazu inteligencji, tylko bogatsi o tworcze 1 bogacace zrozumienie, ktore staje si¢ naszym darem i
przeklenstwem. Krishna swoje doswiadczenia kontaktu z kundalini opisuje nastepujaco: " I nagle poczutem dziwne uczucie
ponizej podstawy krggostupa. Uczucie byto tak niezwykte 1 mite, Ze moja cala uwaga byla skoncentrowana na to miejsce.
[...] Kiedy skupilem si¢ na Lotosie poczutem ponownie to uczucie, ale w gornej czgsci glowy. Kiedy moj umyst poszedt w
tym kierunku uczucie znikto. Moje odczucia przychodzity i odchodzity az w moim ciele zaczat rycze¢ wodospad, stat si¢
wszystkim, zanurzyl si¢ w morzu $wiatta. W nastepnych dniach przezywatem koszmar. Nagle znikto cate pragnienie
medytacji, ktora uprawialem kazdego dnia od 17 lat. Wypekilo mnie poczucie grozy, czego§ nadprzyrodzonego. Nie
mogtem znie$¢ §wiatla w moim pokoju, caly czas lezatem w 16zku. Aby tylko moja glowa dotykata poduszki. Duzy jezyk
ognia pedzit przez kregostup do wnetrza mojej gltowy. [...]Ciepto wzrastatlo w kazdej chwili az do bolu tak, ze az sie

%Biblia Tysiqclecia - Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Ksiega Koheleta,Pallottinum 2002
%Erazm z Rotterdamu, thum. Edwin Jedrkiewicz, Moriasegchomion id estStultitiaelaus. Pochwala Glupoty, wyd. De Agostini: Altaya, 2001
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skrgcalem z boku na bok, zaraz potem lat si¢ ze mnie strumien zimnego potu, z mojej twarzy, konczyn, a temperatura ciagle
wzrastala. [...] Cierpialem najbardziej potworne tortury, zaciskalem rgce 1 usta aby nie skoczy¢ z t6zka 1 nie krzycze¢ na
caly glos. Ciato i krew nie moglo znie$é tego obciazenia."®® "Potezne metody budzenia Kundalini sa bardzo grozne.
Wszystkie zaawansowane praktyki powoduja zachwiania fizyczne i mentalne ". O tym, ze kundalini moze by¢ grozne pisat
tez spirytualny nauczyciel, yogin Goswami Kriyananda, a na pytanie czy kundalini jest niebezpieczne odpowiedzial :
,Bardzo cigzkie pytanie, podobnie jakby kto$§ zapytal: Czy no6z jest niebezpieczny? Odpowiedz w zaleznosci od osoby.
Kundalini Yoga jest bardzo niebezpieczna jesli trenuje ucznidow niewlasciwa osoba. Spowoduje wiele powaznych
problemow. Wigkszos¢ ludzi nie jest psychicznie i fizycznie gotowa na transformacje. Indywidualne ego codziennie bierze
gére nad praktykujacym. W takim przypadku nastgpuje konflikt energii 1 w ten sposodb zachodzi do zachwiania balansu
duszy. Wigkszo$¢ ludzi trenuje Kundalini - Yoge aby uzyskaé swoje osobiste moce i uzywac ich w zty sposob. Bardzo
czgsto tym sposobem kontroluja zycie innych. Ludzie nie znaja prawdziwej istoty Kundalini. Gtéwnym Zrédtem wiedzy na
ten temat sg ksiazki. Kundalini Yoga nie powinna by¢ praktykowana z wiedzy ksiazkowej, ale od prawdziwego Mistrza,
ktory juz rozwinal w sobie te moce. Rowniez wielu wsrdd "Mistrzow" nie ma zbyt wielkiej wiedzy, nie osiagneli
dostatecznego zrozumienia. Kundalini Yoga jest grozna. Ludzie nie moga zrozumie¢, ze nie da si¢ ta droga osiagnac
wyzszych mocy przez kilka tygodni czy miesigcy. Jest to proces trwajacy dlugie lata, a nawet dekady. Wszystko nastepuje
we wlasciwym czasie 1 w zaden sposob nie mozna tego procesu przyspieszy¢. Negatywne mysli wyplywajace z
podswiadomosci zaktocaja proces Kundalini. Rozwijaja zupehie inng forme¢ Quotient - wyzsze cztowieka ego. [...] Zanim
ktokolwiek rozpocznie praktyki Kundalini - Yogi powinien oczysci¢ cialo fizyczne i ciato astralne. [...] Najwazniejsze:
Moralno$¢ cztowieka powinna pozostawa¢ bez zarzutu.” Sri Chinmoy o kundalini wypowiedziatl si¢ nastepujaco :
,Budzenie energii Kundalini bez oczyszczenia wyglada podobnie jak n6z w reku matego dziecka. Prawdopodobnie zrani
si¢, a moze nawet uciac sobie palec. Kiedy urosnie 1 jest dojrzaty wie jak nozem ukroi¢ owoc. Moc Kundalini dziata w dwie
strony: potrafi zbudowaé i zniszezy¢.”® Réwniez G. S. Arundale kiadzie nacisk na niebezpieczenstwa zwigzane z

% Artykul: Wiestawa, Kundalini i stan umystu, [w:] http://www.vismaya-maitreya.pl/kundalini_kundalini_i_stan_umyslu.html
96Artyku{: Wiestawa, Kundalini Yoga, [w:] http://www.vismaya-maitreya.pl/kundalini_kundalini_yoga.html
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przebudzaniem kundalini, wedle ktorego: ,,Pierwszym i gldéwnym z nich jest niebezpieczenstwo pobudzenia seksualnego
tak, 1z poszczegolna osoba staje si¢ wyzbyta swych sil zyciowych z powodu obsesji seksualnej. Rozstrojenie umystowe
takze lezy w kwestii tego zagrozenia. Seksualna zywotno$¢ 1 aktywnos$¢ sa bardzo blisko powiazane z Kundalini, poniewaz
obydwa czynniki sa niestychanie tworcze w swej naturze a rozwinigcie jednego z nich wymusi rozwoj drugiego. Catly poped
seksualny musi by¢ pod pelna kontrola, zgodnie z wola poszczegdlnej osoby, musi by¢ w stanie tego, CO my nazywamy
uszlachetnieniem, by tak rzec, musi by¢ on postrzegany jako sakrament i stad tez uzywany z szacunkiem oraz w duchu
oddania. Zréznicowanie seksualne z wszelakimi jego konsekwencjami jest jednym z najwczesniejszych darow Boga dla
Jego dzieci - czgsto naduzywany i sprosnie uzywany, do ktorego powinnis§my podchodzi¢ z szacunkiem, tak jak prawdziwy
ksiadz podchodzi do ottarza. Jedynie tym ,ktorzy w ten sposéb podchodza do boskosci seksu, mozna bezpiecznie powierzy¢
6w drugi dar Kundalini, ktéry powinien by¢ traktowany z bezpieczenstwem 1 by¢ korzystny dzigki samemu zaufaniu 1
wyprobowaniu. [...] Po drugie, jest tutaj niebezpieczenstwo zaburzenia fizycznej rOwnowagi rytmicznej poprzez
niekontrolowane pobudzanie réznych osrodkéw w ciele”.”’C.S. Arundale przedstawia istote kundalini jako niezwykla
tajemnic¢ warta zglgbienia, ktora wzbogaci 1 zmieni nasze zycie, umyst 1 nas samych. Lecz pamigtajmy, ze wiedza,
zrozumienie czy nawet tworcze natchnienie nie wigze si¢ z podniesieniem ilorazu inteligencji. Jest to bowiem zupehie inny
rodzaj madros$ci. To, jak interpretujemy istot¢ kundalini w nas samych, zalezy jedynie od naszego zrozumienia i percepcji
$wiata. Od naszego sposobu interpretacji, od tego w jaki sposdb patrzymy na $wiat i na jakim etapie fizycznym,
emocjonalnym i percepcyjnym jest nasz umyst. To, czy kundalini istnieje, tez zalezy tylko od nas samych i od tego czy
wierzymy 1 potrafimy poczu¢ ta tworcza sitg, od tego co dostrzegamy patrzac na §wiat, od tego czy potrafimy otworzy¢ si¢
na to, co niewidoczne, czy nasz umyst zamknigty jest w klatce schematowosci czy tez potrafi by¢ wolny 1 przemierza¢ $wiat
miedzywymiarowo tworzac witasne archetypy i ramy odniesienia. Termin kundalini doglebnie zmierzy¢ mozna i ocenic

%7 Joseph Campbell,Kundalini. An Occult Experience, [w:] http://www.mrooczlandia.com/magia/publikacje/kundalini/
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jedynie przez pryzmat wiasnego do$wiadczenia w owej materii, gdyz jest to czynnik niefizyczny, znajdujacy jedyne
zastosowanie 1 byt w niefizycznej mentalnosci 1 sile percepcji.

Kundalini jest procesem, ktorego doswiadczaja nieliczni stanowiac wiedzg egzoteryczna, totez nic dziwnego, ze tak
mato 0sob o nim cokolwiek wie lub podchodzi do tego tematu powaznie. Dla wigkszos$ci ludzi to wciaz czysta paranoja,
jednakze sp6jrzmy na to w nieco inny sposob. Czymze jest internet? Nie da si¢ go dotknaé, ani pokaza¢ w sensie fizycznym,
a jednak jest 1 istnieje, w co nie mamy zadnych watpliwosci. Stanowi co$ na zasadzie $wiadomos$ci zbiorowej. Jest
nieskonczony. W sensie fizycznym nie ma poczatku ani konca. Jest jak rwacy potok. Tak samo jak wszech§wiat. To mysl
krazaca w czasoprzestrzeni. Zarowno internet, jak i komputer oraz telefon komérkowy stworzyt cztowiek uzywajac swojego
mozgu w akcie tworzenia. Ludzki umyst jest niczym nieograniczona sifa sprawcza, a skoro stworzyl media, jest w stanie
sam dziata¢ jak komputer, Internet czy telefon, co pokazuja przyktady telepatii, sawantyzmu, telekinezy 1 wielu innych
niezbadanych do konca poje¢. Ludzki umyst wciaz jest zagadka. Nie wiemy jak wielka moc sprawcza posiadamy. Ludzki
mozg jest kluczem do rozwiazania wszelkich zagadek. To dzigki niemu poznajemy, nazywamy, tworzymy, rozwijamy
siebie i1 nasza rzeczywisto$¢, zarowno ta mentalna jak i fizyczna, a sam fakt, ze ludzki umyst jest niewiarygodnym i
skomplikowanym tworem, ktérego nie znamy, $wiadczy, ze nie powinni§my traktowac¢ wszelkich zjawisk 1 do$wiadczen
,paranormalnych” jako co$ nienormalnego, co odchodzi od normy, lecz jako wskazoéwki do tego, jak pracuje ludzki umyst 1
jakie jeszcze stoja przed nami mozliwosci mentalne. Czlowiek jest tak skomplikowanym ustrojstwem, ze jedynie plytcy
ludzie potrafia powiedzie¢, ze znaja siebie. Nie powinniSmy odrzucac tego, czego nie rozumiemy, lecz wtasnie na tym
skupia¢ swa §wiadomos$¢ dazac do zrozumienia. Nawiazujac jednak do kundalini, pamigtajmy, ze kazde doswiadczenie jest
czyms$ subiektywnym, dlatego podchodZzmy do tego procesu z pewna doza dystansu, aby nie popas¢ w paranoje, gdyz jak
wiadomo, kazdy teoretyk opisuje to doswiadczenie na bazie wlasnych doswiadczen i zyciowych filozofii, dlatego kto inny
potozy nacisk na religi¢ (kazdy podciaga kundalini pod swoja religi¢ nawiazujac do jej mocy jako do $wiatta Chrystusa, czy
tez jako energii wszechswiata, energii chi, buddyzmu, tantry etc.), kto inny na tworcza potege i kreatywnos¢, kto inny na
alchemig, a jeszcze inny na filozoficzny aspekt istnienia duszy, czy mentalna, wszechobecna i wszechczynna sitg. Aby lepiegj
uzmystowi¢, ze ludzki umyst jest motorem wszelkiej sity sprawczej, a mdzg najdoskonalszym komputerem, do ktérego
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jeszcze nie mamy 1 nie znamy wigkszosci ,,programéw operacyjnych i sterownikow” oraz wskazéwka do rozwigzania
wszelkich zagadek dotyczacych naszego funkcjonowania, przesledzmy teorie dotyczace sawantyzmu, ktory to juz w
bardziej naukowy, poznawczy, mniej ,,dziwny”, czyli mniej odbiegajacy od schematowosci myslowej sposob, opisuje
niezwykte mozliwosci ludzkiego umystu. To, co mistyczne i wymykajace si¢ spod schematow mentalnosci porownamy
z tym, co przyziemnie logiczne i mieszczace si¢ w ludzkim postrzeganiu oraz rozumieniu Swiata opartym na nauce i
faktach. Sawantyzm w sposéb naukowy udowadnia bowiem, ze ludzki umyst jest niezwykla potega sprawcza.

Sawanci czgsto okreslani sa potocznie mianem inteligentnych czy genialnych idiotow, a termin sawantyzmu wiazany
jest z choroba umystowa 1 licznymi uposledzeniami, gdyz przewaznie wystgpuje on u osOb w rdéznym stopniu
uposledzonych umystowo. Pozwala jednak zajrze¢ w glab umyshu 1 przyjrze¢ si¢ procesom zachodzacych w naszych
mozgach oraz ukazuje, jak ludzki umyst moze dziata¢, gdy zaczyna pracowac na ,,innych obrotach”, a umystsawanta z cata
pewnoscia pracuje inaczej niz mdzg zwyktego cztowieka 1 czgsto niepowtarzalny i niezwykly geniusz objawia sig za ceng
innych dysfunkcji umystowych. Dzigki sawantyzmowi mézg ludzki pracuje na niektérych polach w sposdb nieprzecigtny i
niezwykly, jednakze na innych polach jest zupeinie sparalizowany, sprawiajac, ze sawanci Zyja w swym wlasnym
mentalnym §wiecie, a na plaszczyznach spotecznych sa nieobecni i niefunkcjonalni. Cho¢ sawantyzm wrodzony zazwyczaj
objawia si¢ cena innych dysfunkcji i uposledzen, znane sa przypadki niezwyklych geniuszow nabytych, gdzie mimo
drobnych odstepstw od pozostatej czgsci spoleczenstwa w sensie postrzegania 1 rozumienia $Swiata oraz zachowania, nie
dochodzi do uposledzen ani dysfunkcji, ktére uniemozliwiaja normalne funkcjonowanie w spoteczenstwie. Sawantyzm w
duzej mierze wiaze si¢ tez z synestezja, dzigki ktorej uaktywniaja si¢ np. nieprzecigtne zdolnosci matematyczne, gdzie mozg
sawanta niczym komputer w kilka sekund oblicza skomplikowane obliczenia w sposob nieswiadomy i pozbawiony
logicznych obliczen.

Zespol sawanta polega na jednoczesnym wystgpowaniu niezwyktych talentdéw 1 geniuszu wraz z uposledzeniem
umystowym. Osoby nim dotknigte maja niezwykte umiejgtnosci takie jak genialna pamig¢¢ lub zdolnos$ci matematyczne 1
artystyczne. Stowo to pochodzi z j¢zyka francuskiego i okresla genialnego ghupca, jednakze coraz czesciej odchodzi sig od
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tego niezbyt kurtuazyjnego okreslenia. **Zespot sawanta nie jest choroba, choé¢ zazwyczaj towarzyszy zaburzeniom ze
spektrum autyzmu, chorobom psychicznym 1 uszkodzeniom moézgu. Mézg pod wptywem choroby lub urazu wyposaza nas
w niezwykle mozliwosci takie jak niesamowita pami¢¢ fotograficzna, zdolno$ci matematyczne czy tez niezwykle talenty
artystyczne. * Zdolnosci sawantyczne moga by¢ zaréwno wrodzone jak i nabyte wskutek uszkodzenia mézgu. Przyjmuje
sig, ze sawantem jest jedna osoba na 10 dotknigtych autyzmem oraz jedna na 2 tys. osob z uszkodzeniami mézgu. Zdolnosci
sawantow dotycza zazwyczaj takich dziedzin jak muzyka, plastyka, rzezbiarstwo, matematyka etc. Maja one charakter
niewerbalny, artystyczny i wizualny.'® Cho¢ zesp6t sawanta zazwyczaj uaktywnia si¢ u 0sob chorych i uposledzonych, to
mozna go spotkaé réwniez u 0sob zupehie zdrowych, ktére popadly w réznego rodzaju otgpienia umystowe. *** Wickszosé
sawantOw to osoby, ktore potrafia w pamigci wykonywac skomplikowane obliczenia, gra¢ ze stuchu utwory muzyczne,
zapamigtywa¢ ksiazki stowo w slowo, a jednocze$nie niektérzy z nich nie sa w stanie samodzielnie zawigzad
sznurowadet.'% Sg to osoby, ktére w kilka sekund sa w stanie powiedzie¢ jaki dziefi tygodnia byt np. 180 lat temu bez
uzywania jakichkolwiek pomocy do obliczen, potrafia w krotkim czasie nauczy¢ si¢ kilkunastu jezykow bez zadnego
problemu, jednak czgsto maja problem z samodzielnym funkcjonowaniem lub nie sa w stanie porozumie¢ si¢ z otoczeniem.
Sa jednoczesnie dowodem na to, jak wielkie mozliwosci ma nasz umyst. Uposledzenia najczeSciej taczace sig¢ z
sawantyzmem to zespél aspergera i wszelkie formy od lekkiego az do glgbokiego autyzmu. **Wiekszo$é zdolnosci
sawantow dotyczy funkcji typowych dla prawej potkuli mézgowej 1 ma charakter artystyczny, wizualny lub motoryczny.
Odnosza si¢ do $wiata niewerbalnego, sa bardzo zwizualizowane oraz mocno zwiazane z perfekcyjnym poczuciem

%Darold A. Treffert, Gregory L. Wallace ; thum. Krzysztof Kwasniewicz, Wyspy Geniuszu, Swiat Nauki, 2002, nr 8

% Artykul: Maniek, Sawanci — ludzie z niezwyklym umystem, [w:] http://tajemnice.estrefa.net/Sawanci---ludzie-z-niezwyklym-umyslem
lOOArtykul: autor nieznany, Jezeli jestescie ciekawi mozliwos$ci ludzkiego moézgu, powinniscie na wlasne oczy zobaczy¢ cztowieka z zespotem
Sawanta, [w:]

http://www.nautilus.org.pl/?p=artykul &id=1871

lparold A. Treffert, Gregory L. Wallace ; thum. Krzysztof Kwasniewicz, Wyspy Geniuszu, Swiat Nauki, 2002, nr 8

102 A rtykut: Maniek, Sawanci — ludzie z niezwyklym umystem, [w:] http://tajemnice.estrefa.net/Sawanci---ludzie-z-niezwyklym-umyslem
103Artykui: autor nieznany, Tajemnica geniuszu sawantow, [W:] http://www.leaderschool.com.pl/artykuly/224-tajemnica-geniuszu-sawantow
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przestrzeni. Sa to funkcje typowe dla prawej potkuli moézgowej.'™ U sawantéw bowiem dominuje prawa potkula, ktéra nie
kieruje si¢ logika, a jej domena jest chociazby wyobraznia. Sawanci sami do konca nie wiedza jak to si¢ dziejg, ze potrafia
np. wykonywac¢ skomplikowane dzialania. Nie robia tego w sposob §wiadomy. Po prostu widza wynik. Ich mozg sam go
oblicza bez zadnych dziatan §wiadomych. Wszelkie procesy liczenia odbywaja si¢ w sposob nie§wiadomy. Obecna nauka
nie jest w stanie jednoznacznie stwierdzi¢ skad pochodza te niezwykte zdolno$ci, lecz przyjmuje si¢ hipotezg, ze
uszkodzenie lewej potkuli (odpowiedzialne] miedzy innymi za logiczne myslenie), powoduje pobudzenie prawej potkuli,
ktora probuje skompensowaé utracone funkcje.'® Dzigki wiasnie pobudzeniu prawej potkuli dochodzi do ekspresji
niezwyktych uzdolnien i nieschematowej pracy mozgu. Hipotezg ta potwierdzaja badania pneumoencefalograficzne mozgu,
bedace nieuzywana wspoélczesnie technika obrazowania, polegajaca na wstrzyknigciu do ptynu mozgowo-rdzeniowego
powietrza, a nastepnie wykonania serii zdjeé¢ rentgenowskich .!®® Badania prowadzone na autystykach oraz sawantach,
wykorzystujace testy neuropsychologiczne pokazuja znaczne ostabienie funkcji uznawanych za lewopotkulowe, a ta
hipotez¢ potwierdzaja takze wyniki eksperymentu z uzyciem techniki obrazowania pracy moézgu SPECT. Obecne
perspektywy badan przyblizaja nas do zrozumienia integracyjnych zasad funkcjonowania moézgu, a zwlaszcza
mechanizméw pamieci. Jak twierdzi Darold Treffert: ,,Zaden model funkcjonowania mézgu nie bedzie kompletny, dopoki
nie zostanie wyjasniony syndrom sawanta".’®” Badania dot. sawantyzmu przyblizaja nas do wiedzy jak funkcjonuje ludzki
mozg, jak dziala, jakie Kryja si¢ w nim nieuzywane przez nas funkcje i jak zrozumienie ich, moze przyblizy¢ nas do
rozwijania pelnego potencjatu ludzkiego umystu oraz do petniejszego wykorzystywania potggi mentalnej. Jak zauwaza
Dariusz Zapata: ,,Rozwo6j metod neuropsychologicznych, zwlaszcza neuroobrazowania w potaczeniu z tradycyjnymi
studiami przypadkoéw rozwijaja nasza wiedz¢ na temat neuroplastycznosci i lateralizacji funkcji mézgowych, co stanowi o$

1% Artykut: Sav, Sawant — genialny idiota, [w:] http://sawantyzm.blogspot.com/2011/03/sawantyzm.html

105Artykui: Maniek, Sawanci — ludzie z niezwyklym umystem, [w:] http://tajemnice.estrefa.net/Sawanci---ludzie-z-niezwyklym-umyslem
% Artykut: Sav, Sawant — genialny idiota, [w:] http:/sawantyzm.blogspot.com/2011/03/sawantyzm.html
YDarold A. Treffert, Gregory L. Wallace ; thum. Krzysztof Kwasniewicz, Wyspy Geniuszu, Swiat Nauki, 2002, nr 8
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zdolnosci sawanckich i juz obecnie jest wykorzystywane do treningu tworczosci”.'®Jak zauwaza Dariusz Zapala, przetom
XX 1 XXI wieku obfituje w wiele badan rzucajacych nowe §wiatlo na problematyke sawantyzmu. Istotnym krokiem na
prz6d w zrozumieniu przyczyn zjawiska stato si¢ wykorzystanie w analizach przypadkow nowoczesnych metod
neuroobrazowania. Dzigki wykorzystaniu tomografii komputerowej (CT) oraz rezonansowi magnetycznemu (MRI)
udowodniono, ze podstawa wystgpowania niezwyktych zdolnosci sawanckich sa deficyty funkcjonalne lewej potkuli i
kompensacja ich przez potkulg prawa. W badaniach z uzyciem pozytronowej tomografii emisyjnej (PET) potwierdzono te
analizy poprzez odkrycie roznicy w przebiegu syntezy serotoniny w obu potkulach, zas kolejna zmiang w sposobie patrzenia
na zjawisko sawantyzmu sa, coraz liczniejsze badania nad nabytymi w ciagu zycia tworczymi zdolnosciami sawanckimi.
Jednym z najciekawszych badan ostatnich lat okazaly si¢ préby zlokalizowania mutacji genetycznej zwigkszajace]
prawdopodobienstwo wystapienia zdolnosci sawanckich. Udowodniono, ze w niektorych przypadkach, syndrom
sawantyzmu ma podtoze genetyczne.'®

Pierwsze powazne artykuly naukowe dotyczace sawantyzmu powstaty w 1789 roku, gdy pionier amerykanskiej
psychiatrii, Benjamin Rush, opisal przypadek cztowieka, ktory majac ograniczona zdolno$¢ liczenia, byt w stanie w ciagu
kilku sekund poprawnie odpowiedzie¢ na pytanie ile sekund przezyt przyktadowy cztowiek w ciagu 70 lat. W 1887 roku
odkrywca zespotu Downa, dyrektor szpitala psychiatrycznego Earswood Asylum w Londynie, John Langdon Down,
poprzez obserwacje i badanie pacjentow, zaczat opisywac podobne przypadki jednoczesnego wystepowania uposledzenia i
nieprzecigtnych zdolnosci. W swych pracach opisat 10 przypadkdéw zespotu sawanta. To wihasnie on stal si¢ prekursorem
okreslenia ,,inteligentny idiota” (dost. uczony ghupiec, fr. savant idiot). Nastepnie w 1980 roku T. L. Brink, psycholog z
Crafton Hills College w Kalifornii, zaobserwowal powstawanie zdolnosci typowych dla sawantow u os6b po wypadkach
skutkujacych uszkodzeniem lewej potkuli moézgowej. Nastgpnie w 1998 roku dzigki Brucowi L. Millerowi z Uniwersytetu

198 Artykut: Dariusz Zapata, Aktywnosé twércza 0sob ze specyficznymi deficytami funkcjonalnymi mézgu, [w:]
http://wiedzaiedukacja.eu/archives/8562

"YArtykul: Dariusz Zapata, Aktywnosé¢ tworcza osob ze specyficznymi deficytami funkcjonalnymi mézgu, [W:]
http://wiedzaiedukacja.eu/archives/8562
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Kalifornijskiego w San Francisco stwierdzono pojawianie si¢ cech sawantyzmu u osob dotknigtych otgpieniem czotowo-
skroniowym, potwierdzone przez badania obrazowe z uzyciem tomografii emisyjnej pojedynczego fotonu, ktore wykazaty
zwigkszony przeptyw krwi w prawej potkuli moézgowej 1 uszkodzenia lewej potkuli, a od lat 90siatych zaczeto wykonywaé
eksperymenty na zwyktych ludziach poprzez stymulacje, ktore miaty da¢ odpowiedZ na pytania pozostajace wciaz bez
odpowiedzi, gdzie doktadnie tkwi problem, czy tez fenomen tego, ze ludzki umyst potrafi funkcjonowac¢ w tak niezwykty
sposob.?

Zdaniem amerykanskiego psychiatry Darolda Trefferta z St. Agnes Hospital w stanie Wisconsin, ktory bada
zjawisko sawantyzmu juz od 1962 r., w tej chwili na $wiecie zyje mniej niz 50 sawantow z naprawde¢ nadzwyczajnymi
zdolnosciami, za$ tylko zrozumienie mechanizmow, wedlug ktorych dziataja mozgi autystycznych geniuszy, moze
przyblizy¢ nas do poznania zakamarkow ludzkiego umystu. Zwykle sawantyzm kojarzy si¢ z autyzmem (badania wykazuja,
ze jedna na 10 0s6b sposrdd osob cierpiacych na autyzm ma cechy sawanta) lub z niedorozwojem umystowym ( jedna osoba
na 2 tys. przypadkéw wsrod tej grupy charakteryzuje si¢ cechami sawanta). Wigkszo$¢ przypadkoéw zespolu sawanta ma
charakter wrodzony, jednakze uaktywnia sig tez jako efekt uszkodzenia lub choroby mézgu lub dos¢ rzadko u os6b catkiem
zdrowych, ktorzy popadli w rozne rodzaje otgpienia umystowego. Wedtug Freuda sawant, to osoba, ktora charakteryzuje si¢
zdolnoscia myslenia nieSswiadomego. Istnieje podzial na dwie gtdwne czesci, czyli odpowiadajaca za myslenie swiadome
,»€g0” 1 nieswiadome ,,id”, ktore jest odpowiedzialne za znaczna ilo$§¢ procesOw przetwarzania danych, nie mozna
powiedzie¢ ,,za mysSlenie”, gdyz jako czg$¢ nieswiadoma nie wiadomo jak to robi. Wiemy czym jest myslenie §wiadome,
natomiast czg$¢ nieswiadoma, ktora tak rzetelnie badaja naukowcy jako odpowiednik Sytemu Operacyjnego, zawiadujacego
naszymi doznaniami w sposob kontrolowany, wciaz pozostaje zagadka. Dziatanie nieSwiadome jest dziataniem
programowym. U sawantow z jaki§ powodow wylaczona jest czgs¢ §wiadoma nazywana ,.ego”, dzigki czemu moézg
nieswiadomie dokonuje niezwyktych zadan operacyjnych. Hipokamp stanowi czg§¢ skladowa ukiadu limbicznego, jest
odpowiedzialny za pamig¢ $wieza i jest bardzo istotny dla procesow uczenia si¢, bo to w nim wspomnienia z pamigci

“Darold A. Treffert, Gregory L. Wallace ; ttum. Krzysztof Kwasniewicz, Wyspy Geniuszu, Swiat Nauki, 2002, nr 8
66



krotkotrwatej przechodza w pamigé dlugotrwatla. Jest przetacznikiem do pamigei, a nie pamigcia. Platy czolowe za$
odpowiadaja za sterowanie ekranami na ktorych wyswietlaja si¢ obrazy naszego zycia, marzenia senne, czy obrazy
wyobrazni. Opdznienie lewej pédlkuli zakldca rozwd) mowy 1 porozumiewania si¢ z ludzmi. Zaklocenie aktywnosci
chemicznej] m6zdzku wzmaga objawy depresji, hiperaktywnosci 1 dekoncentracji uwagi. Odpowiednie pola mozna wytaczaé
1 wlacza¢ mechanicznie czy tez chemicznie przez dozowanie odpowiednich neuroprzekaznikow zamykajacych obwody
synaps. Istnieja procesory programowalne, ale kontrolera programowalnego jeszcze nie wymyslono. Sciezki wlaczajace
odpowiednie pola moga by¢ w zaleznosci od potrzeb tworzone kazdorazowo z innych neurondéw 1 jest to forma
zabezpieczenia funkcjonowania potrzebnych zmystow w wypadku uszkodzenia typowych pol neuronowych. I tym
sposobem wycigcie w dziecinstwie typowego pola, np. mowy, powoduje przeniesienie tych funkcji w inny obszar mézgu, a
trening mowy daje pozytywne wyniki uwalniajac ta osobe z kalectwa jakiego musiataby doznawaé.™ Sawanci
charakteryzuja si¢ zatem bardzo rozwinigta pamigcia ejdetyczna, czyli zdolnos$cia zapamigtywania obrazéw, obiektow czy
tez nawet skomplikowanych wzorow 1 odtworzenia ich z duza doktadnoscia jezeli chodzi o szczegobty, czyli tzw. pamigcia
fotograficzna. Moze dotyczy¢ rowniez zapamigtywania dzwigkéw. Osoby z pamigcia ejdetyczna potrafia nawet po 30
sekundach obserwowania obrazu badz odstuchaniu skomplikowanego utworu muzycznego z doskonata precyzja odtworzy¢
to, co widzieli lub styszeli. Pamigtaja najdrobniejsze elementy, chociaz jednoczesnie moga nie rozumie¢ w pelni co
odtwarzaja. Taka pamig¢ nie musi by¢ zwiazana z wysokim ilorazem inteligencji czy innymi nietypowymi zdolnos$ciami.
Taka pami¢¢ moze by¢ przydatna, o ile nie ma postaci tak silnej, ze az trudno si¢ od tego uwolni¢. Wsrdd osob, ktore
podobno miatly taka zdolno$¢ wyrdznia sig¢ chociazby Mozarta, ktéry potrafil odtwarza¢ skomplikowane utwory muzyczne
ustyszane tylko raz, a takze Theodore Roosevelta, ktory twierdzil, ze ma niesamowite umiejetnosci jezeli chodzi o pamigé

" Artykut: Sav, Sawant — genialny idiota, [w:] http://sawantyzm.blogspot.com/2011/03/sawantyzm.html
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do szczegotow i1 detali nawet po wielu latach. Znany pisarz fantasy Ray Bradbury réwniez lubit podkreslaé, ze pamigta

doktadnie kazdy dziefi od swoich narodzin.'*?

Na bazie przeprowadzonych do tej pory analiz neuropsychologicznych, badan i eksperymentoéw laboratoryjnych
powstat szereg hipotez wyjasniajacych syndrom sawanta i jego zwiazki ze Swiadoma aktywnoS$cia tworcza, a hipotezy te
ze wzgledu na aspekt badan tego zjawiska mozna dzieli¢ na: 1. Zwiazek syndromu sawanta z autyzmem (W stylach
poznawczych oséb z syndromem sawanta widoczne sa powiazania z obsesyjnymi, powtarzalnymi 1 ograniczonymi
zachowaniami lub zainteresowaniami, ktére stanowia rdzen autyzmu, co w jakim$ stopniu moze wyjasniaé, dlaczego
sawanci osiagaja sukcesy tylko w niektorych dziedzinach. Zauwaza si¢ rowniez, iz podobny jak w autyzmie bezkontekstowy
1 konkretny styl poznawczy sawantow, objawiajacy si¢ m.in. w ich niezwyklej pamigci, a silny zwigzek z autyzmem
potwierdza takze liczba sawantow, u ktérych zdiagnozowano jakie§ formy tego zaburzenia); 2. Centralna role pamigci
(Badanie sawantow uwidacznia ich fenomenalng pami¢¢ o nawykowym 1 niekognitywnym charakterze. Sawanci maja
nieprzecigtna pami¢é operacyjna, ktéra zdaniem uczonych kompensuje deficyty w obwodach pamigci semantycznej,
uszkodzonych w wyniku zmian organicznych w obrgbie mozgu. Pami¢é sawantéw o nizszym stopniu przetwarzania i
rutynowej charakterystyce moze stanowi¢ gtowny predykator matematycznych i muzycznych zdolno$ci sawantow, za$ za
biologiczna podstawe tej pamigci uwaza si¢ ukltad korowo prazkowy); 3. Deficyt lewej potkuli (Analizy budowy mozgow
sawantoOw jak 1 badania z uzyciem neuroobrazowania wykazuja znaczne deficyty w obregbie lewej poikuli, powstate
najczescie] jeszcze w okresie prenatalnym, lub zaraz po urodzeniu, a rzadziej w wyniku uszkodzen w dojrzatym zyciu, co
wyjasnia czemu wigkszos¢ sawantow ma trudnosci z komunikacja werbalnag 1 interakcjami spotecznymi. Nie odbiega jednak
watpliwosci, ze czesto u sawantdéw obserwuje si¢ wady anatomiczne w obrebie spoidta wielkiego, co moze sugerowac
wylaczenie u chorych poétkuli lewej z normalnej pracy objawiajacej si¢ licznymi dysfunkcjami w zachowaniach tradycyjnie
taczonych z rejonami tej potkuli); 4. Kompensacje prawej potkuli (Deficyty funkcjonalne lewej potkuli odpowiadajace) za
zwigkszona aktywnos$¢ prawej poétkuli odpowiedzialnej za zdolnosci o charakterze niesymbolicznym, artystycznym,

2 Artykut: RainmanV 1, Sawant=genialny, [w:] http://akademia-umyslu.pl/blog/wp-1/category/ludzie/
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logicznym i konkretnym wiaze si¢ z dziedzinami tradycyjnie zwigzanymi z syndromem sawanta. Uwaza sig, 1z na skutek
zdolnosci neuroplastycznych moézgu moze dochodzi¢ do przejecia czesSci zadan jednej poétkuli przez druga, co oznacza
zmiang stylu poznawczego 1 ujawnienia si¢ nowych umiejetnosci, a Treffert opisuje to w aspekcie wyrwania si¢ spod tyrani
lewej potkuli w odniesieniu do chorych na syndrom sawanta); 5. Statystyczne rdznice pomigdzy piciami (Przewaga
mezczyzn wsrdd osob z sawantyzmem sugeruje, ze rozwoj lewej potkuli mézgu trwa dtuzej niz prawej i przez to ta pierwsza
jest bardziej narazona na teratogeny w okresie prenatalnym. U mezczyzn takim szkodliwym czynnikiem moze by¢
testosteron, ktory opoznia wzrost i zakldca funkcje neuronalne lewej, wrazliwszej potkuli, w zwiazku z czym prawa potkula
kompensuje uposledzone funkcje i staje si¢ u chtopcéw wigksza i bardziej dominujaca. Wigksza liczb¢ chorych mezczyzn
niz kobiet zauwaza si¢ takze w badaniach innych uposledzen takich jak ADHD, autyzm, dysleksja czy opdzniony rozwoj
mowy); 6. Powszechno$¢ wystepowania (Eksperymenty z pobudzaniem do wigkszej aktywnosci prawej potkuli u zdrowych
ludzi jak 1 rozpoznanie przejawow syndromu sawanta u ludzi dotknigtych otgpieniem czotowo-skroniowym daja podstawy
do wysunigcia hipotezy, iz zdolno$ci sawanckie tkwia w kazdym czltowieku, ale ujawni¢ si¢ moga w sytuacjach
specyficznych).™?

Sawantyzm moze by¢ zarowno wrodzony jak i nabyty lub sztucznie wywolany. Wiaze si¢ z uszkodzeniem lewe;j
potkuli mozgowej. Moze by¢ to jednak niewielkie uszkodzenie, ktére nie sprawia uposledzenia. W 1980 roku T. L. Brink,
psycholog z Crafton Hills College w Kalifornii, zaobserwowal powstawanie zdolnosci typowych dla sawantow u 0séb po
wypadkach skutkujacych uszkodzeniem lewej potkuli mézgowej.'**Zdaniem badaczéw takich jak Allan Snayder i John
Mitchell z Center of the Mind w Canberze, procesy podobne do tych, jakie zachodza w mdzgu sawantéw, wystepuja u
kazdego cztowieka, lecz sa zagluszane przez bardziej wyrafinowane przejawy poznania konceptualnego. Zdaniem Trefferta
zdolnosci typowe dla sawantow moga wystepowac tylko w matej czesci populacji ludzi zdrowych, tak samo jak wsrod

“WArtykut: Dariusz Zapala, Aktywnosé tworcza osob ze specyficznymi deficytami funkcjonalnymi mozgu, [W:]
http://wiedzaiedukacja.eu/archives/8562
U Artykut: autor nieznany, Tajemnica geniuszu sawantéw, [w:] http://www.leaderschool.com.pl/artykuly/224-tajemnica-geniuszu-sawantow
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niepetnosprawnych, gdzie tez stanowia jedynie maty odsetek pacjentow.'’Naukowcy dochodza do wniosku, iz poprzez
odpowiednia stymulacj¢ mozna z podobnym skutkiem rozbudzi¢ umyst kazdego i cho¢ badania nad tym zagadnieniem
praktycznie dopiero si¢ zaczynaja, to wiele osob juz teraz elektryzuje mysl o pamigci absolutnej. Istnienie przypadkow
sawantyzmu to niepodwazalny dowdd dla naukowcoéw o ogromnych, niezbadanych potencjalnych mozliwosciach ludzkiego
umystu. Od lat 90siatych wykonuje si¢ eksperymenty majace na celu wywotanie zdolnosci zblizonych do tych, jakimi
dysponuja sawanci. W do$wiadczeniach przeprowadzonych m.in. na Uniwersytecie Flindresa w Adelajdzie, wyprébowano
specjalnie opracowana metodg¢ stymulacji za pomoca odpowiedniego pola magnetycznego. Dzigki przyrzadom
zaktocajacym chwilowo pracg lewej potkuli, prawa przez pewien czas pracuje intensywniej 1 w efekcie u badanych osob
obserwuje si¢ pojawienie si¢ takich cech jak np. zdolnosci artystyczne, szybkiego liczenia czy zapamigtywania, ktore jednak
po kilku godzinach od zakonhczenia stymulacji ulegaja zanikowi, ale doktadna geneza zjawiska wciaz pozostaje
nieodkryta.''® Sztuczne wywolanie zdolnoéci sawanckich moze, oznaczaé, ze potencjal wysp geniuszu moze tkwi¢ w
kazdym cztowieku, a specyficzne uszkodzenia mozgu tylko pomagaja si¢ im ujawnié.'*’” Ciekawym zjawiskiem, o ktorym
warto wspomnie¢ w tym aspekcie jest tez efekt Mozarta. Okazuje si¢ bowiem, ze tak samo jak poprzez stymulatory mozgu
w dziedzinie sawantyzmu widzimy pewne krotkotrwate zmiany, tak samo poprzez stuchanie pewnych tondéw 1 dzwigkow,
otrzymujemy podobnie dzialajacy efekt. Muzyka klasycystyczna moze powodowac¢ krotkotrwale pobudzenie pewnych
funkcji mozgowych, dzigki czemu wpltywa na nieznaczna poprawg zdolnosci przestrzennych 1 inteligencji ogolnej poprzez
chwilowe wzmocnienie pewnych zdolnosci kognitywnych. Jest to stan krotkotrwaty, ktory utrzymuje si¢ do kilkunastu czy
kilkudziesigciu minut. Polega na tym, ze niektére utwory muzyczne, zwlaszcza zawierajace duzo fraz largo utwory

“Artykut: Dariusz Zapala, Aktywnosé tworcza osob ze specyficznymi deficytami funkcjonalnymi mozgu, [w:]
http://wiedzaiedukacja.eu/archives/8562

Y8 Artykut: autor nieznany, Tajemnica geniuszu sawantéw, [w:] http://www.leaderschool.com.pl/artykuly/224-tajemnica-geniuszu-sawantow
“Darold A. Treffert, Gregory L. Wallace ; thum. Krzysztof Kwasniewicz, Wyspy Geniuszu, Swiat Nauki, 2002, nr 8

70



barokowe, sprzyjaja obnizeniu tgtna i wejsciu w stan relaksacji, w ktorym poprawiaja si¢ niektore mozliwosci pamigcei i
wiasnie w tym kontekscie rozpatruje sie efekt Mozarta.**®

Na szczegdlna uwage zashuguje jednak najbardziej niezwykly z sawantow — Daniel Tammet. W wieku 4 lat, po
ostrym ataku epilepsji w jego mozgu nastapily zmiany, ktore objawiaty si¢ miedzy innymi nagtym wzrostem zainteresowan
matematycznych. Daniel potrafi wykonywa¢ w pamigci skomplikowane obliczenia 1 podawac ich wyniki z precyzja rzedu
30 miejsc po przecinku. Jest rekordzista Europy w recytowaniu z pamigci liczby pi, ktora podat z doktadnoscia do 22 514
cyfr, co zajelo mu 5 godzin i 9 minut. Bez problemu opanowat tez 11 jezykow dzigki genialnej pamigei wzrokowej.*Jego
niezwyktos¢ lezy jednak w tym, ze oprocz faktu, iz jego, sawancki umyst jest w stanie pracowa¢ w niezwykly sposob
niczym magiczny kalkulator, Daniel jest jedyna osoba wsrod sawantow, ktéra mimo pewnego uposledzenia, jest nam w
stanie opisa¢ naszymi stowami swoj $wiat. Jest on synestetykiem, ma autyzm (przypadio$¢ polega na zakldceniu
komunikacji ze $wiatem zewngtrznym), wykazuje objawy zespotu Aspergera (osoby z Aspergerem czgsto nie okazuja
zadnych emocji), co w polaczeniu definiuje si¢ jako zaburzenia interakcji spolecznej 1 tworczego myslenia, ale Daniel jest
cztowiekiem, ktory wyszedl poza wlasng forme¢ mentalng uczac si¢ poruszania, myslenia 1 zachowania cechujacego osoby
bez zaburzen i jako jedyny sawant, jest w stanie komunikowac si¢ z nami w znanej nam formie. Zdaniem lekarzy, nigdy nie
zdiagnozowano czlowieka o podobnych zdolnosciach, ktorego mozg funkcjonowalby wedlug okreslonych przez
psychiatrow norm, poniewaz wszyscy znani sawanci, to osoby uposledzone 1 niezdatne samodzielnie funkcjonowac 1 z tej
grupy tylko Daniel potrafi wnioskowaé, mysle¢ refleksyjnie, zastanawia¢ si¢ nad soba i by¢ $wiadomy'?’. Poprzez
ograniczenia 1 zaburzenia pracy mozgu, zdawatoby si¢, ze osoby takie nie sa w stanie komunikowac si¢ ze ,,zwyktymi”
ludZzmi w ich ,,zwykltym” jezyku stoéw 1 znaczen, gdyz $wiat widza 1 interpretuja zupelnie inaczej, zupetnie jakby ich umyst
podrézowal w innym wymiarze, pracowal na innych ptaszczyznach, w innym mentalnym $wiecie, gdzie symbole 1 stowa sa
inaczej rozumiane, jakby zyly w Swiecie podobnym do naszego, lecz zupehie innym, gdzie komunikacja przebiega innymi

"8 Artykut: autor nieznany, Efekt Mozarta, [w:] http://pl.wikipedia.org/wiki/Efekt_Mozarta
19 Artykut: Maniek, Sawanci — ludzie z niezwyklym umystem, [w:] http://tajemnice.estrefa.net/Sawanci---ludzie-z-niezwyklym-umyslem
P Artykul: Krzysztof Kotowski, Geniusz z urojenia, [w:] http://marhan.pl/index.php/ciekawostki/320-rone/2404-ciekawostki-geniusz-z-urojenia
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torami 1 w inny sposob, a wszyscy w tym mentalnym $swiecie - pewnego rodzaju klatce umystowej (ale my tez mamy swoje
klatki, tylko inne) widza $§wiat inaczej niz my. Osoby takie dryfuja na innych ptaszczyznach mentalnych. Patrza na to samo,
a widza co innego, gdyz ich postrzeganie, poznanie, interpretowanie §wiata 1 percepcja sa inne. To troszke tak jak z
astralem. Poki nie wyrwiemy si¢ ze schematow myslowych (naszej poprawnosci formy) 1 mentalnie nie zaczniemy poruszac
si¢ migdzyptaszczyznowo czy tez migdzywymiarowo, to nie poznamy niezwykle zmystowego 1 wrazliwego S$wiata
astralnego. Moze nie jest to najlepsze pordwnanie, bo méwimy jednak o jeszcze innym wymiarze i jeszcze innej formie, ale
wlasnie w ten sposob mozna zobrazowa¢ problemy z komunikacja. Jesli zyjemy w innych $wiatach (cho¢ fizycznie
znajdujemy si¢ w jednym) 1 inaczej widzimy (patrzac na to samo), a uczucia sg dla nas czyms, co odbieramy inaczej, to
cigzko jest si¢ porozumie¢. My (ludzie ,,zdrowi”) 1 oni (ludzie ,,upos$ledzeni umystowo”) wygladamy tak samo, ale inacze;j
czujemy, interpretujemy, rozumiemy i widzimy $wiat zyjac jakby obok siebie i na nieco innych ptaszczyznach. Daniel jest o
tyle niezwykty, ze w fenomenalny sposob nauczyt si¢ komunikowaé¢ z nami w ,,naszych jezykach” i stara si¢ zrozumiec,
dostrzec 1 funkcjonowa¢ w naszym $wiecie jednocze$nie pokazujac nam swoj i opisujac to, co widzi on, gdy patrzy na to
samo, co widzimy my.Daniel jest fenomenem, bo udalo mu si¢ wyjs¢ mentalnie poza swoja formg 1 zblizy¢ si¢ do tej, w
ktorej zyjemy my (fizycznie 1 umystowo poprawni, prosci, ztozeni 1 schematyczni). Wie, ze inaczej widzi 1 czuje, ale stara
si¢ swoje postrzeganie wklada¢ w form¢ znana 1 uzywana przez nas, dzigki czemu moze dzieli¢ si¢ z nami swoimi
ztozonymi mys$lami 1 uczuciami.

Gdybym chciata opisa¢ Daniela w jego formie my$lowej, napisalabym po prostu, ze jest jak 4, ale nikt by tego nie
zrozumiat. Aby zrozumie¢ jego sposob interpretowania swiata, warto postuzy¢ si¢ kilkoma cytatami pochodzacymi z jego
ksiazki. O sobie pisze: ,,Urodzitem si¢ 31 stycznia 1979 roku — w $rod¢. Wiem, ze to byta $roda, poniewaz ta data jest dla
mnie niebieska, a srody zawsze sa niebieskie, podobnie jak cyfra dziewig¢ i podniesione glosy w czasie ktotni. Lubi¢ swoja
dat¢ urodzenia, poniewaz wigkszos$¢ liczb, ktore w niej wystepuja, widzg jako gladkie i okragle ksztalty, podobne do
otoczakdéw na plazy. To dlatego, ze sa one liczbami pierwszymi (...) Rozpoznaj¢ wszystkie liczby pierwsze az do 9973 po
ich ,,otoczakowatym” charakterze. Po prostu tak pracuje moj moézg. (...) Cierpig na rzadki stan zwany syndromem sawanta —
prawie nikt o nim nie styszal az do momentu, gdy aktor Dustin Hoffman przedstawil go w nagrodzonym Oscarem filmie
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,Rain Man” z 1988 roku. Podobnie jak posta¢ grana przez Hoffmana, Raymond Babbitt, mam niemal obsesyjna potrzebe¢
porzadku 1 rutyny, co wptywa praktycznie na kazdy aspekt mojego zycia. Na przyktad kazdego ranka na $niadanie zjadam
doktadnie 45 gramow owsianki, dla pewno$ci waz¢ miske na elektrycznej wadze. (...) Liczby sa moimi przyjaciéimi i nigdy
mnie nie opuszczaja. Kazda jest wyjatkowa 1 ma wlasna osobowos$¢. Jedenascie jest przyjazne, pie¢ glosne, a cztery jest
ciche 1 niesmiate — to moja ulubiona cyfra, moze dlatego ze przypomina mi mnie samego. (...)Od kiedy pamigtam,
doswiadczalem cyfr i liczb tak jak teraz, w sposob wizualny, synestezyjny. Liczby to méj pierwszy jezyk, w ktorym czgsto
mysle 1 czujg. Bywa, ze cigzko mi zrozumie¢ emocje lub na nie zareagowac, wigc zwykle odwotuje si¢ do cyfr 1 liczb. Jesli
przyjaciel mowi, ze jest smutny lub przygngbiony, wyobrazam sobie, ze siedz¢ w ciemnej otchlani cyfry szes¢, aby
doswiadczy¢ podobnego uczucia i je zrozumieg. (...) W ten sposob liczby faktycznie przyblizaja mnie do rozumienia innych
ludzi. (...) Czasem ludzie, ktérych spotykam po raz pierwszy, przypominaja mi okreslona cyfre lub liczbe 1 dzigki temu
czuje si¢ swobodnie w ich towarzystwie. Bardzo wysocy ludzie przypominaja mi cyfre dziewie€, a okragli cyfre trzy. Gdy
jestem nieszczesliwy, zaniepokojony lub znajde si¢ w nowej sytuacji (...), licze sobie. Liczby mnie uspokajaja, tworzac w
moim umysle spojne obrazy 1 wzory. Mogg si¢ wtedy odprezy¢ 1 zmierzy¢ z kazda sytuacja, w ktorej si¢ znajde.(... )W
rozmowie z gospodarzem talk-show Davidem Lettermanem w Nowym Jorku powiedzialem mu, ze wyglada jak liczba 117 —
chuda jak patyk. P6Zniej na Times Square, ktérego nazwa stusznie odnosi si¢ do liczb, spojrzatem w gore na pigtrzace si¢
tam wiezowce 1 poczutem si¢ otoczony dziewiatkami, najbardziej kojarzacymi mi si¢ z ogromem. (...) Uczeni nazywaja
moje wzrokowe, emocjonalne odbieranie liczb synestezja, czyli rzadkim neurologicznym taczeniem wrazen zmystowych,
najczesciej dajacym zdolno$¢ widzenia koloru liter i/lub liczb. Moja synestezja jest niespotykana i ztozona, dzigki niej
widzg ksztatt, kolor, fakture 1 ruch cyfr oraz liczb. Na przyktad cyfra jeden jest I$niaco biata, jak gdyby kto$ zaswiecit mi
latarka w oczy. Pie¢ jest jak uderzenie pioruna lub huk fal rozbijajacych si¢ o skaty. (...) Wykorzystujac wilasne
doswiadczenia synestezyjne juz od wczesnego dziecinstwa dorastalem z umiejgtnoscia pracy 1 wykonywania obliczen na
wielkich liczbach w pamigci bez zadnego swiadomego wysitku tak jak filmowy Raymond Babbitt. (...)W moim umysle
kwadraty liczb sq zawsze symetrycznymi ksztattami (...). Kazdy wynik podnoszenia do potggi widzg oczami umystu jako
charakterystyczny wzor. W miarg jak obliczenia 1 ich wyniki rosna, ksztatty 1 kolory w mojej gtowie staja si¢ coraz bardziej
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ztozone. (...) Kiedy dzielg jedna liczbe przez druga, w gtowie widzg spiralg obracajaca si¢ w dot coraz wigkszymi petlami,
ktore zdaja si¢ odksztalca¢ 1 wyginaé. Rozne operacje dzielenia daja rézne rozmiary spiral ze zmieniajacymi si¢
krzywiznami. Dzigki mentalnym obrazom potrafie poda¢ wynik dzielenia 13:97 do niemal setnego miejsca po przecinku.
(...) Przy mnozeniu widzg dwie liczby jako oddzielne ksztalty. Obraz si¢ zmienia 1 powstaje trzeci ksztatlt — prawidtowa
odpowiedz. Ten proces zajmuje kilka sekund i zachodzi samoistnie. To jak wykonywanie dziatan bez konieczno$ci
myslenia. (...) Roézne zadania wymagaja réznych ksztaltéw a oprocz tego okreslone cyfry i liczby wywotuja we mnie
rozmaite odczucia 1 emocje. (...)W dobry nastro] zawsze wprawia mnie myslenie o kalendarzach, o tych wszystkich
liczbach 1 porzadku w jednym miejscu. Rézne dni tygodnia wywoluja w mojej glowie rozne barwy i emocje: wtorki sa
cieptymi kolorami, a czwartki sa kedzierzawe. Sawanci czesto maja zdolnosci do obliczen kalendarzowych — umieja
powiedzie¢, na ktdry dzien tygodnia przypadata lub przypadnie okre$lona data. Myslg, Zze moze to wynika¢ z faktu, 1z cyfry i
liczby w kalendarzu sa przewidywalne, a zwiazane z nimi dni 1 miesiace tworza okreslony porzadek. Na przyktad, trzynasty
dzien miesiaca zawsze jest dniem tygodnia dwa dni wczesniejszym niz pierwszy dzien tego miesiaca, a niektore miesiace —
z wyjatkiem lat przestgpnych — ,,nasladuja” inne — styczen i pazdziernik, wrzesien 1 grudzien oraz luty 1 marzec (pierwszy
lutego wypada w ten sam dzien tygodnia, co pierwszy marca). Jesli wigc dla danego roku pierwszy lutego ma dla mnie

kedzierzawa fakture (czwartek), to trzynasty marca bedzie cieptym kolorem (wtorek)™".

Uwaza sie, ze ksigzka Daniela, z ktorej pochodza owe cytaty, jest pierwszym raportem z wnetrza umystu sawanta, bo
Daniel powrdcil z podrozy w §wiat autyzmu, czyli miejsca niedostgpnego dla naukowcoéOw 1 rodzicow chorych dzieci.
Ksigzka ta daje czytelnikowi klucz do niezwyklego umystu cztowieka dotknigtego autyzmem 1 pozwala mu spojrze¢ na
Swiat oczami sawanta. Daje mozliwo$¢ poczucia 1 spojrzenia do wngtrza cztowieka cierpiacego na niezwykle rzadka 1
tajemnicza przypadto$é.”**Daniel nazywany byt brytyjskim Rain Manem, ale to okreslenie mu si¢ nie podobato, bo jak sam

2Daniel Tammet, Urodzitem sie pewnego biekitnego dnia. Pamietniki nadzwyczajnego umystu z zespotem Aspergera, Thum. Malgorzata
Mysiorska, Czarne, 2010

?’Recenzja: Daniel Tammet, Urodzilem si¢ pewnego bekitnego dnia. Pamietniki nadzwyczajnego umystu z zespotem Aspergera, Thum.
Matgorzata Mysiorska, Czarne, 2010 [w:] http://czarne.com.pl/katalog/ksiazki/urodzilem-sie-pewnego-blekitnego-dnia
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zauwazyl, on przeciez ma pracg, przyjaciot i nawet partnera. Dorastat wérod osSmiorga rodzenstwa. Postrzegany byt jako ten
inny, dziwny, samotny. Z czasem jednak sam z siebie nauczyl si¢ ,,normalnego” zachowania obserwujac zachowanie
licznego rodzenstwa 1 innych dzieci w szkole. Z nauka dobrze sobie radzit, ale byt bardzo nie§miaty. Dopiero, gdy opuscit
szkote 1 spedzit rok uczac angielskiego na Litwie, zaczal nawiazywac pierwsze przyjaznie, a z czasem zaczal nabiera¢ coraz
wigkszej ,,ogtady” i odwagi, by udziela¢ wywiadow 1 wystapi¢ w filmie dokumentalnym. To, Ze jego zachowanie w naszym
Swiecie jest ,,wyuczone”, zauwaza chociazby jeden z dziennikarzy, ktdry opisuje jak Daniel podaje mu rgk¢ na powitanie
wczuwajac si¢ w nasze schematy, czy tez jak utrzymuje kontakt wzrokowy, gdyz patrzenie wprost na odbiorce przekazu tez
jest dla Daniela wyuczonym zachowaniem. Daniel tez podczas wywiadu lekko si¢ usmiecha, cho¢ osoby z Aspergerem
czesto nie wykazuja zadnych emocji. Zdaniem Tammeta, (dopoki ludzie nie dowiedzieli si¢ od niego, co czuje 1 jak mysli
sawant) sawanci byli marginalizowani i postrzegani jako wybryk natury, co$ nienaturalnego, obcego, nadnaturalnego, a na
ich temat tworzone byly mity. Daniel wyjasnia roznice percepcyjne w stowach: ,,Gdy wizualizuje liczby, to co nimi robig
pozwala mi je uja¢ w kontekscie. Ludzie robig to samo z jezykiem. To jedno z podobienstw pomig¢dzy sposobem dziatania
sawantow 1 nie-sawantow. (...) Nie-sawanci robig to samo z jezykiem. Styszac slowo “zyrafa”, natychmiast tacza je ze
stowami takimi jak szyja, wysoki, zwierze. Doktadnie tak samo jest w moim przypadku z 338. Jedyna ro6znica jest to, ze ty
potrafisz wizualizowac¢ tylko stowa, a ja, zarowno stowa, jak i liczby” — moéwi w trakcie wywiadu. Daniel zauwaza tez, ze
matematyki naucza si¢ w bardzo sztywny sposdb, a zamiast obsesji na punkcie pozytywnych odpowiedzi, powinni§my
raczej wierzy¢ wlasnym instynktom, bo przeciez jesli nawet moéwimy dzieciom, ktére nie umieja liczy¢, ze jeden chtopiec
ma tyle, a tyle cukierkow, a drugi jaka$ inna liczbe, to wigkszo$¢ dzieci intuicyjnie potrafi odpowiedzie¢, kto ma ich
najwigcej. Wedtug Daniela taka zdolno$¢ wynika z naturalnych instynktow. Nie zgadza si¢ tez z porownywaniem umystow
sawantow do komputerow. Uwaza, ze wszyscy maja niezwykty potencjal 1 mozliwosci, ale zalezy to od kontekstu. Osoby
autystyczne np. maja problem z rozpoznawaniem twarzy, a sawanci nie sa przyktadem podobienstwa do komputera dlatego
tylko bo kochaja liczby. Daniel kocha tez jgzyk. ,,Raczej tanczg z liczbami niz je przezuwam. Podobnie jest z jezykiem. Gdy
mysle o jezyku, mysle o pigknej architekturze znaczenia. Komputer tego nie potrafi” — mowi. Dziennikarz
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przeprowadzajacy z nim wywiad zauwaza tez, ze Tammet jest osoba bardzo ambitna, gdyz ma w planach napisanie powiesci
1 duzo réznych innych rzeczy, poniewaz chce, by ludzie zaliczali go do wielkich umystow. Najbardziej jednak porusza jego
wypowiedz podsumowujaca owy temat: ,,Nie chcg przez to wszystko da¢ do zrozumienia, jak bardzo jestem niezwykty, cale
zycie raczej dreczyta mnie mysl, Ze jestem tresowang foka 1 interesujaca jest tylko moja umiej¢tnos$¢ szybkiego uczenia sig.
Uwazam, ze ludzie nie doceniaja sawantow, ale nie doceniaja tez samych siebie. Potrafi¢ dokonywac¢ zadziwiajacych rzeczy,
bo jestem cztowiekiem. To dlatego, ze — jak powiedziat Szekspir — jestemy z tego samego materiatu co nasze sny”*>.

Jego poglad oraz wszelkie osiagnigcia, postawa zyciowa, jak rowniez sam fakt, ze udato mu si¢ wyrwac ze szpondéw
choroby ,,powracajac” do Swiata, wskazuja raczej, ze bez wzgledu na to jak pracuje nasz umyst, jesteSmy w stanie
uaktywni¢ pewne jego potencjaty, ktore drzemia w nas wszystkich, a ktore wynosza nas na wyzyny formy. Jest zywym
przyktadem na to, ze bez wzgledu na to, jak funkcjonuje nasz umyst, mozna do pewnego stopnia tamac¢ schematy 1 zy¢ tak,
jak sig chce 1 w takim $wiecie, w ktorym chce sig Zy¢, mozna wyj$¢ poza ramy myslowe 1 ograniczenia, ktore naktada na nas
nasz umyst. Mozg bowiem da si¢ oszukiwac... I skoro Daniel opuscit swoja forme 1 pokonat ograniczenia, by dopasowacé
si¢ do naszego sposobu myslenia, to my tez mozemy do jakiego$ stopnia opusci¢ swoje ramy odniesienia 1 sprobowac
Mentalnie przestawi¢ si¢ do innego sposobu widzenia Swiata, do widzenia go chociazby w sposéb synestetyczny, ktéry
przeciez w jakims stopniu wynika z naturalnych uwarunkowan. Nie bez powodu Tammet zauwaza, ze ludzie nie doceniaja
sawantow, ale tez nie doceniajq 1 siebie, a niezwyktych rzeczy moze dokona¢ kazdy, bo jest cztowiekiem, bo jest z tego
samego materiatu, co jego sen... Czlowiek jest bowiem jak glina, w ktore} mozna rzezbi¢ 1 ktora mozna formowac...
Przeciez wlasnie na tym polegaja wszystkie kursy widzenia aury, kreatywnego myslenia, szybkiej nauki, szybkiego
czytania, poprawy pamigci etc. Sprowadzaja si¢ do jednego. Wyktadowcy ucza nas tam nowych schematow myslowych,
nowych form postrzegania i patrzenia nas §wiat. Ucza nas pewnych kanondéw, wzorcoéw, dzigki ktérym skierujemy prace
naszego mozgu na okreslony tor 1 uaktywnimy ukryty w nim potencjal. Podobnie tez jest z magia — chodzi o przetamanie

2 Artykut: autor nieznany, Jezeli jestescie ciekawi mozliwosci ludzkiego mézgu, powinniscie na wlasne oczy zobaczyé czlowieka z zespotem
Sawanta, [w:]
http://www.nautilus.org.pl/?p=artykul &id=1871
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tabu i schematu mys$lowego, o nowe i inne spojrzenie na $wiat, o spojrzenie pozbawione algorytmu i wolne od klatki
formy... Magia jest niekonczaca si¢ tajemnica, tak samo jak nasz umysl, ktérego potencjatu jeszcze nie znamy, a ktory
jesteSmy w stanie do pewnego stopnia wykrzesa¢, zas wraz z rozwojem wilasnej natury, zapewne otwiera¢ si¢ bedzie coraz
mocniej uchylajac przed nami niezwykle umiejgtnosci, ktore tak jak bilokacja, psychokineza, czy umiejetnosé liczenia
niczym kalkulator.

Zbadanie terminu kundalini pokazalo, Ze czlowiek pracujac nad swym umyslem, jest w stanie uaktywnié
niezwykle i kreatywne moce, za§ sawantyzm w sposob naukowy pokazuje, ze pewne zmiany w mozgu odpowiadaja,
Za pojawienie si¢ geniuszu, czy po prostu myslenia kreatywnego w bardzo rozwinigtym spektrum. Badania 1 eksperymenty
dotyczace sawantyzmu obrazuja to, ze w zaleznosci od tego w jaki sposob pracuje nasz mozg, jesteSmy w stanie mysle¢ na
roznych plaszczyznach 1 w r6zny sposob oraz, ze ludzki mozg ma wielkie mozliwosci, a fakt, ze jeszcze nie potrafimy ich
do konca wyjasni¢ 1 zrozumie€, nie znaczy, ze niektorzy ludzie nie uzywaja w jaki§ sposob tych nieodkrytych jeszcze i
nierozwini¢tych u innych osobnikow funkcji umyshu, dzigki ktorym mozliwe staja si¢ przypadki oddziatywania w sposob
metafizyczny na fizyczna rzeczywistos¢.. Jesli u kogo$ zdolnosci kreatywnego myslenia sa nad wyraz rozwinigte, moze on
pojmowaé $wiat zupelnie inaczej niz przecig¢tny czlowiek oraz inaczej interpretowac rzeczywisto$¢. Badania obrazuja
roOwniez to, ze ludzki mézg, niezbadany 1 wciaz nie znany nauce, jest w stanie dokonywaé niezwyktych procesow, ktorych
do konca nie rozumiemy. Nie wykorzystujemy calego potencjatu umystu, bo nie wiemy jak to robi¢. Nauka jednak
uwidacznia, ze czlowiek moze staC si¢ geniuszem, czy tez osoba obdarzong jakim$§ nietypowym artystycznym (czyli
kreatywnym) darem. Oba terminy nie sa jeszcze do konca zbadane i1 wciaz stanowia zagadke, jednak nauka potwierdza, ze
jest mozliwe sprawienie, ze sposOb myslenia i postrzegania $wiata moze si¢ zmieni¢ do tego stopnia, ze cztowiek doznaje
czegos$, co nazywamy oswieceniem lub ogdlnie zmiana mentalng czy zmiang charakteru, co przedstawit nam Jung w swoich
rozwazaniach dotyczacych alchemii symbolicznej, gdzie taki odmieniony czlowiek staje si¢ czyms, co okre§lamy mianem
kamienia filozoficznego. Potwierdza to zatem tezg, ze nie powinniS§my odrzuca¢ tego, co wydaje si¢ niektorym czysta
fantazja, a co da si¢ udowodni¢ jedynie poprzez obserwowanie wynikOw 1 na co nie mamy naukowego wyjasnienia i
metodologii badan, ale wlasnie powinnismy interesowac si¢ owymi zagadnieniami 1 stara¢ si¢ je bada¢ w aspekcie
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naukowym. Ezoteryzm czy tez magia, albo kundalini to nie fikcja, ale dopoty nie zaczniemy tego bada¢ w aspekcie czysto
naukowym, dopdty wciaz magia 1 wszelkie zjawiska paranormalne beda kojarzyly si¢ ludziom z fikcja literacka 1
oszustwami 1 nikt nie bedzie podchodzit do owych zagadnien z powaga 1 zrozumieniem. To, Ze nie potrafimy wyjasni¢ w
jaki sposob dziata mozg w przypadkach zwigzanych z bilokacja, telekineza 1 wieloma innymi czynnikami, nie znaczy, ze te
wlasciwos$ci nie istnieja, a czlowiek nie jest w stanie w sposOb mentalny wplywaé na fizyczna rzeczywisto$¢. Tak jak
synestezja thumaczy wszelkie zjawiska zwiazane z widzeniem aury jako naturalne 1 zupetnie normalne, tak sawantyzm
wskazuje na to, ze ludzki umyst jest do tego stopnia niezwykty 1 wciaz stanowi zagadke, ze nie jesteSmy w stanie nawet
wyobrazi¢ sobie jak wielki potencjal sprawczy nosimy w sobie i jakie zdolnoSci mozemy jeszcze uaktywnic i rozwinaé. Tak
samo jak zagadnienia zwiazane z aura i kundalini maja ze soba duzo wspodlnego, bo sprowadzaja si¢ do sposobu odbierania i
poznawania §wiata w sposob miedzyzmystowy, tak samo mozemy zaobserwowac¢ spore powiazanie migdzy synestezja a
sawantyzmem, ktore rowniez sprowadza si¢ do sposobu w jaki nasz mozg rejestruje swiat 1 wszelkie zjawiska. Widzimy
rowniez, ze podobne procesy jakie zachodza u synestetykow jak i sawantdw, moga w mniejszym stopniu zachodzi¢ u
kazdego cztowieka. Ponadto spektrum z dziedziny sawantyzmu podkresla, 1z mozna w sposob fizyczny wprowadzi¢ zmiany
w umysle, zas kundalini 1 przypadek jedynego na Swiecie sawanta, ktory wyszedt poza swoja form¢ narzucona mu przez
uposledzony umyst, pokazuje jak zmiany w umysle wprowadza si¢ w sposob mentalny. Zmiany w sposobie myslenia i
funkcjonowania obserwujemy zatem zaréwno w aspekcie fizycznym, jak i metafizycznym. Zjawiska aurystyczne,
synestezja, kundalini 1 sawantyzm, maja ze soba duzo wspdlnego 1 jedynie w zestawieniu pozwola odkry¢ tajniki ludzkiego
umystu, naszych nieaktywnych jeszcze mozliwosci 1 sity sprawczej, ktora w sposdb metafizyczny pozwoli nam zmieniac i
ksztaltowac fizyczna rzeczywistosc¢.

Owe teorie wskazuja, ze by¢ moze kiedy$ ludzie bgda w stanie §wiadomie zapanowa¢ nad potencjalem umystu oraz
wykorzystywa¢ mozg w znacznie szerszym spektrum. Na tym etapie ewolucji jednak sa u wigkszosci z nas jeszcze
zablokowane 1 nie bez powodu. Mozna zastanawia¢ si¢ jak je rozwinaé, jednak oczywistym wydaje si¢ fakt, ze sprawia to
nasza nie gotowa na rozwo0j forma 1 sama natura narzucajac pewne zabezpieczenie. Zbyt gwaltowne zmiany moga bowiem
uszkodzi¢ nasze funkcjonowanie w znanym nam uporzadkowanym §wiecie percepcji 1 kontekstow. Zdaniem Freuda ludzki
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mozg pamigta kazda sekundg naszego zycia, jednak informacje te sa selektowane i odrzucane z pamigci, ktorg §wiadomie
dysponujemy i uzytkujemy™?*. Istnieje domniemanie, ze poprzez hipnoze i wprowadzanie sie¢ w réznego rodzaju stany
swiadomosci, komunikacje z ,,ukrytym ja”, pod$wiadomos¢ etc. mozna dowiedzie¢ si¢ o sobie 1 swoich myslach
wszystkiego oraz tego jakie zdolnoS$ci mozemy w sobie rozwinaé, ale natura zabezpiecza nas przed pewnymi informacjami
zakodowanymi w naszej psychice, dlatego, ze skoro umyst chowa te informacje, to znaczy, ze nie sa nam na obecnym etapie
potrzebne, a wrgez moglyby uniemozliwi¢ normalne funkcjonowanie. Ludzki mézg jest nieskonczona i potezna zagadka bez
poczatku 1 konca. Ta wiedza z cata pewnoscia moglaby sprawi¢ szok, przytloczy¢ albo stworzy¢ zjawisko tak potgznego
szumu 1 nattoku mysli, ze umyst stalby si¢ sparalizowany 1 odretwiaty od nadmiaru jak przepelniona woda czakra, natozy¢
blokady takie jak u typowych sawantéw paralizujac nas na roznych ptaszczyznach zarowno fizycznych jak i1 spotecznych.
Bardzo dobrze jest dazy¢ do zrozumienia 1 dobrze jest wiedzie¢ coraz wigcej o sobie 1 §wiecie, ale ta wiedza powinna by¢ ( 1
jest) dawkowana powoli, bo moze wigcej szkod przyniesé nizeli pozytku. Nie chodzi wszak o to, by utopi¢ si¢ w nadmiarze
ogromu fontanny wiedzy 1 mozliwo$ci umystu, lecz by powoli zaspokaja¢ pragnienie. Cziowiek nie bez powodu na tym
etapie rozwoju pozbawiony jest wigkszosci mozliwosci mozgu i nie uzywa go nawet w 10%. Mozemy to interpretowac
zarbwno w kontekscie fizycznych uwarunkowan, jak i funkcjonowania w sposéb psychiczny. Czlowiek jest w stanie
osiagnac wielka sit¢ 1 mozliwosci, jednakze mozliwosci to tez wielkie brzemig 1 odpowiedzialnos¢. Wyobrazmy sobie Swiat,
w ktorym telepsychiczna moc jest czym$ powszechnym i naturalnym. Wyobrazmy sobie, ze wszyscy jesteSmy tak
rozwini¢ci, ze posiadamy dar, czy tez zdolnosci telekinetyczne, telepatyczne itp. Nasuwaja si¢ dwie mozliwosci... Jesli jako
ludzko$¢ bedziemy osobnikami pokroju Ojca Pio, staniemy si¢ wspaniatym spoteczenstwem. Nie bedzie juz
niewyleczalnych choréb, glodu, cierpienia 1 ubdstwa, a ludzie beda swobodnie podréozowaé migdzyptaszczyznowo,
miedzyzmystowo i miedzywymiarowo, za$ pojecie globalnej wioski nabierze nowego znaczenia'®. Ale zastanéwmy si¢
jakby wygladat swiat gdyby na przyktad osoby pokroju Breawika, czy Hitlera miatly mozliwosci swobodnego naginania

#SigmuntFreud, thum. Robert Reszke, Psychologia Nieswiadomosci, wyd. KR, 2007
»Herbert Marshall McLuhan, Galaktyka Gutenberga, [w:] Herbert Marshall McLuhan, ttum. Karol Jakubowicz, Wybor pism. Przekazniki, czyli
przediuzenie czlowieka, wyd. Artystyczne i Filmowe, Warszawa 1975
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fizycznej rzeczywistosci? Czy byltby to koniec ludzko$ci? Dar wiaze si¢ z odpowiedzialnoscia, a niezwykle umiejgtnosci
powinny i8¢ w parze z madro$cia 1 zrozumieniem... Zas nowa wizja §wiata w aspekcie rozwini¢cia wigkszego potencjatu
ludzkiego umystu budzi zar6wno rdézne nadzieje, jak 1 strach, bo dzigki niezwyktym mozliwo$cia umystu mozna zrobié
wiele dobrego dla ludzkosci, ale jesli nowe umiejetnosci stosowaloby si¢ w ztej czy tez egoistycznej wierze, moga przyniesé
wiele zta, a nawet doprowadzi¢ do niewyobrazalnej wizji katastroficznej. To tak jak z rozwojem nauki. Z jednej strony
rozwéj medycyny sprawia, ze jesteSmy w stanie ratowac zycie, z drugiej za$ strony, cztowiek jest w stanie budowa¢ bomby
1 niszczy¢ zycie. Czy nigdy nie zastanawialiSmy si¢ czemu tak rozwinigta cywilizacja jak Majow poniosta klgske? A moze
po prostu byla nazbyt rozwinigta i to stalo si¢ jej zguba? Moze po prostu ich rozwoj dokonywat si¢ zbyt szybko 1
gwattownie, co przyczynito si¢ do upadku cywilizacyjnego? Jestem pewna, ze kiedy$ poznamy mozliwosci naszego umystu
1 rozwiniemy je w peli, ale wlasnie dlatego, ze wiaze si¢ to zardbwno z pozytywnymi jak 1 negatywnymi wizjami
przysztosci, zar6wno w odniesieniu do §wiata w ktérym zyjemy 1 tego w jaki sposob go formujemy, ale tez w odniesieniu do
fizycznos$ci, gdzie nattok umiejgtnosci 1 wiedzy oraz pewnych mechanizméw mozgu, paralizuje 1 wylacza nasze
postrzeganie na innych plaszczyznach. Zaré6wno badania nad kundalini, jak i sawantyzmem przybliza nas do tego, jak
uaktywni¢ nieaktywne jeszcze funkcje umystu, jak to si¢ dzieje, ze niektdorzy moga je w pewnym stopniu uaktywni€ 1
korzysta¢ z nieodkrytego potencjalu mozgu oraz w jaki sposdb wprowadzi¢ te zmiany w nasz umyst 1 jak osiagnac to, co (na
tym poziomie wiedzy i rozwinigcia) ,,nieziszczalne” i ,,niewyobrazalne”.
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ZNACZENIE SYMBOLIKI W POSTRZEGANIU SWIATA

Czy nigdy nie zdarzyto nam sie uzyé okreslenia, Ze noc jest gesta? Ze czern przenika nas? Ze niemal mozemy je;
dotkna¢? Dawniej, gdy wida¢ bylo gwiazdy na niebie, gdy czuliSmy na sobie promienie ksigzyca, gdy noc byta czarna, gdy
na zasadzie intuicyjnej przypominata nam o powloce astralnej, ktorej rowniez mozna dotkna¢ w sposob metafizyczny, gdy
mogliSmy zespoli¢ si¢ z nebirem 1 zanurzy¢ w jego pradawnym blasku, gdy noc dotykata nas, tatwiej byto otworzy¢
wyobraznig, poczu¢ inny wymiar, zespoli¢ si¢ z nim, otworzy¢ umyst na to, co ,,nieistniejace”. Dzi$ niebo nie przemawia do
nas tak glo$no, a noc oswietlona milionem ulicznych lamp 1 neondéw zanika w hatasie szybkiego 1 glosnego zycia
pozbawionego glebszych refleksji nad samym soba 1 wszechswiatem. Lecz siedzac na plazy noca, slyszac szum morza,
patrzac w granat nieba 1 zywe gwiazdy, mozemy doswiadczy¢ pewnego rodzaju zespolenia ze $Swiatem, mozemy czuc
przeptyw mysli, kontemplowa¢ swobodnie, czerpa¢ z energii natury, czu¢ jej westchnienie ptynace w ogromie bytu,
podrézowa¢ umystem po bezkresie wszech$wiata. Gdy natura przemawia do nas bezposrednio, tatwiej jest nam poczu¢ to,
co metafizyczne, niz gdy znajdujemy si¢ w gtosnych 1 os§wietlonych skupiskach, ktore zagluszaja melodi¢ ptynaca do nas z
natury. Nie ma miejsca na Getsemani, ktory pokazuje nam, ze $wiat jest jedynie ztudzeniem, za$ wszystko inne jest jedynie
projekcja. Ale czy nigdy nie odniesliSmy wrazenia, ze $nimy na jawie? Badanie magii, to jak badanie nowej teorii
wzglednosci. Wszystko zaczyna si¢ jednak w naszym umysle, ktory przeciez do pewnego stopnia mozemy bada¢ w §wiecie
rzeczywistym. Kwestia zrozumienia, ze wszystko zalezy od pracy umystu, a $wiat nie jest tym czym jest, lecz tym jak go
interpretujemy poprzez wtasna percepcje, jest kluczem do rozwiazania zagadki. ..

Swiat wydaje nam si¢ czyms$ prostym, lecz jest wielowymiarowy i nadzwyczaj ztozony. Caty §wiat zalezy od naszej
percepcji i tego jak go widzimy i interpretujemy. Pierwsza kwestia jest praca naszego mozgu — w zaleznosci od tego jak
pracuje, tak widzimy 1 postrzegamy §wiat. Widac¢ to na przykltadzie sawantyzmu czy synestezji. Dalej pojawiaja si¢ roznice
miedzy percepcja u kobiety czy megzczyzny, roznice percepcji wynikajace z kulturowosci, roznice wynikajace migdzy
procesem myslowym zdrowego czy uszkodzonego moézgu, psychologia itp. , a na sam Kkoniec pojawia si¢ kwestia
komunikacji spotecznej, kontekstu, przekazu i znaczenia, gdyz w duzej mierze to wlasnie stowa ksztattuja rzeczywistoSé.
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Kazde stowo wydaje nam si¢ czym$ logicznym, lecz jest ztozonym tworem, ktory w zaleznosci od kontekstu, logiki,
sposobu postrzegania, nabiera roznych znaczen. Prawda wydaje nam si¢ czyms$ prostym 1 co$ albo jest prawdziwe, albo nie,
ale prawda tez jest pojeciem wzglednym, ktore zmienia si¢ od punktu widzenia. Co§ moze by¢ jednoczesnie rézowe i
biekitne i mimo, iz sa to pojecia sprzeczne, oba moga by¢ prawdziwe w tym samym czasie i przestrzeni i nawigzywac do
jednego obiektu w zalezno$ci od tego, co mamy na mysli i w jaki sposob patrzymy na opisywany przedmiot czy symbol.
Swiat jest ztozonym tworem i kazdy moze widzie¢ go inaczej, bo jest wielowymiarowy. Lecz rézne punkty odniesienia i
punkty widzenia, nie znacza, ze kto§ ma racjg, a kto$ inny si¢ myli, ale ze wszyscy maja racjg, gdyz kazdy patrzy na Swiat
inaczej, a wowczas swiat staje sig, czy nawet jest czyms innym... Czyms, co odbieramy subiektywnie. Na podstawie pojec
takich jak synestezja, sawantyzm, kundalini, aura czy astral, udowodniliémy juz, ze $wiat jest wielowymiarowym I
ztozonym tworem, a dzigki potgedze umystlu, mozemy porusza¢ si¢ po kazdym z owych wymiaréw, lub tez zostac
uwigzionym w sztywnej klatce schematowos$ci mentalnej 1 nie dostrzega¢ pozawymiarowo oraz, ze ludzie patrzac na ten
sam przedmiot, czgsto widza go jako co$ zupehie innego, poniewaz inaczej odbieraja, widza 1 czuja. A Zeby byto jeszcze
trudniej, dochodza tu rézne aspekty i1 konteksty. To stowa ksztattuja Swiat, jego wizje 1 tworza kanony 1 schematy
sposobow interpretacji. Tyle stow bylo mi potrzebnych do opisania w owym traktacie swych mysli. Jeden krotki przekaz, a
tyle stow 1 stron ztozonego tekstu... A wystarczytoby powiedzie¢: Nauczcie si¢ patrze¢ migdzywymiarowo, wyjdzcie poza
formeg i1 czyncie mysl ciatem, a zrozumiecie, ze $wiat nie jest tym czym jest, lecz tym, czym jest dla was. Naginajcie
rzeczywisto$¢. JesteSmy zbudowani z tego, co nasze sny, a nasze ciata powstaly z popiotow dawno wygastych gwiazd, albo
idac za cytatem I. Kanta: ,Niebo gwiezdziste nade mna, prawo moralne we mnie”, ale kt6z by zrozumiat, co miatam na
mysli? Pewnie nikt. Nie wiem nawet czy ta kakofonia stéw udato mi si¢ komus$ przedstawi¢ mdj poglad w sposob
wystarczajacy i zamierzony. Ktania sie zatem lokucja i ilokucja. Zycie byloby mniej skomplikowane, gdyby zamiast stow
przekazywaé sam przekaz mentalny. Gdyby tak po prostu wyrzuci¢ z glowy mysli. Uczyni¢ stowo cialem... Stowa sa
zarowno darem, jak 1 przeklenstwem. Dzigki nim sztywno siedzimy w swej formie, za§ forma $wiata zalezy od formy
postrzegania i od tego w jakiej ,.klatce mentalnej” siedzimy my. A gdyby tak zamiast girlandy stow po prostu wyj$¢ poza
form¢ i bez ich uzycia przekazaé w sposob mentalny pewne wizje, czy przekazy myslowe w formie telepatii? Ale nie
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abstrahujac zbytnio od rzeczywisto$ci, sprobujmy rozpatrze¢ problem znaczen i1 symboli oraz ich interpretacji w
subiektywnej wizji postrzegania $wiata...Rozpatrzmy znaczenie symboliki, znaczenie interpretacji stow w sposob
subiektywny 1 pojeciowy, rozwazmy znaczenie semiotyki 1 komunikacji miedzyludzkiej, a nastgpnie potaczmy wszystkie
poruszone aspekty 1 wrzuémy je w kontekst formy — dojdziemy do wniosku, ze Swiat jest subiektywnym tworem 1 tak jak
woda — moze by¢ plynny, staty lub lotny w zalezno$ci od naszej formy i tego w jaka ptaszczyzng si¢ wszczepiamy i na
jakim polu funkcjonujemy, zar6wno umystem jak i cialem. Gdy juz dojdziemy do tego, ze to stowa ksztattuja forme,
zaczniemy si¢ zastanawiac¢ nad sita samej mysli, ktéra owe stowo tworzy, by t0 zamienilo si¢ w cialo. Nastgpnym aspektem
stanie si¢ wowczas rozwazanie nad mozliwo$cia zaginania fizycznej rzeczywistosci. Ale do tego dojdziemy w kolejnym
rozdziale.

Zacznijmy od rozpatrzenia znaczenia symboliki. To stowa ksztattuja Swiat, jego wizje i tworza kanony i schematy
sposobow interpretacji. Ale kazde stowo moze by¢ w swej (jedynie teoretycznej prostocie) rozumiane w rdéznoraki, a nawet
bardzo zlozony sposob. Kazde stowo 1 kazde pojgcie moze nie by¢ tym czym jest, lecz tym jak my w swych umystach je
widzimy 1 interpretujemy... Nauka, ktora bada te zagadnienia to semiotyka, zwana ogdlng teoria znakow, ktora bada jezyk
w aspekcie jego racjonalnosci i aktow poznania oraz komunikacji spotecznej. Rozpatruje ona wieloaspektowos$¢ kazdego
symbolu, stowa czy znaku. Bada znak, czyli konkretne stowo stworzone przez cztowieka na podstawie jego zmystow, a
nastgpnie rozpatruje jego znaczenie w kodzie, czyli systemie znakoéw oraz w kontekscie, czyli w strukturze, w ktorej
rozpoznawane sa znaki 1 kody. Wedlug definicji de Saussure'a znak zbudowany jest z dwdch elementow: znaczacego i
znaczonego. Pierwszy to jego fizyczna reprezentacja np. obraz, stowo, fotografia, znak drogowy, a drugi to pojecie z nim
powiazane. Francuski teoretyk semiologii, Roland Barthes opracowal model, ktéry uwidocznit wpltyw znakéw 1 kodow na
postrzeganie 1 interpretowanie rzeczywistosci przez jednostki. Jego model opisuje dwa porzadki funkcjonowania przekazu.
W pierwszym (rzeczywistos$¢ 1 znak) znajduja si¢ fizyczna reprezentacja znaku 1 jego element znaczony, w drugim zas$,
osadzonym w kulturze, konotacja i mit. Mit nie oznacza tutaj nieprawdziwej historii, tylko skomplikowane konstrukcje
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thumaczace i naturalizujace w danych kulturach pewne aspekty rzeczywistosci.’*Termin semiotyki pojawit si¢ juz w
,Rozwazaniach Dotyczacych Rozumu Ludzkiego” Johna Locka, ktory w swej tworczosci zwraca uwage na idee, ich
pochodzenie i znaczenie w postrzeganiu $wiata'?’. Uwaza sig, ze symbol to element §wiata przedstawionego, ktéry ma jedno
znaczenie ogolne 1 duzo znaczen ukrytych, jednakze skoro odpowiednik pojecia postrzegamy za pomoca zmystow, a
zmystowo$¢ rodzi si¢ wraz z poznaniem i do$wiadczeniem, to pomijajac juz, ze cztowiek zyje w jakiej$s konkretnej
hierarchii i uporzadkowanym, schematycznym spoteczenstwie, jesli swym rozumem nie ,,matpuje”, tylko postrzega, to rodzi
si¢ wowczas przypuszczenie, ze kazdy moze w roznoraki sposob interpretowac kazdy symbol 1 inaczej rozumie¢ jego
znaczenie. Sa symbole tradycyjne, niby obiektywne, ktore kazdemu powinny kojarzy¢ si¢ z tym samym, ale dzigki
interpretacji owej idei, kazdy moze rozumie¢ je w sposob ztozony, co doprowadza do dyskusji rodzacej si¢ nawet u podstaw
znakow uzywanych za powszechne oraz w rozbieznej interpretacji. Tak jak symbole drogowe sa znakami umownymi, co do
ktorych pojecie jest jedno (mimo to, tez pojawiaja si¢ spory) to symbol chociazby taki jak krzyz, rowniez jest pojgciem
ruchomym... Wszak nawet Krzyz, ktéry uznawany jest za symbol Chrzes$cijanstwa i dla wigkszos$ci z nas, wiasnie to
oznacza, uzywany byl juz znacznie wcze$niej jako chociazby symbol wiladzy Slonca, talizman uzywany w magii do
odpedzania demonéw, symbol ptodnosé, znak niesSmiertelnos¢, ofiarg, szubienicg, znak graniczny posiadiosci w
przedchrze$cijanskiej Skandynawii, wezwanie na narade wojenna, odwrdcenie rajskiego Drzewa Zycia, amulet, mito$¢,
kobietg, gwiazdozbidr nieba, srebro w alchemii, czy tez talizman szcze$cia. Kazdy symbol zmienia si¢ 1 znieksztalca
poprzez site czasu 1 dzigki nowym kontekstom nabiera nowych znaczen i wartosci. Chociaz sam krzyz nawet w obecne;j
czasoprzestrzeni jest wciaz pojeciem polemicznym, gdyz cho¢ wigkszos$ci kojarzy sig¢ ze zmartwychwstatym Chrystusem,
pierwszymi przyczotkami dla kalek, podwaling panstwa socjalnego 1 kultem milosierdzia, tak dla innych stanowi
propagandowe znami¢ wyzysku, zagarniania bogactw przez kosciot, krucjatami krzyzowymi, ogolnoswiatowa ,,sekta”, czy
kupczeniem odpustami. Rozpatrzmy réwniez znaczenie chociazby takiego symbolu jak swastyka. Jedni widza w nigj
hitlerowski sztandar nazizmu, dla innych jest symbolem szczg$cia 1 pomys$lnosci. Swastyka, nazywana rowniez Krzyzem

2°Artykut: autor nieznany, Semiotyka (jezykoznawstwo), [w:Ihttp://pl.wikipedia.org/wiki/Semiotyka %28j%C4%99zykoznawstw0%29
7], Locke, thum. W. M. Koztowski, Rozwazania Dotyczace Rozumu Ludzkiego, Hachette, 2011
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Tora, znana byla juz w starozytnosci. Grecy ten krzyz o czterech ramionach zalamanych w polowie w tym samym
obrotowym kierunku, nazywali gammadion, bo stanowil cztery greckie litery ,,G” potaczone podstawami. ,,Swastica”
oznacza ,,wiodacy do dobrobytu”. Grecka swastyka, w tym samym rozumieniu, stanowita symbol pomyslnosci dla Zydow
czy plemion germanskich. Rowniez w dwudziestoleciu migdzywojennym symbol swastyki pojawit si¢ miedzy innymi jako
symbol szczgScia w Wojsku Polskim jako cze$¢ emblematu noszonego na kotnierzu munduru przez artylerzystow 21 i 22
Dywizji Piechoty Gorskiej i odznaki 4 putku piechoty legionow. Granatowa swastyka stanowita tez cz¢$¢ symbolu odznaki
instruktorskiej Ligi Obrony Powietrznej Panstwa. Zmiany w postrzeganiu swastyki pojawily si¢ wraz z uzyciem jej przez
Hitlera. Hitlerowska swastyka w bialym kole na czerwieni miata oznacza¢ walke o zwycigstwo aryjczykow, ideg spoteczna
1 nacjonalizm. Sztandar ten zaprojektowat dla Hitlera Krohn bedacy czlonkiem Thule 1 okultysta. Hitlerowska swastyka
rozni si¢ jednak od tej tradycyjnej, w ktorej ramiona ztamane byty w lewa strong. Hitlerowska swastyka, poprzez skrgcenie
ramion w prawa strong, miata zatem stanowi¢ co$ na znak odwroconego krzyza. Tradycyjny znak drogi do szczegscia i
wyzszosci ducha nad materia, zamienit si¢ w triumf materii nad duchem. Rozprawa ta sktania do jednego wniosku: Nie
kazdy kto nosi krzyz kieruje si¢ w swym zyciu chrzescijanskimi pobudkami, nie kazdy kto nosi brelok ze swastyka musi by¢
nazista, tak jak nie kazdy, to ma na szyi wisior z pentagramem jest satanista. Sa symbole, ktore kojarza nam si¢ z pewnymi
wyznaniami czy tez ruchami, cho¢ ich pierwotne znaczenie, wywodzace si¢ juz z antyku, jest zupelie inne, zas druga
kwestia jest to, co sami o danych symbolach uwazamy 1 jak rozpatrujemy ich znaczenie w swych umystach oraz z czym nam
si¢ subiektywnie kojarza, bo jak zauwazyt juz Lock, symbole pojawiaja si¢ w naszych myslach na podstawie subiektywnego

y . . , . . 128
doswiadczenia, ktére zdobywamy wraz z wiekiem .

Zastanowmy si¢ teraz nad istota interpretacji pojec. Sa pojecia, ktore uwazane sa za obiektywne 1 stale, takie jak
chociazby dobro 1 zto, ale kazde pojgcie jest czym$ subiektywnym 1 jego interpretacja i rozumienie zalezy od aspektow,
czasu 1 przestrzeni. Pojecie pigkna w starozytnos$ci miato zupetnie inne znaczenie niz teraz. Dawniej pojgcie ,,kto$ pigkny”
rozpatrywane byto, jako kto§ dobrze urodzony itp., za$ obecnie za pigkne uwaza si¢ chociazby anorektyczce modelki.

28 Autorski artykut, Swastyka zamiast podkowy na szczescie?,[w:]http://www.radom24.pl/dziennikarstwoobywatelskie/czytaj/13
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Kwestia postrzegania, subiektywizmu i czasoprzestrzeni. To, co dla jednego jest pigkne, dla drugiego moze by¢ szpetne.
Idee wszak rodza si¢ w glowie, wigc trzymanie si¢ na sil¢ tego, co powszechne, nie lezy raczej w naszej naturze. Mam na
mysli trzymanie si¢ na sil¢ w klatce mentalnej — sposob pojmowania. Nie méwi¢ bySmy odrzucali powszechne znaki
umowne 1 ich znaczenie, bo gdyby chociazby pozby¢ si¢ znakow drogowych, liczba wypadkow zapewne by wzrosta... Daze
jednak do wykazania, iz caly §wiat zalezy od naszej percepcji 1 tego jak go widzimy. Wszystko zalezy od psychiki i
interpretacji otaczajacej nas rzeczywisto$ci. Swiat nie jest tym, czym jest, lecz tym, czym jest dla nas. Wszystko zalezy od
okolicznosci, naszej oceny subiektywnej, kontekstu, w jakim si¢ znajdujemy i czasoprzestrzeni, ktora okresla nasz byt.
Pojgcia takie jak dobro czy zto uwazane sa za obiektywne, ale nic bardziej mylnego... To tez pojecia subiektywne, bo jak
zdefiniowaé¢ dobro? Ocenimy je przez pryzmat wlasnego systemu warto$ci. Czy morderstwo jest dobre czy zte? Wszystko
zalezy od punktu widzenia. Zabi¢ dla pieniedzy — ogdlnie zte, chociaz morderca stwierdzi¢ moze, ze dla niego to dobro, bo
uzyskal co$, a nic nie stracil. Ale pomijajac juz zwyrodniate umysty... Ogdlnie morderstwo jakiekolwiek uwazane jest za
zte. Ale przyjrzyjmy si¢ jak np. polskie pielggniarki zabijaly w humanitarny sposdb niemowlgta w czasie wojny, by
oszczedzi¢ im cierpien. Morderstwo oceniane bylo jako dobro, litos¢, taskawosé etc. A czy aborcja jest dobra? Czy
cutanazja jest dobra? Wszystko zalezy od okolicznosci i kontekstu oraz od wlasnego systemu wartosci i naszej subiektywnej
oceny. Niebo gwiezdziste nade mna, prawo moralne we mnie — powiemy cytujac I. Kanta'®. Kazde pojecie jest
subiektywne. Tak samo jest z innymi stowami 1 pojgciami. Zastandwmy si¢ chociazby nad pojeciem wolnosci. Popietuszko
nawet siedzac W celi czut si¢ wolnym czlowiekiem, bo zachowal wolno$¢ mentalng. Mogli zamkna¢ jedynie i zniewoli¢ go
fizycznie, jednakze, nie byli w stanie ztamac¢ jego psychiki, osobowosci. Czut si¢ wewnetrznie wolnym cztowiekiem. Stad
powiedzenie, ze wolno$¢ jest w nas. Tak samo jest np. z pojeciem szczescia. Kazdy inaczej je interpretuje. Jeden bedzie
zdrowy, bogaty, ale nie bedzie szczgsliwy, bo zawsze bedzie mu czegos brakowalo, a inny, znacznie ubozszy, ale np. bogaty
w mito$¢, uzna, ze ma wszystko, co jest mu do szczgsécia potrzebne. Albo czy da si¢ sprawié, aby jednoczesnie wszyscy
osiagngli szczescie? Wszak psychopatyczny morderca bedzie szczgsliwy jak wszystkich pozabija, ale z kolei rodzic,
ktéremu ten morderca zabije dziecko, nie osiagnie juz szczescia. Kazde pojecie jest subiektywne. Nawet cierpienie mozna

PImmanuel Kant, thum. Jerzy Gatecki, Krytyka Praktycznego Rozumu, wyd. Naukowe PWN, 2011
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interpretowac jako dar wzbogacajacy 1 uszlachetniajacy nasza duszg lub tez jako niesprawiedliwos¢ i1 zlo. Tak samo czas i
przestrzen sa pojeciami wzglednymi. Wszystko zalezy od kontekstu. Tak samo jest z darem zycia - ludzkie zycie ma r6zna
warto$¢ w zalezno$ci od punktu widzenia. Gdy jest zagrozone jego wartos¢ wzrasta. W dobie choroby, czy zagrozenia
wojna 1 innymi klgskami bardziej jest dla nas cenne. Wydaje si¢ by¢ darem. Gdy nie jest zagrozone, czg¢sto bagatelizujemy
jego wartos¢, popadamy w depresje, ktore sa coraz czgstsza domena nowoczesnych czaséw, tak jak proby samobojcze itp.
Nie ma czego$ takiego jak obiektywna ocena w procesie poznawania, oceniania, analizy, interpretowania.

Nie powinni§my zatem sztywno trzymac¢ si¢ archetypow i algorytméw myslowych. Swiat wbija nas poprzez roznego
rodzaju konteksty 1 czasoprzestrzeh w formg. Roéwniez proces komunikacji jest forma 1 naklada na nas pewne wzorce 1
schematy, gdyz wymaga od nas pewnego uporzadkowanego toku rozumowania. Rozwazmy zatem w duzym skrdcie
znaczenie procesu komunikacji i jej wplywu na zamykanie moézgu z schematach i algorytmach mentalnych.
Komunikacja spoteczna ma ogromne znaczenie i wplyw na ksztaltowanie si¢ §wiata oraz konstruowanie rzeczywistosci
spotecznej. To stowa jako symbol opisuja wszystko to, co nas otacza, oraz wzajemne relacje ludzi czy tez przedmiotow
wchodzacych z soba w roznoraki kontakt 1 wptywajacych na siebie. Taki poglad mozna spotka¢ u wielu teoretykéw owej
dziedziny naukowej. M.in. Em Griffin wskazuje, iz ludzie przyjmuja dziatania wobec innych ludzi lub rzeczy, opierajac si¢
na znaczeniach, ktore im przypisuja. Kazde zachowanie jednego czlowieka, moze by¢ inaczej interpretowane przez grupg
jednych ludzi, jak i przez grupe innych. Sktada si¢ na to wiele czynnikéw, jak chocby kulturowos$é, ale autorzy
przektadajacy stlowa Griffina, wskazuja na fakt, iz symboliczna interakcja nie jest jedynie Srodkiem ekspresji, ale i
sposobem, w jaki uczymy si¢ interpretowac¢ swiat. Komunikacja to produkt spotecznej interakcji miedzy ludZzmi. Znaczenie
jest negocjowane poprzez uzycie jezyka, skad pojawia si¢ termin symbolicznego interakcjonizmu. Potrafimy wszak
desygnowac konkretny przedmiot, zidentyfikowa¢ dziatanie lub odnosi¢ si¢ do idei abstrakcyjnych. Doswiadczenie osob w
rozmowie jest podstawowym spotecznym procesem w zyciu cztowieka. Sposob w jaki ludzie si¢ komunikuja, jest czgsto
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wazniejszy niz tre$¢ wypowiedzi. Dzialania 0sob w rozmowie podlegaja zwrotnej reprodukcji w miare rozwoju dialogu.**®
Zanim jednak przejdziemy do szczegdlowych analiz procesu komunikacji, warto przyjrze¢ si¢ definicji komunikowania.
Bogustawa Dobek-Ostrowska wskazuje na fakt, iz kazdy, kto zajmuje si¢ tematem komunikowania, podaje swoja definicjg,
a kazde opracowanie definicji wskazuje na inny aspekt komunikowania, gdzie raz pada akcent na sprzgzenie zwrotne, innym
razem na symboliczny charakter procesu komunikowania. ***Wedtug B. Berelson’a i G. A. Steiner’a Komunikowanie jest
transmisja, a wiec przekazem informacji, idei, emocji itp. za pomoca symboli — stéw, obrazoéw, znakoéw graficznych.'**G. R.
Terry przedstawia komunikowanie jako transakcyjny proces kreowania znaczef.**Kolejna definicja przedstawia
komunikowanie jako wzajemny zwiazek stow (méwionych 1 pisanych) badz wiadomosci oraz wzajemna wymiang mysli lub

opinii."**Jak podaje S. S. Stevens: , komunikowanie jest to proces, w ktorym ludzie daza do dzielenia si¢ znaczeniami za

posrednictwem przekazywania symbolicznych wiadomosci”.***Zdaniem J. Mikutowskiego-Pomorskiego komunikowanie w
centrum uwagi stawia te zdarzenia, w ktorych zrodto emituje wiadomos¢ do odbiorcy (odbiorcow) ze §wiadoma intencja
wplywu na jego pozniejsze zachowanie.**Termin ,,komunikowa¢” wywodzi si¢ z tacinskiego ,,communicare” 1 oznacza
,byé w relacji (w zwiazku z), uczestniczy¢ w, zrzeszaé sig z.**’ Zatem, komunikowanie jest procesem przesytania informacji

od nadawcy do odbiorcy, ktorego celem jest wymiana mysli 1 dzielenie si¢ informacja. To wyréwnanie poziomu wiedzy

BOEm Griffin, Podstawy Komunikacji Spolecznej, Przektad: O. 1 W. Kubinscy, M. Kacmajor, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2003

131 B. Dobek-Ostrowska, Wspolczesne systemy komunikowania, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1998

132 B, Berelson, G. A. Steiner, Human Behavior, HarcourtBrace and World, New York 1964 [w:] B. Dobek-Ostrowska, Wspélczesne systemy
komunikowania, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1998

133 G.R. Terry, Principles of Management, Homewood, Illinois 1956 [w:] B. Dobek-Ostrowska, Wspotczesne systemy komunikowania,
Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1998

13%'5. M. Cutlip, A. H. Center, G. M. Broom, Effective Public Relations, 1985 [w:] B. Dobek-Ostrowska, Wspdiczesne systemy komunikowania,
Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1998

1355 3. Stevens, A definitione of communication, Journal of the AcousticalSociety in America, nr 22, 1950 [w:]B. Dobek-Ostrowska,
Wspoltczesne systemy komunikowania, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1998

136 1 Mikutowski-Pomorski, Informacja i komunikacja. Pojecia, wzajemne relacje, Ossolineum, Wroctaw 1988
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migdzy nadawca i odbiorca (wymiana znaczen), a takze budowanie porozumienia, tacznosci wspoédtudziatu 1 tworzenia
wspolnoty. Komunikacja jest sktadnikiem procesu spotecznego, czyli procesem, za pomoca ktéorego wyrazane sa normy
grupowe, sprawowana jest kontrola spoteczna, przydzielane role, osiagana koordynacja wysitkow, ujawniane oczekiwania i
przenoszony proces spoteczny. Komunikacja postrzegana jest jako: 1. Proces symboliczny — w komunikowaniu znak jest
czyms$, co zastepuje rzecz, zdarzenie, proces itp. o charakterze realnym (materialnym, fizycznym). 2. Proces spoleczny —
polega na wymianie symboli miedzy ludzmi. 3. Relacja wzajemna — moze to by¢ relacja symetryczna, gdzie kazda ze stron
ma taki sam lub zblizony status, lub niesymetryczna, gdzie jeden z podmiotow ma pozycj¢ uprzywilejowana, czy tez
dominacyjna, a drugi podmiot, lub tez pozostale podmioty maja nizsza pozycje. 4. Proces indywidualnej interpretaciji
przekazu — musi zaktada¢ wspdlnote znaczen przypisywana okreslonym przekazom. 5. Proces przebiegajacy w okreslonym
kontekscie —kontekstem komunikacyjnym jest typ sytuacji, w ktorej proces komunikowania zachodzi. Konkretna
wiadomos$¢ przekazywana w jednym konteks$cie, moze mie¢ zupehie inne znaczenie, gdy przekazana zostanie w innym
kontekscie. Ze wzgledu na kontekst mozemy wyrdzni¢ poszczegoélne typy komunikacyjne takie jak: interpersonalny,
grupowy, organizacyjny, publiczny , masowy , miedzykulturowy™®, dziatanie celowe i $wiadome — kazdy podmiot na
poziomie swej wiedzy 1 do§wiadczenia okresla cele komunikowania, proces polegajacy na oddziatywaniach —odr6zniamy tu
komunikaty werbalne 1 niewerbalne, gdzie komunikaty niewerbalne moga wzmacnia¢ lub zaprzecza¢ komunikatom
werbalnym. ***Komunikacje mozemy rozdzieli¢ tez ze wzgledu na jej funkcje, gdzie wyrézniamy chociazby :Funkcje
informacyjna — komunikat ma na celu przekazanie, lub uzyskanie pozadanej informacji. Uzyskiwane sa informacje
niezbedne do podejmowania decyzji regulujacych interakcje spoteczne, osiaganie celéw itp.; funkcje motywacyjna —
element komunikowania stuzacy do przekazywania zachet do osiagania réznych celow, wywierania wpltywow itp.; funkcje
kontrolng — tresci komunikowania spolecznego zawieraja informacje o sferze powinnosci 1 obowiazkow ludzi, grup,
organizacji 1 spoleczenstw wzgledem siebie oraz jednoczesnie okre§laja podmioty, normy i zakres spotecznej kontroli;

138 D, A. Infante, A. S. Rancer, D. F. Womack, Building Communication Theory, Prospect Heights, Illinois, 1993 [w:]B. Dobek-Ostrowska,
Wspotczesne systemy komunikowania, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1998
1398, Dobek-Ostrowska, Wspélczesne systemy komunikowania, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego Wroctaw 1998
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Funkcj¢ emotywna — mozliwo§¢ wyrazania emocji 1 uczué, przez co rozumie¢ mozna zaspokajanie psychospotecznych
potrzeb ludzkich. *°. Proces komunikowania to zatem przekazywanie zakodowanego komunikatu od nadawcy do odbiorcy
za posrednictwem okreslonego kanatu informacyjnego, gdzie pojawiaja si¢ rézne elementy poboczne powiazane ze ztozona
czynnos$cia przekazywania 1 odbierania komunikatu. Najprosciej ujmujac ten proces nalezy podkresli¢, iz nadawca ma
pewna ideg, pomyst, wiadomos$¢, informacje czy tez intencjg, ktoéra zamierza przekaza¢ odbiorcy. Formuluje t¢ informacje
(przekaz) w kodzie zrozumiatym dla odbiorcy. Tu nastepuje proces kodowania. Nastgpnie przekazuje ja werbalnie,
niewerbalnie badz za pomoca okreslonych znakow graficznych czyli poprzez nosnik, lub tez inaczej méwiac kanat.
Odbiorca dekoduje oraz interpretuje otrzymany przekaz. Reakcja odbiorcy, przekazywana jako sprzezenie zwrotne,
informuje nadawce czy dany przekaz zostal zrozumiaty. Na kazdym etapie procesu komunikowania moga pojawié si¢
zaktocenia, czyli szumy komunikacyjne, powodujace obnizenie sprawnos$ci porozumiewania sig. W procesie
komunikowania role nadawcy i odbiorcy pelnione sa naprzemiennie."**Kodowanie ma miejsce, gdy nadawca przeksztatca
informacj¢ w szereg znakéw umownych, ktérymi to moga by¢ zaréwno znaki pisane, moOwione, czy tez obrazkowe.
Nadawca przyjmuje okreslony kod i formutuje za pomoca jego znakéw komunikat, nadajac mu pozadane znaczenie. ***Zeby
doszto do komunikacji musi istnie¢ zrodio informacji, ktore decyduje o tym, co bedzie przekaznikiem, czyli jaki bedzie
kanat przekazu. Nosnikiem komunikatu jest kanat informacyjny, czyli tzw. Medium. Przekaznik determinuje ksztatt
transmisji danych. Komunikaty przesytane sa réznymi drogami poczawszy od komunikacji bezposredniej (twarza w twarz)
jak 1 posredniej, czyli za pomoca telewizji, poczty, radia, telefonu itp. Aby komunikowanie byto sprawne 1 skuteczne, kanat
powinien by¢ odpowiednio dobrany do rodzaju przekazywanego komunikatu oraz mozliwosci percepcyjnych odbiorcy,
pilnosci sprawy itp. ***Kolejnym stadium w procesie komunikowania jest proces dekodowania informacji przez odbiorce

190 R, J. Aldag, M. Stearns, Menegement,South-Western Publishing Co., Cincinnati, Ohio 1987 [w:] B. Dobek-Ostrowska, Wspoiczesne systemy
komunikowania, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1998

141 B. Dobek-Ostrowska, Wspotczesne systemy komunikowania, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1998

142 A. Matachowski, E. Niedzielska, Zarys technologii komunikacji gospodarczej, Wyd. AE, Wroctaw 1988

143 3. B. W. Bogert, R. B. Worley, Managing Buisiness Communications, An Applied Process Approach, Prentice Hall, Englewood Cliffs, New
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oraz interpretowania przez niego znaczenia zakodowanej wiadomosci. Odbiorca musi rozkodowa¢ informacje, czyli
zinterpretowaé znaki 1 przelozy¢ je na najbardziej zrozumialy dla siebie jezyk. Nastgpnie mamy do czynienia ze
sprz¢zeniem zwrotnym. Sprzgzenie zwrotne to dzielenie si¢ opinia o komunikacie z nadawca. Polega ono na zmianie rol.
Odbiorca staje si¢ nadawca, a nadawca odbiorca. Im silniejsze sprgzenie zwrotne, tym skuteczniejszy jest proces
komunikowania. Na kazdym etapie procesu komunikowania moga pojawi¢ si¢ szumy. Sa to zaktocenia utrudniajace lub
uniemozliwiajace skuteczne porozumiewanie si¢ nadawcy z odbiorca. Dzielimy je na szumy zewngtrzne, do ktorych
zaliczamy szumy techniczne zwiazane z niedoskonatoscia przekaznika oraz na szumy witasciwe, gdzie cos przeszkadza nam
odbiera¢ komunikat 1 nie pochodzi od Zzrodta komunikacji. Istnieja roOwniez szumy wewngtrzne, ktore dziela si¢ na szumy
komunikatu, odbiorcze 1 nadawcze. Szumy nadawcze dziela si¢ na psychiczne (nadawca nie jest w stanie prowadzi¢
komunikatu, kwestia nastroju, stresu), fizyczne (zmgczenie), kompetencyjne (nie mamy nic do powiedzenia na dany
temat). Komunikacj¢ mozemy podzieli¢ roéwniez ze wzgledu na formg, czyli: komunikacja werbalna (za pomoca mowy,
pisma, stuchu) i niewerbalna (za pomoca mowy ciala, czyli gestow, mimiki, dotyku, spojrzenia, dystansu, pozycji ciala itp.);
komunikacja pisemna i ustna; komunikacja bezposrednia (twarza w twarz) 1 posrednia ( za pomoca nosnika); lub na
charakter relacji taczacych nadawce z odbiorca: jednokierunkowe (nadawca nie oczekuje sprz¢zenia zwrotnego) i
dwukierunkowe (nastgpuje sprzezenie zwrotne); symetryczne (nadawca i odbiorca maja zblizony status i1 pozycjg) i
niesymetryczne (nadawca i1 odbiorca stoja na réznych galeziach hierarchii 1 zalezno$ci spotecznych, maja inne pozycje,
gdzie jedna jest dominujaca); formalne 1 nieformalne; obronne (reagowanie na wartoSciowanie, manipulacje,
demonstrowanie poczucia wyzszoéci itp.) i podtrzymujace. *** Nastepnie pojawiaja si¢ takie definicje jak komunikacja
masowa ( Tomasz Goban-Klas w swych rozwazaniach przestawia komunikacje medialna, jako komunikacje o wielce
wysokim spektrum odbioru, gdzie wskazuje, iz: ,,Medium (od tacinskiego stowa wskazujacego na posrednika, $rodek,
przekaznik) w terminologii nowej dziedziny naukowej, zwanej nauka (wiedza) o komunikowaniu (komunikologia), oznacza
narz¢dzie przekazywania znakow, czyli srodek komunikowania” Podkresla, ze wiek dwudziesty jest epoka mediow i1
komunikowania. Obecnie dokonuja si¢ tak glebokie przeobrazenia w zakresie zasiggu ludzkiego komunikowania, iz

144 B. Dobek-Ostrowska, Wspéiczesne systemy komunikowania, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1998
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powszechnie nastapito przejscie od lokalnej izolacji spotecznej, w ktorej wigkszos¢ ludzi stykata si¢ jedynie z problemami
swego najblizszego otoczenia, do stanu ,S$wiatowej”, czy tez ,.globalnej wioski”, w ktorej ludzie moga przezywac
,telewidowiska” na skale planetarng. Nigdy bowiem w dziejach ludzkosci komunikowanie nie miato tylu instrumentow, nie
koncentrowato w tak wielkim stopniu uwagi publicznej, nigdy nie stwarzato tak wielkich probleméw spotecznych, nigdy tez
nie wiazano z nim tak wielkich nadziei.'*®), znaczenie lokucji i ilokucji w procesie komunikacyjnym, introdukcji, réznic
migdzy komunikowaniem kobiet 1 mgzczyzn, barier komunikacyjnych i wiele innych.

Komunikacja jest zatem zlozonym procesem, ktory opiera si¢ na symbolice, ktéry jednak ze wzgledu na
schematyczng formeg, zamyka nas w jakims$ uporzadkowanym $wiecie interpretacji znaczen i1 symboli. Ponadto widac, ze to
na komunikacji opiera si¢ tworzenie relacji 1 znaczen oraz procesOw spolecznych, a co za tym idzie, to stowa ksztattuja
Swiat, w ktorym zyjemy 1 jego wizje. Stowo staje sig ciatem w uporzadkowanym $wiecie fizycznym znaczen przypisanych
do przymiotow. A gdyby tak poprzez inne medium stworzy¢ owym cialem sama mys$l? Gdyby tak wyj$¢ poza
uporzadkowana forme¢ materii? Proces komunikacji jest forma i naktada na nas pewne wzorce i schematy, gdyz wymaga od
nas pewnego uporzadkowanego toku rozumowania, lecz gdyby tak porzuci¢ logike i stworzyé whasne archetypy? Swiat
whbija nas poprzez roznego rodzaju konteksty i czasoprzestrzen w forme. Czy poprzez logike absurdu i uwolnienie naszego
myslenia od schematow, nasza jazn moglaby przebi¢ si¢ poprzez owa formeg, a Swiadomos$¢ przenies¢ nas do
nad$wiadomosci 1 Swiata zmystowosci, ktory rzadzi si¢ zupetnie innymi prawami? Caty Swiat zalezy od naszej percepcji i
tego jak go widzimy 1 interpretujemy. Czy gdyby$my (mimo schematdéw zakorzenionych w naszych umystach poprzez zycie
w fizycznym Swiecie, spotecznosciach i nauce patrzenia w okreslony sposdb) sprobowali znow stac si¢ tabula raza, nasze
poznanie bytoby bardziej §wiadome? Gdyby tak porzuci¢ wszelkie skroty myslowe... Sprawi¢, by mdzg na nowo 1 w inny
sposob uczyl si¢ interpretowania rzeczywistosci... Gdyby tak uwolni¢ umyst... Sprawi¢, by jazh zaczeta poruszaé sig
mi¢dzywymiarowo, dostrzec to, co niewidzialne i nieuchwytne, subtelne 1 znajdujace si¢ w plaszczyznie natozona na

%5 T Goban-Klas, Media i Komunikowanie Masowe. Teorie i Analizy Prasy, Radia, Telewizji i Internetu, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2004
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fizyczna rzeczywisto$¢... Sen jest niefizycznym $wiatem, ktory odwiedzamy, ale to, Ze nie ma go fizycznie, nie znaczy, ze
nie istnieje... A jednak nasz umyslt potrafi stworzy¢ jakas nowa rzeczywisto$¢ niefizyczng...Jesli mowimy, bo
komunikujemy si¢, to komunikacja wydaje¢ si¢ by¢ czym$ prostym 1 naturalnym. Jesli jednak zbadamy wszystkie jej
aspekty, to wowczas przybiera forme schematyczna, a my zaczynamy sobie zdawac¢ sprawe, ze kazde stowo taczy si¢ z
intencja, ze poruszamy si¢ w pewnym uporzadkowanym $wiecie znaczen 1 interpretacji, oraz, ze komunikacja jest tak
ztozonym 1 logicznym procesem, ze zaczyna wydawac si¢ czyms odlegtym, czym$ sztucznym, czyms$ co mozemy badac i
przewidzie¢, zaczynamy patrze¢ glebiej 1 zastanawia€ si¢ nad owymi intencjami rozmOéwcOw zaczynajac oceniac nie tylko
styl czy sposob wypowiedzi, ale tez charakter osoby tworzacej dany przekaz. Zaczynamy zdawac sobie sprawg, ze kazdy z
otaczajacych nas ludzi siedzi w pewnego rodzaju klatce, ktorej nie jest Swiadomy. Zaczynamy wowczas patrze¢ poprzez
aspektowos¢ 1 inaczej przypatrywac si¢ ztozonemu 1 wielowymiarowemu $wiatu, ktory to jest metafizyczny w kazdej swej
ztozone] plaszczyznie. Zaczynamy widzie¢, ze $wiat jest projekcja... Zaczynamy rozumieé, ze tak jak woda moze
zamarzna¢, lub tez odparowac, tak samo $wiat moze zmienia¢ przed nami swa strukture i1 forme, ktora wszak tworzymy
sami. Dla matych dzieci pojecie czasu czy komunikacji jest czyms$ poniekad sztucznym, czyms$ czego nie sa w stanie
zmierzy¢ 1 poja¢ na zasadzie samej percepcji, a czego ucza si¢ dopiero wchodzac w forme, uczac si¢ mysle¢ w owej dane;j
formie, w kanonie, we wzorze, ktorym interpretujemy i tworzymy Swiat rzeczywisty. Potaczmy wszystkie poruszone
aspekty 1 wrzué¢my je w kontekst formy — dojdziemy do wniosku, ze §wiat jest subiektywnym tworem i tak jak woda — moze
by¢ ptynny, staty lub lotny w zalezno$ci od naszej formy i tego w jaka plaszczyzng si¢ wszczepiamy i1 na jakim polu
funkcjonujemy. Lecz im bardziej jesteSmy $wiadomi formy i tego, ze poruszamy si¢ zarowno mentalnie jak i psychicznie w
pewnych ztozonych i zamknigtych ramach 1 wiemy jak te ramy wygladaja oraz zdajemy sobie sprawe w sposob §wiadomy z
procesow, ktore zadza nasza zmyslowos$cia poznania, tym tatwiej jest nam owe ramy otworzy¢ 1 poszerzac. JesteSmy w
stanie poprzez empati¢ 1 komunikacj¢ zar6wno werbalna, jak 1 niewerbalna, odczytywac ludzkie emocje, a nawet ,,zaraza¢”
si¢ nimi. Czemu wigc nie moglibySmy poprzez polaczenie r6znych zmystéw odbiera¢ emocje jako kolor, energig, aur¢ czy
tez w formie samego przekazu mentalnego? Daniel Tammet widzi emocje, ludzi, zjawiska 1 przedmioty jako komplikacje
cyfr. Kazda percepcja moze by¢ inna. Ludzie niewidzacy dzigki wyksztatceniu echolokacji sa w stanie poruszac sig¢ jakby
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widzieli, omijajac schody 1 §ciany bez najmniejszego dotykania i szukania dtonmi w ciemnosci. Takie niezwykte przypadki
sa fenomenem, gdyz sa bardzo rzadkie, jednak to niezbity dowod na to, ze czlowiek potrafi wyjs¢ poza forme, klatke
schematu, jesli bardzo tego pragnie, jesli jest w stanie otworzy¢ swoj umyst 1 poznawa¢ na nowo w inny sposob. Poznanie
wielozmystowe jest znacznie petniejsze 1 glebsze. Nasza zmystowos$¢ jest niezwykla 1 poprzez komplikacje wszelakich
mozliwosci umystu, jeste§my w stanie korzysta¢ z naszych mézgoéw w znacznie bardziej rozwini¢tym spektrum. Nie trzeba
zatem zamykac si¢ w klatce mentalnej 1 skupia¢ jedynie na podstawowych zmystach. Otworzmy swe jaznie na $Swiat by
pozna¢ go na kazdej ptaszczyznie, by pozna¢ samych siebie i swe niewykorzystane potencjaty oraz elementy budowy
niefizycznej, nasza ukryta w tej rzeczywistosci struktur¢ duchowa... Dalszy aspekt to aspekt naginania fizycznej
rzeczywisto$ci... To aspekt prawdziwej istoty 1 sity magii, ktdra postaramy si¢ zdefiniowac 1 wyjasni¢ w sposéb logiczny 1
racjonalny w nast¢pnym rozdziale.
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PRAWDZIWA ISTOTA I SILA MAGII:

Czymze w zasadzie jest ta magia? To po prostu nickonwencjonalny sposob patrzenia, obserwowania i badania $wiata.
To otwarcie umystu na nowe sposoby poznania, nowe wzorce, nowe archetypy, na tworzenie nowych szablonéw. Magia to
wptywanie sita woli na rzeczywistos$¢, to rozw0j zdolnos$ci parapsychicznych, to wszystko to, co opisatam w poprzednich
rozdziatach i1 znacznie wigcej. Magia to astral, aura, kundalini, bilokacja, psychokineza, medytacja, wizualizacja, wiara,
psychologia, alchemia, wizjonerstwo, telepatia, intuicja, sen przenikajacy do jawy, bioenergetyka, wrozbiarstwo, voodu,
okultyzm, rytuaty 1 wiele innych poje¢ nie mieszczacych si¢ w schematach uproszczonej logiki. To metafizyczna sita
oddzialujaca na fizyczna rzeczywisto$¢. To sposob na ucieczke z klatki umystu, a jednocze$nie na ksztattowanie sily
naszych mysli 1 wplywanie na rozwdj Swiadomosci oraz rozwijanie mozgu. To sita woli 1 pragnienie ksztaltujace
czasoprzestrzen, rzeczywistos¢ 1 nasz umyst. To mentalna sita sprawcza. To absurdalna psychoza, w ktora mozemy si¢
wprowadzi¢, lecz zarazem logiczna 1 prawdziwa sita. W niniejszym rozdziale na podstawie powyzszych rozwazan
sprobujemy opisa¢ prawdziwa istot¢ magii, zrozumie¢ ta niepowtarzalna site 1 moc sprawcza, jak rowniez znalez¢ dla niej
racjonalne wyjasnienie. W magii nie ma nic nienormalnego. Polega jedynie na uzywaniu pewnych funkcji naszego mézgu.
Polega na patrzeniu pozazmystowym, pozawymiarowym, na glgbszym poznaniu i zrozumieniu $wiata, w ktérym zyjemy.
Swiata, ktory wcale nie jest tym, czym si¢ zdaje by¢. Swiata, ktéry jest wielowymiarowym tworem, a ktéry mozemy
poznawa¢ na nowo nowa zmyslowoscia, ktora wszak tkwi w podswiadomosciach kazdego umystu. Czy to kundalini,
myslenie kreatywne, astral, rozw0j zdolnosci parapsychicznych, czy tez kazdy inny przejaw niezwykle;,
nickonwencjonalnej, niewytlumaczalnej, niewiarygodnej, kreatywnej i mistycznej dziatalno$ci opartej na ludzkiej percepcji
mentalnej, wszystko sprowadza si¢ do sity mentalnej umystu, ktéry oddziatuje na rzeczywisto§¢. W magii czy okultyzmie
owa sila mentalna nazywana jest mana, czyli sita woli maga, energia ktora pochtaniamy, czy tez kumulujemy w sobie stajac
si¢ przekaznikiem, by nastepnie skierowa¢ ja w okreslona 1 zamknigta czasoprzestrzen w celu zakrzywienia jej zgodnie z
nasza wola 1 pragnieniem. Jest owocem wszystkich naszych Igkow, nadziei, pragnien, mitosci czy tez nienawisci
skumulowanych w emocji burzacej fizyczna rzeczywistos¢ i rozlewajaca sie w niej.
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Sprobujmy zatem blizej przyjrze¢ si¢ pojeciu many i tego jak jest rozumiana i interpretowana. Jest to pojecie dosé¢
znane, bo bardzo czesto wystgpujace w ksigzkach fantazy i grach komputerowych. Dla Dirklana np. ,, Mana jest tym, co
definiuje maga. To potencjal, ktory kryje si¢ w danej osobie, lecz nie zawsze ujawnia swa obecno$¢. Wszyscy ludzie
zwigzani s z Pustka: to tam udajemy si¢, by $ni¢. Jednakze tylko ci, ktorzy maja odpowiedni potencjal, czerpa¢ moga z jej
mocy. Jest wigc mana miarg zdolnos$ci danej osoby do czerpania mocy z Pustki, tej wtasnie mocy, ktora stuzy do rzucania
magicznych zakle¢”."**Taka definicja wystarczy, gdyz wickszo$¢ osob mang zdefiniuje w podobny sposéb. Mane
najlatwiej bedzie jednak opisa¢ porownujac ja z czyms$ znanym, czyli z pojeciem sily chi, ktore spotykamy w naszej
rzeczywistosci dos¢ czgsto, gdyz bazujac na karate, czy innych sztukach walki, ktore postuguja si¢ pojeciem sity chi, a sa
sportami bardzo popularnymi, fatwo jest si¢ przyjrze¢ temu pojeciu i zrozumieé jego znaczenie. Tradycyjne sztuki walki
skupiaja si¢ bowiem na kultywowaniu harmonii chi, gdyz wiasciwa biegto$¢ techniczng i sprawnos¢ duchowa uzyskuje sig
wlasnie poprzez opanowanie przeptywu tej energii w organizmie. Wszelkie sztuki walki sa bowiem "ruchowymi formami
ckspresji filozofii Wschodu", jak okresla je dr Filozofii Stanistaw Tokarski — sze$ciokrotny mistrz polski formacji
wschodniej, a jednoczesnie absolwent indologii UW. Nie jest to sport polegajacy na sile ciata, na Slepym uderzaniu i
waleniu pig§ciami. Jest to dyscyplina uczaca nas odnajdywania sity w sobie. Karate uczy pokory i samodyscypliny. Uczen
ma na celu poprzez opanowanie swojej psychiki, przeja¢ kontrolg nad ciatem, ktore mimo zmeczenia fizycznego, bedzie
wytrzymale 1 postuszne niczym hartowana stal. Uczy si¢ rozwijania w sobie energii chi — sity wewngtrznej ptynacej z woli,
uczy si¢ przyjmowac ezoteryczna site kosmosu, rozwija nadswiadomos¢, stwarza w sobie panowanie nad wlasnym ruchem i
jego precyzja, panowanie nad wlasng mysla. Uwaza sig, ze korzenie sztuk walki pochodza od mnicha Bodhidharma —
tworcy Zen, ktory przybyl do klasztoru Shaolin 1 stat si¢ prekursorem wprowadzajacym mnichom ¢wiczenia ruchowe dla
poprawy zdrowia i kondycji. Cwiczenia weszty do reguty a klasztor obrost legenda, zag medytacja stata si¢ zrodtem sity w
¢wiczeniach. Od klasztoru na gorze Shaolin-su wzigly si¢ wszystkie gatunki walki 1 dlatego uwaza sig, ze u podstaw
wszystkich technik wschodu lezy Zen i filozofia buddyzmu. Wida¢ to chociazby w nazewnictwie, gdzie np. Kyokushinkai

"¢ Artykut: Dirklan, Mana i korzystanie z magii [w:] http://www.dragon-age.pl/dragon-age-poczatek/magia/195-mana-i-korzystanie-z-magii.html
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(styl karate) oznacza w jezyku japonskim Stowarzyszenie Poszukiwaczy Najwyzszej Prawdy, zas Seitedo (inny styl)
Prawdziwa Droge Prawdy. Wigkszos¢ szkot walki zwiazanych jest z filozofia wschodu. W karate ksztattuje sie ducha
poprzez ¢wiczenia ciala (podobnie jak w jodze czy Tai Chi). Niektorzy uwazaja, ze karate jest sztuka zabijania bez uzycia
broni, lecz stuzy ono do samoobrony, a nawet 1 nie, gdyz kazdy prawdziwy mistrz uczacy tej sztuki wskazuje na potencjat
mentalny i1 rozwigzywanie sporoOw bez uzycia sily, natomiast zezwala si¢ 1 dopuszcza uzywanie technik jedynie w
ostatecznosci, za§ gltowna strategia i bronia ma by¢ umyst, nie cialo. Tae Kwon Do réwniez zblizone jest do karate
stanowiac sztuk¢ maksymalnie efektywnego wykorzystania wszystkich czgsci ciata, gdzie przy ¢wiczeniach wykonuje sig
specyficzne oddechy dla harmonizacji przeptywu energii z kosmosu, co réwniez wskazuje na pewien rodzaj wprowadzania
si¢ w stan medytacji. Uwaza sig, ze sztuka ta taczy si¢ z kultura koreanska. W Kung Fu natomiast celem jest transformacja
duchowa ucznia. To nie tylko ¢wiczenia ale wizja rozwoju cztowieka na ptaszczyznie filozoficzno-teologicznej. Jujitsu
stanowi za$ polaczenia Kung Fu i sztuk japonskich. Judo to natomiast rodzaj jujitsu, ktoérego celem jest osiagnigcie
wysokiej sprawnosci ciata 1 umystu. JU - znaczy zwinnos$¢. tagodno$¢, ustgpowanie. Jest to droga dochodzenia do
samorealizacji. Jest to "totalna elastycznos¢ ducha kierujacego postusznym mu ciatem". Aikido oznacza droge dostrajania
do kosmicznej energii "Ki". Tworca tej sztuki glosil, iz kto odkryje sekret aikido, odkrywa wszechswiat w sobie. W
filozofii tej obecny jest panteizm i spirytyzm. Schim Gum Do jako koreanska szkola miecza stanowi droge do petlnego
rozwoju. Kyudo (sztuka tucznicza) polega na tym, by zespoli¢ si¢ z owym tukiem i strzata. Polega na mistycznym
przeobrazeniu wnetrza. Aikido — Kendo stanowi zderzenie roznych filozofii wschodu, to sztuka walki z mieczem. Celem
jest osiagnigcie petnej harmonii z prawami natury. Podstawa jest zycie pelne energii "ki". Filozofia sktada si¢ z zewngtrznej
- techniki 1 wewng¢trznej - rozpoznawania Prawd w paradoksach Zen. Tai Chi Chuan natomiast wywodzi si¢ z "ksiggi
przemian" nalezacej do chinskiej literatury magicznej.'*” Owe sporty, czy tez sztuki walki, a nawet filozofie, pokazuja nam
W sposob praktyczny zastosowanie owej energii Chi. Czym jednak w zasadzie jest ta tajemnicza sita i czy w ogole istnieje,
skoro jej bytu nie mozna naukowo zbada¢? Starozytne 1 nowozytne teksty chinskie nie spekuluja co do jej natury, ani tez
nie probuja jej wyjasniac. Traktuja o niej jako o czyms$ oczywistym, czego istnienia nie wolno podwazac, a wszelkie proby

47 Artykut: autor nieznany, Wschodnie sztuki walki, [w:] http://www.okiem.pl/honor/sztuki_walki.htm
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jej wyjasnienia wydaja si¢ by¢ zbedne i niepotrzebne. Nie jest to energia rozumiana w kategoriach fizycznych, gdyz nie
odpowiada jej kryteriom. Energia fizyczna jest doktadnie poznana, ujgta w naukowe formuty i matematyczne wzory. Chi
jest pojeciem filozoficznym, a w ujeciu fizjologii — funkcjonalnym. Chinska filozofia za Zroédto chi uwaza kosmos, za$
energi¢ kosmiczna traktuje jako czynnik stworczy catej materii 1 powdd jej przemiany w obecnej fazie, jako site napedowa
przenikajaca cialo. Czlowiek za$ jest jedynie mikroskopijna czastka makrokosmosu, jest z nim $ciSle zwigzany, musi
podlegaé wszystkim jego prawom i wplywom.**® W ujeciu kosmicznym, chi jest fundamentalng esencja materii, przenikajac
caly Wszech§wiat i stanowiac podstawe, z ktorej tworzy si¢ materia. Jest obecna we wszystkich zywych istotach i
pierwiastkach chemicznych i jest energia ,,inteligentna”, a jako ze w filozofii chinskiej kluczowym atrybutem natury jest
zmienno$¢, czy tez przemiana, pustka cyklicznie zamienia si¢ w forme, a forma w pustke, czyli moze zmienia¢ materi¢ w
energie, a energic w materie. Idea ta jest zobrazowana w symbolu oznaczajacym przemiany yin i yang.**® Kazda nasza mysl,
odczucie, to emanacja energii. Nieraz postugujemy si¢ terminem ,,kipisz gniewem”, czy ,,promieni€jesz szczg¢sciem” i cos w
tym jest... To si¢ wyczuwa jak emocje. Owa energig, ktora przeszywa kazdy atom naszego ciata, ktora obmywa caty §wiat.
Energia jest wszedzie. Sktadamy si¢ z niej 1 w niej zyjemy. Zastanowmy sig... Jak wyjasni¢ pamie¢ miedzykomorkowa?
Nieraz juz naglasniane byly przypadki, gdy kto$ po przeszczepie przypominal sobie jakies fragmenty zycia osoby zmartej od
ktorej dostat narzad, emocje, lub czut che¢ do nikotyny, cho¢ nigdy w swoim zyciu nie palit. Cho¢ nerka czy watroba nie ma
wzroku, by pamigta¢ obrazy, to jednak jest co$ takiego jak percepcja bezwzrokowa. JesteSmy stworzeni z energii, ktora
przeszywa nasze ciala. Co do kosmicznego aspektu, uwaza si¢ rowniez, ze Chi jest obecna w uktadach pogodowych i
oddzialuje w sposob niezwykle zroznicowany na rosliny, zwierzeta 1 ludzi. Uwaza sig, ze istnieje w wiatrach stonecznych 1
cyklach ksigzyca, ktore maja tak istotny wpltyw na przyptywy, odptywy i pono¢ nawet na nas samych, nasze zdrowie
psychiczne i fizyczne. Zauwazono rowniez, ze podczas owych wiatrow dziatanie telefonéw komorkowych jest stabsze, a
same wiatry i cykle ksigzyca wplywaja rowniez na organizm i zachowanie cztowieka i rosliny. Nikt nie jest w Stanie
udowodni¢, ze jest tam jaki$ sktadnik niewidocznej 1 niematerialnej chi, jednak srodowiska biodynamikéw odwotujq si¢ do

18 Artykut: autor nieznany, Czym jest energia ,, Chi”’? [w:] http://zenforest.wordpress.com/2008/08/23/czym-jest-energia-chi/
1 Artykul: autor nieznany, Qi (energia zyciowa) [w:] http://pl.wikipedia.org/wiki/Qi_%28energia_%C5%BCyciowa%?29
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energii ksiezycowej, stonecznej i planetarnej w celu okreslenia najlepszej pory na zasiewy 1 zbiory, tak jak to czyniono w
starozytnych kulturach catego $wiata, a specjali$ci od Feng Shui ktada duzy nacisk na srodowisko, otoczenie i1 przestrzen
ktora cztowiek si¢ otacza, a ktéra rowniez ma na niego wpltyw.*°Co do samego czlowieka, to uwaza sie, ze Chi jest obecna
w kazdym z nas. Chinczycy wierza, ze drobne czasteczki niebios, przenikaja do tona kobiety, obdarzajac zarodek iskra
zycia. Charakter, z jakim rodzi si¢ czlowiek, jest mu dany w chwili przyjécia na $wiat, a decyduje o nim uktad gwiazd i
planet. W Chinach wierzy si¢, ze chi krazy w ludzkim organizmie energetycznymi kanalami, zwanymi Meridianami
(potudnikami). Energia chi przepeinia ludzkie ciata ozywia je 1 czyni kazdego z nas tym, kim jest. Krazaca w cztowieku
decyduje o jego osobowosci, zdrowiu i sile zywotnej. W naturze Energii Chi lezy to, ze jak wijacy si¢ waz porusza si¢
naprzod tagodna falista linia (opis moze nieco przypomina¢ kundalini i1 zapewne ma z nim duzo wspdlnego). Energia ta
dostrzegana jest przez rézne kultury. Chinczycy nazywaja ja Chi, Hindusi Prana, Japonczycy Ki, a na zachodzie méwi si¢ o
niej jako bioenergii.®** Cho¢ energia chi wiele ma wspolnego z opisana juz energia kundalini, to jednak uwaza sig, ze nieco
inaczej si¢ zachowuje i rozchodzi po organizmie. Kundalini moze by¢ gwattowne, a chi jest bardzo harmonijna. Tak jak
kundalini mieszka u podstawy kregostupa, to praktykujac kata czy wykonujac ¢wiczenia medytacyjno — oddechowe, mozna
zauwazy¢, ze chi wyplywa z okolicy splotu stonecznego (Przypomnijmy, ze czakra przylegajaca do splotu stonecznego to
Manipura czyli "Miasto swiecacego klejnotu". To centrum energii, sity woli, poczucia kontroli.), skad mozna rozprowadzi¢
ja po calym organizmie. By¢ moze mowa tu o doktadnie tej samej energii, tylko réznica polega na stopniu jej
»zageszezenia” 1 sposobie pobudzenia. Chi wydaje si¢ by¢ znacznie bardziej harmonijna 1 wywazona oraz tagodniejsza.
Takie ,,zaggszczenie” energii 1 sposob jej przebudzenia (Manipura) moze po prostu tagodniej wptywa na nasz organizm. Jest
delikatniejsza. Jej ,,natgzenie” jest mniejsze 1 nie jest gwattowne, za$ kundalini przypomina rwacy potok, a nie delikatny
strumien. Chi polega bowiem na korzystaniu z malego strumienia energii, ktory znajduje si¢ w nas samych, za§ w przypadku
kundalini raczej jesteSmy po prostu ,,przewodnikiem elektrycznym” migdzy ziemia a kosmosem i energia jest bardziej
,,skumulowana” i mocniejsza wowczas krazac w gore i dot kregostupa. W obu przypadkach korzysta si¢ z podobnego

150Artykui: Mirostaw Mazur, Energia Chi, [w:] http://www.fengshui.antylicho.pl/energia-chi.html
Y Artykut: Mirostaw Mazur, Energia Chi, [w:] http://www.fengshui.antylicho.pl/energia-chi.html
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rodzaju energii, lecz inaczej ,,zaggszczonej” 1 inaczej rozbudzonej. Zauwazy¢ mozna jednak pewne roznice. Chi zdaje si¢
by¢ delikatna warstwa energetyczna znajdujaca si¢ w kazdym minerale, powietrzu, roslinie, skale, zwierzetach, ludziach,
pltywach moérz, bedac energia harmonijng, bedac energia przeszywajaca caty §wiat. Kundalini za$ jest czyms, co rozbudzi¢
moze w sobie jedynie czlowiek, stanowiac tworczy rodzaj energii, ktora popycha nas do niewyobrazalnych czynow, odkry¢,
wynalazczosci, kreatywnosci, za$ cztowiek budzacy w sobie kundalini staje si¢ spoiwem laczacym niebo 1 ziemie, spoiwem
mig¢dzy biegunami, staje si¢ epicentrum pomigdzy ziemia, a kosmosem, ling i jang, staje si¢ gigbszym tworem. Wyglada to
w ten sposdb, jakby chi znajdowala si¢ wszedzie i we wszystkim, za$ kundalini osiagalna jest jedynie przez nieliczne
jednostki zblizone do Qualia, jednostki, ktére czuja i mys$la inaczej niz ogot, a przez otwarte umysty moga stac si¢ czyms na
zwor ,przewodnika pradu” i jego olbrzymiej sity. To potaczenic ze SWIADOMA energia, z energia tworcza,
konstruktywna, kreatywna, z natchnieniem tworzenia, z tchnieniem zycia i wszech§wiata. Chi natomiast stanowi pewien
rodzaj energii powszechnej, energii, ktora obleka niewidzialna nicia caly $§wiat. Chi jest w nas i we wszystkim co nas otacza,
totez znacznie tatwiej odnalez¢ w sobie ta energig, z ktorej jesteSmy stworzeni 1 czerpa¢ z tego, z czego skladamy si¢ w
powtloce astralnej, z czego$, co pozawymiarowo tworzy nas samych, gdyz jak juz zauwazyliSmy, Swiat sktada si¢ z wielu
warstw 1 wymiarow, ktore kooperuja ze soba na zasadzie przenikania 1 rdwniez cztowiek jest w ten sposob zbudowany.
Roéwniez w przypadku many (to pojecie moze wydawac si¢ dos¢ sztywne, ale tak wlasnie okresla si¢ owa energie w kregu
okultystow) czerpie si¢ znacznie mocniej z pewnego rodzaju energii znajdujacej si¢ zarOwno w nas samych, jak 1
wszech$wiecie, konwersujac energi¢ 1 pochtaniajac ja, by nastgpnie skierowac ja w odpowiednim ,ksztatcie” (ksztatt i
charakter nadaje jej nasza mysl) 1 w odpowiednim kierunku by zagigla rzeczywisto$¢ fizyczna. Mang¢ mozna zatem opisac
porownujac ja do energii chi, gdyz zasada dziatania, czerpania i istoty jest tu podobna, jednakze w przypadku chi mowa jest
o malenkim strumieniu i hartowaniu samego siebie oraz o korzystania z energii spoiwa, z energii na zasadzie panteizmu, zas
mana ma zagina¢ rzeczywisto$¢, gdzie nie ma juz rownosci, a cztowiek stawia si¢ w hierarchii stworzenia wyzej niz sama
natura nie pracujac jedynie nad swoja postawa 1 spojeniu mysli z cialem, a oddzialywac¢ chce na rzeczywisto$¢ znajdujaca
si¢ obok niego, totez owe ,,zageszczenia” mocy musi by¢ z zalozenia wigksze jak w przypadku kundalini. Dlatego wtasnie
mang opisalabym jako co$ sztucznego. Gdy bowiem ksztattujemy rzeczywisto$§¢ zmieniajac naturg i jej stan naturalny, to nie
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jestesmy jej spOjna cz¢scia, lecz pasterzem, rolnikiem ksztattujacym ziemig, czy po prostu witadca absolutnym. Cho¢
kundalini, chi i mana, maja w sobie duzo wspolnego tworzac rodzaj energii, to jednak sposob czerpania i wykorzystywania,
odbierania percepcyjnie i rozumienia jest nieco inny. Poprzez tak zwana chi, wplywamy na samych siebie i swoja postawe
,hartujac wilasnego ducha”, spalamy si¢ z naszym naturalnym ,ja”, z nasza pod$§wiadomos$cia, ktora wplywa na
swiadomo$¢, by ta stala si¢ panem naszego ciala, za§ w przypadku many wplywamy metafizycznie na fizyczna
rzeczywistos¢. Warto rowniez dodac, ze cigezko jest postawi¢ obiektywna diagnozg, bo korzystanie z owych energii jest
bardzo subiektywnym i osobistym doznaniem, wigc kazdy, kto tego sprobowal, moze mie¢ zapewne nieco inne koncepcje,
jednakze sledzac r6zne punkty odniesienia 1 kierujac si¢ wlasnymi spostrzezeniami, jak roOwniez przedstawiajac opinie i
zalozenia roznych myslicieli, mozemy dazy¢ do zglebienia prawdy.

Wiemy juz czym jest mana, przyjrzyjmy si¢ jednak jak wyglada uzywanie many w praktyce. Aby zagia¢ fizyczna
rzeczywisto$¢ w sposob metafizyczny stosuje si¢ gtownie wizualizacj¢ lub rytuat. Rytuat ma jedynie wspomoc wizualizacjg
1 skierowa¢ sit¢ pragnienia bardziej wywazonym torem, wspomdc mentalno$¢. Sprébujmy jednak blizej przyjrzeé sie¢ obu
pojeciom. Wizualizacja wystepuje pod pojeciem wizualizacji astralnej czy projekcji astralnej. Najpierw
,obraz/ksztalt/pragnienie” powstaje w naszym umysle, nastgpnie przenika migdzywymiarowo (rodzi si¢ w astralu) by
zmaterializowacé si¢ fizycznie. Tak to w skrocie wyglada. Wizualizacja stanowi materializacj¢ pragnien. To proces
praktykowany od dawna. Gdy tworzymy co§ w umysle, generujemy mysl 1 uczucie bytu tego pragnienia. Wizualizacja jest
silnie skoncentrowana mysla w obrazach 1 powoduje réwnie silne uczucia, a kiedy wizualizujemy, emitujemy t¢ potezna
czgstotliwos¢ do Wszechs§wiata, za§ Prawo przyciagania przechwytuje ten sygnal i przesyta do nas te obrazy jako sprze¢zenie

. , . . 152
zwrotne w materialnym $§wiecie .

Autor jednego z artykutow napisal, ze: , Twoércza wizualizacja jest magia w
najprawdziwszym 1 najczystszym znaczeniu tego stowa. Pozwala zrozumie¢ naturalne prawa rzadzace wszech§wiatem,
umozliwia ich zaakceptowanie 1 korzystanie z nich w najbardziej $wiadomy 1 tworczy sposob.” Jest metoda wykorzystania

myslenia kreatywnego w celu ksztaltowania rzeczywistosci. Jest naturalng funkcja wyobrazni 1 gtdbwna moca tworcza

»?Rhonda Byrne, thum. Kabat Jan, The Secret, Wydawnictwo Nowa Proza, 2007
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Podobny punkt
widzenia mozemy znalez¢ rowniez u znanych badaczy. Juz sam Albert Einstein zauwazyl, ze: ,,Gdyby Pan Bog chciat, zeby
ludzie byli ograniczeni - nie datby im wyobrazni”**. Uwazat rowniez, ze: ,, Wyobraznia jest wszystkim. Stanowi zapowiedz
nadchodzacych atrakcji zycia”. Mike Dooley twierdzil, ze: ,,Wszelkie ,jak” to domena Wszech§wiata. On zawsze zna

najkrotsza, najszybsza, najbardziej harmonijng droge migedzy Toba a Twoim marzeniem”, a dr Joe Vitale zauwazyl, Ze:

J4 . J4 . re . r s . . . 15
wszech$§wiata, z ktorej wszyscy korzystamy, cho¢ wigkszo$¢ z nas nie zdaje sobie z tego sprawy.

,Jesli przekazesz to Wszech§wiatowi, bedziesz zaskoczony i oszotomiony tym, co zostanie Ci dostarczone. Tu wiasnie
spotyka si¢ magia z cudem”. Genevieve Behrendt uwazat, ze: ,,Wszyscy posiadamy wigcej silty 1 mamy wigksze mozliwosci,
niz sobie to uswiadamiamy, a wizualizacja to jedna z najwigkszych sit”. Genevieve Behrendt przytacza, ze: ,Kazdy
wykorzystuje swoja wyobraznig, czy zdaje sobie z tego sprawe, czy nie. Wyobraznia to wielki sekret sukcesu” oraz: ,,Nic
nie moze sprawi¢, by Twoj obraz nie przybral konkretnej formy, z wyjatkiem tej samej sity, ktora go zrodzita — Ciebie
samego”. Marci Shimoff byt zdania, ze: ,,Jedyna r6znica migdzy ludzmi, ktorzy zyja w ten sposob, ktorzy zyja magia zycia,
a tymi, ktérzy tego nie robia, jest taka, ze Ci pierwsi odznaczaja si¢ pewnymi nawykami sposobu istnienia. Ich nawykiem
jest postugiwanie si¢ prawem przyciagania i gdziekolwiek ida, towarzyszy im magia.” Alexander Graham Bell byt zdania:
,Nie wiem, czym jest ta sita. Wiem tylko, ze istnieje”™. A teraz przejdzmy do konkretow. Pomyslmy o wielkich
wynalazcach. Ich sila sprawcza, byt ich moézg 1 wyobraznia. Zdaniem tworcow ,,Sekretu’:, , Jedynym wytlumaczeniem,
dlaczego cokolwiek zostalo wynalezione, jest fakt, ze jaki§ cztowiek ujrzal to w swoim umysle. Dostrzegt to wyraznie 1
dzigki bezustannemu postrzeganiu obrazu rezultatu koncowego w swoim umysle wszystkie sity Wszechswiata przywotaty
jego wynalazek, poprzez jego osobe. Ludzie Ci znali Sekret. Wierzyli niezachwianie w niewidzialne 1 uswiadamiali sobie
swoja moc oddziatywania na Wszech$wiat i uczynienia wynalazku widzialnym. Ich wiara i wyobraznia byly przyczyna

3 Artykut: autor nieznany, Myslenie wizualne — tworcza wizualizacja, [w:] http://blog.2edu.pl/2007/05/mylenie-wizualne.html
Y Artykut: autor nieznany, Twércza wizualizacja, [W:] http://www.foley.com.pl/ksiazki/zakochaj-si-w-zyciu/112-tworcza-wizualizacja.html
*Rhonda Byrne, thum. Kabat Jan, The Secret, Wydawnictwo Nowa Proza, 2007
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»*", Tworcza wizualizacja Jest

ewolucji rodzaju ludzkiego, my za$ zbieramy kazdego dnia plony ich tworczych umystow
podstawowa technika kreowania rzeczywisto$ci. Proces ten polega na wykorzystaniu potegi mysli do $§wiadomego
wyobrazania, tworzenia 1 przyciagnig¢cia naszego pragnienia, by zmaterializowalo si¢ w fizycznym wymiarze. Stosowanie
tworczej wizualizacji daje kontrole nad myslami na poziomie pod$swiadomosci. Polega na programowaniu pod$swiadomosci,
na wierze w potgge mysli, ktoéra dzielimy si¢ ze wszech§wiatem wierzac/ufajac/”’widzac”, ze ,jedyny Uniwersalny
Umyst”/”energia wszech$wiata” zrealizuje przemiang wizji w rzeczywisto$¢. Polega na wstuchiwaniu si¢ w swoja intuicje¢ i
podazaniu za naturalnym instynktem.'”’Zdaniem Dr Roberto Assagioli, tworcy psychosyntezy: ,,Wyobraznia, rozumiana
dostownie jako funkcja tworzenia 1 przywolywania obrazéw, jest jedna z najwazniejszych, samorzutnie aktywnych funkcji
ludzkiej psychiki zar6wno na poziomie $wiadomym, jak 1 pod§wiadomym. Tak wigc jest to funkcja, ktora musi by¢
kontrolowana, jesli przekracza miarg lub jesli jest rozproszona, ktéra musi by¢ rozwijana, jesli jest staba, a ktora, ze wzgledu
na swoja wielka sitg, powinna by¢ spozytkowana”. Wizualizacja to zatem umiejgtno$¢ korzystania z wyobrazni, czyli
funkcji kreatywnego myslenia w ten sposob, aby przywotane ,,obrazy” i1 pragnienia staly si¢ rzeczywistoscia. Sportowcy
przed zawodami wyobrazaja sobie siebie pokonujacych meteg, co pomaga im nastgpnie podczas biegu. Metoda kreatywne;j
wizualizacji daje dobre rezultaty w rzeczywistym biegu. Wdac¢ to rowniez na przyktadzie poruszanych juz sztuk walki, gdzie
zespolenie z wlasnym cialem czy tez mieczem, rdwniez polega na pewnym rodzaju wizualizacji, na taczeniu ,,boskich
pierwiastkow”. Poprzez wizualizacje mozna wpltywaé na swoj stan zdrowia i emocje uzyskujac pozytywne rezultaty™® lub
tez, co wida¢ na przyktadzie §wigtych, wptywaé na stan zdrowia innych. Taki ,,cud uzdrowienia”. Wystarczy zlaczy¢ sig z
moca, energia, a nastgpnie skierowaé ja w odpowiednim miejscu i celu. Wizualizacja jest naturalnym sposobem kreatywnej
sity mys$li wptywajacej na rzeczywisto$¢ poprzez energi¢ nazywana, jak juz zauwazyliSmy mana, chi, czy tez kundalini. Jak
zauwaza Bruce, pod§wiadomy umyst ma znacznie wigksze mozliwosci wizualizacyjne niz §wiadomy. W astralu, podczas

¢ Artykut: autor nieznany, Wizualizacja. Materializacja marzen. Sekret. [w:] http://zenforest.wordpress.com/2008/12/01/wizualizacja-
materializacja-marzen-sekret/

Y7 Artykut: autor nieznany, Twércza wizualizacja, [W:] http://wibracje.wordpress.com/2009/03/23/tworcza-wizualizacja/

Y8 Artykut: autor nieznany, Tworcza wizualizacja, [W:] http://www.foley.com.pl/ksiazki/zakochaj-si-w-zyciu/112-tworcza-wizualizacja.html
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projekcji lub $wiadomego $nienia, gdy $§wiadomy umyst zachowuje swoja §wiadomos¢, pod§wiadomy umyst podczas
projekcji kipi tuz pod powierzchnia, a cala jego kreatywna moc az rwie si¢ do dziatania, do tworzenia. Umyst swiadomy ma
niewielka moc tworcza, lecz tworcza moc pod§wiadomosci jest niewiarygodna. Materia astralna jest wrazliwa na mysl, na
potaczenie z podswiadomoscia. Astral pokrywa nasz $wiat niczym wielka mentalna sie¢, tapiac 1 zatrzymujac wszystkie
mysli. Jego zawarto$¢ zostata stworzona przez zbiorowa swiadomos$¢ umystu wszech§wiata. Projekcja astralna zachodzi,
gdy cialo astralne przenosi sie¢ w wymiar astralny, by nastgpnie zmaterializowaé si¢ w naszej rzeczywistosci™™. W praktyce
metafizycznej czy parapsychicznej koniecznoscia staje si¢ jasny, przytomny i spokojny umyst, gdyz skoncentrowany umyst
ma zdolnos¢ swiadomego wplywania na wibracje 1 potrafi przez to zmieni¢ warunki energetyczne wywolujac okreslona
wibracje mysli, ktéra wysylamy w przestrzeh migdzywymiarowa, gdzie wchodzi ona w reakcje z wigksza energetyczna
wibracja, ktora moze przeistoczy¢ si¢ na plaszczyznie fizycznej, by kreowac rzeczywistos¢. Polega to w pewnym stopniu
na autosugestii, na programowaniu $wiadomie podswiadomego, by podswiadomy umyst skontaktowal si¢ z
nad§wiadomoscia. Wedhlug zasad wiedzy tajemnej, Huny, ktéra jest jedna z odmian magii, wszystkie prosby, modlitwy, sa
przesytane telepatycznie przez podswiadomos¢ do Nadswiadomosci. Bez znaczenia jest, do kogo si¢ modlimy 1 jaka jest
forma tej modlitwy. Chodzi o mentalna moc twoércza 1 astralne przesylanie ,,prosby”. Wptywanie pozawymiarowe na
ptaszczyzng fizyczna. Poprzez pod§wiadomos¢ zwracamy si¢ do nadswiadomosci. Stanowi to coé na wzor telepatii. Srednie
ja przekazuje prosbe najpierw Nizszemu ja, ono akceptuj¢ ja i przesyla telepatycznie do Wyzszego ja, ktore jest potaczone z
,Absolutem” 1 jesteSmy wowczas w stanie operowac energia, z ktéra sie¢ taczymy. Wyzsze ja odpowiada na ,,prosby”
,materializujac” owa obrazowa forme myslowa w rzeczywistosci. Oto jest tajemnica odkryta przez tworcéw Huny oraz caty
,sekret” potegi kreatywnej mysli wpltywajacej na rzeczywisto$¢. Pod§wiadomo$¢ wie jak gromadzi¢ site zyciowa, gdyz jest
to jej zwykla praca. Kiedy np. podczas medytacji zaczynamy oddycha¢ s§wiadomie, wolno 1 glgboko, wywiera to wrazenie
na nizszej jazni. Chodzi o to, by swiadomos¢ dzialata wspdlnie z podSwiadomoscia, ktéra taczac si¢ z nadswiadomoscia,
spehia nasza prosbe”.'® Kiedy ciato i umyst wolne sa od napiecia, a podswiadomosé laczy si¢ ze $wiadomoscia, fale

>*Robert Bruce, Traktat o projekcji astralnej, 1994, [w:] http://www.czarymary.pl/cienik/oobe/brucel.html
“*Robert Bruce, Traktat o projekcji astralnej, 1994, [w:] http://www.czarymary.pl/cienik/oobe/brucel.html
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moézgowe przeplywaja w wolniejszym tempie, a ten charakteryzuje si¢ mniejsza czestotliwoscia przebiegu fal moézgowych,
co odbywa si¢ na owym glebszym poziomie §wiadomosci, czyli gdy uwidacznia si¢ pod§wiadomos¢. Stan mozgu, w jaki sig
wowczas wprawiamy dziala na pewnej czgstotliwosci. Nazywa sie go poziomem alfa. Zazwyczaj mozg pracuje na pelnych
obrotach (gdy jest zupelnie swiadomy 1 dziata w naszym fizycznym wymiarze) na poziomie §wiadomosci beta. Alfa to stan
fal mozgowych, na ktorych mozemy dziata¢ migdzywymiarowo. Oznacza to, ze jesli wprowadzimy si¢ w stan $wiadomosci
alfa, begdziemy w stanie wprowadzi¢ si¢ tym samym w stan twoérczej wizualizacji dzialajac w plaszczyznie
miedzywymiarowej nazywanej astralem. '®*W przypadku many wyglada to nieco inaczej, dlatego tez stwierdzitam, ze
pojecie to wydaje mi si¢ dos$¢ sztuczne. Nie chodzi jedynie o podpigcie si¢ pod owy zbiorniczek energii, lecz o sztuczne
kumulowanie, czerpanie i przetwarzanie. Huna jest jedna z bardzo subtelnych odmian magii. Okultyzm np. wyglada nieco
bardziej ,,brutalnie”. To nie energia obmywa nas swym ,.blaskiem” tylko my pochtaniamy owa energi¢ i wykorzystujemy.
To nie my wysytamy komunikat do energii, by ,,poczgstowata” nas swa sita. To my stajemy si¢ owa ,,sita” po prostu biorac i
przetwarzajac na wilasny uzytek. To taka ,,zabawa w boga”, ktéra moze prowadzi¢ do zupelnego wypalenia osobowosci i
zatracenia si¢. Na poczatku wywodu zauwazyliSmy jednak, ze aby zagia¢ fizyczna rzeczywisto§¢ w sposob metafizyczny
stosuje si¢ glownie wizualizacj¢ lub rytual czyli fizyczna czynno$¢ wspomagajaca dziatanie kreatywnej funkcji mentalnej.
Czasem, gdy co$ komu$ wyjasniamy, opowiadamy, ttumaczymy, bardzo mocno gestykulujemy, zakreslajac ksztalty 1
terminy w powietrzu, by w sposéb symboliczny da¢ wyraz pewnemu przekazowi, jednoczesnie mocniej tworzac obrazy 1i
wizje w mézgu, dzigki czemu latwiej nam odnalez¢ wlasciwe stowa. Ksiadz stojacy przy konfesjonale wyciaga rece w gore,
do Boga, czekajac az sptynie na niego natchnienie, robi to, by sta¢ si¢ symbolicznym stupem, przekaznikiem energii miedzy
ziemia a niebem, tym co fizyczne, a tym co niefizyczne, migdzy stowem Bozym, a wiernymi, robi to, by tatwiej odebraé
owe Stowo Boze, energig, ktora przepltywa przez niego w formie natchnienia. Podobnie jest z rytualami magicznymi, gdzie
pewne gesty w sposob symboliczny ulatwiaja nam przyciaganie obrazdéw, wizji, energii etc. Rytuaty to symboliczne gesty 1

'*'Rhonda Byrne, thum. Kabat Jan, The Secret, Wydawnictwo Nowa Proza, 2007

105



czynnos$ci, dzigki ktorym poruszamy si¢ $§wiadomoscia migdzy tym co fizyczne, a tym co metafizyczne. Rytual moze
polega¢ np. na oczyszczeniu, gdy okadzamy domostwo, by nasza intencja zabezpieczenia, nasza ciepta mysl 1 emocja,
wypehita jego przestrzen przenikajac do powietrza 1 $cian, tak jak dym kadzidia oplata jego mury i unosi si¢ w powietrze.
Rytual oczyszczenia moze polega¢ chociazby na wizycie duszpasterskiej, podczas ktorej ksiadz oczyszcza owe domostwo z
negatywnej energii, z negatywnych emocji, woda §wiecona i modlitwa, ktora bgdac swojego rodzaju emocja, natchnieniem,
energia, rowniez wnika w owa, zamknigta w czterech Scianach czasoprzestrzen, w ktorej si¢ poruszamy, dajac nam poczucie
ochrony 1 bezpieczenstwa. Czynnos¢ ma jedynie znaczenie symboliczne. Ma na celu sprawi¢ bysmy uwierzyli, ze moc
nasze] mysli, zmaterializuje si¢ w wymiarze fizycznym. Dzialajac zarbwno w wymiarze metafizycznym, jak 1 fizycznym,
wskazujemy naszemu umystowi, ze jest to czynnosc¢, ktora dzieje si¢ w obu wymiarach. Takie wzmocnienie sity percepcji.
Rytuat sam w sobie nie ma zadnej mocy, ale gdy pomaga nam w jaki$ sposob wizualizowa¢ most mi¢dzy tym, co fizyczne a
metafizyczne, rowniez programuje umyst utatwiajac mu pracg. Przyklad takiego rytuatu stymulujacego prace mentalnag
umystu, mozna zauwazy¢ chociazby w stowach Johna Asarafa: ,Znajac prawo przyciagania, naprawdg¢ chciatem je
zastosowac 1 zobaczyc¢, co si¢ stanie. W 1955 roku zaczatem tworzy¢ cos, co nazwatem Tablica Wizji, gdzie umieszczam to,
co chce osiagnaé, albo cos, co cheg przyciagnac, na przyktad samochod, zegarek albo bratnia duszg ze swoich marzen, 1
przypinam obraz upragnionej rzeczy do tej tablicy. Kazdego dnia siadam w gabinecie i patrze na nia, i zaczynam sobie
wyobrazaé jaka$ rzecz. I naprawde wprawiam si¢ w stan jej posiadania”.'®*Rytualy to czynnosci znane nam na kazdym
kroku. Rytualem moze by¢ stata czynno$¢ jak czytanie dziecku ksiazki na dobranoc. Rytuatem moze by¢ w sensie
kulturowym 1 komunikacyjnym podawanie rgki na przywitanie. Rytualem moze by¢ w koncu jaki$ staty obrzed czy to
$wiecki czy religijny. Celem rytuatu moze by¢ przejscie czy wylaczenie, jak matzenstwo czy pogrzeb. Wezmy tez pod
uwagge, ze takie rytualy rowniez opieraja si¢ na stowach, co podkresla wage poprzednich konkluzji swiadczacych, ze stowa i
mysli ksztattuja fizyczna rzeczywistos¢. Wlaczenie czy wylaczenie kogo$ z okreslonego stanu bytowego dokonuje sig
jedynie na zasadzie czynno$ci symbolicznej 1 stowach, a przeciez skutek jest wigzacy 1 zmienia rzeczywistoS¢ w sposob

192 Artykut: autor nieznany, Wizualizacja. Materializacja marzen. Sekret. [w:] http://zenforest.wordpress.com/2008/12/01/wizualizacja-
materializacja-marzen-sekret/
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znaczacy. Magia za$ opiera si¢ na symbolicznym spojrzeniu na §wiat, gdyz jest procesem zachodzacym w naszej glowie.
Dla Mircea Eliade rytuat jest przywracaniem pierwotnego mitu posiadajacego moc dziatajaca w $wiecie 1 mozliwos¢

13 Dla Bronistawa Malinowskiego rytualy sa natomiast sposobem na zmniejszenie napiecia w

przeksztatcania uczestnikow.
trakcie podejmowania waznych decyzji'®. Zdaniem Emile Durkheima, celem rytualéw jest poprzez wyobrazenie podkreslié
1 wyrazi¢ ludzka site w naturze, a dzigki sktonieniu ludzi do podejmowania ,,wlasnowolnie” rytuatéw mozna wptywaé na
nich i podporzadkowywaé sobie spoleczefistwa. Rytuat jest tez czynem determinowanym przez emocje'®
emocjach, to widac tu, ze emocje pomagaja nam uaktywni¢ pewne procesy mentalne i spoi¢ profanum z sacrum, jak rowniez

podswiadomos¢ ze swiadomoscia. Emocje wszak rowniez stanowia pewnego rodzaju strumienie energii, ktore mozemy

. Jesli zas mowa o

wycisza¢ lub kumulowac i sprawiaé, ze rosna, by nastgpnie wybuchaty niczym lawa z wulkanu. Rytuat jest to zatem jedynie
czynno$é, ktora pomaga w procesie mentalnym tworzenia. Rytual jest tylko (az) symboliczna forma ekspresji. Zaden ksiadz
nie uzyje prawdziwej krwi czy ciata do ,,rytuatu”. Uzywa si¢ wina mszalnego 1 hostii, ktore symbolizuja krew i ciato, a ktore
w ,,magiczny” sposOb przeistaczaja sig, stajac si¢ dla nas prawdziwym cialem 1 krwia. Musimy to jednak poczu¢ w sposéb
migdzyzmystowy, w sposob, w ktorym spojrzymy wolnym umystem 1 sercem, a stowo stanie si¢ cialem. Rytual, a rytuat,
roOwniez w §wiecie magii, to znaczna r6znica. Rytualy w niektorych kulturach 1 wierzeniach potrafia zmrozi¢ krew w zylach,
tak jak incydent, w ktérym 25-letnia kobieta z Neapolu odcigta glowg trzyletniemu dziecku. Policja ujawnita, ze Mahadevi
Yadav byla adeptka jednej ze szkot, w ktorej praktykowano ryt powiazany z czarng magia. Zabicie dziecka mialo by¢
ostatnim etapem osiagnigcia stanu petnego wtajemniczenia jak informowat serwis "Daily Mail". Kobieta wyjasnita swoje
zachowanie stowami: "Uczylam si¢ czarnoksigstwa od ChhabilalaYadav z Haraiya przez ostatni miesiac. To on mi
powiedzial, ze umiejgtnosci, ktore posiadtam, beda petne tylko wtedy, gdy zloze w ofierze bratanka. W zwiazku z tym

*Mircea Eliade, thum. Bogdan Baran, Sacrum i profanum, wyd. Aletheia, Warszawa 2008
'* Artykut: autor nieznany, Rytuat, [w:] http://pl.wikipedia.org/wiki/Rytua%C5%82
' Artykut: autor nieznany, Rytuat, [w:] http://pl.wikipedia.org/wiki/Rytua%C5%82
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wzigtam go i w sobotg obcielam mu glowe"'®

. W niektérych wierzeniach uwaza si¢ rOwniez, ze energi¢ mozna czerpac ze
Smierci, cho€ jest to nieco inny rodzaj energii. Okrucienstwo sprawia, ze odrzucamy od siebie to, co ludzkie, 1 tez w jakis$
sposob przechodzimy przeobrazenie mentalne 1 metamorfoze, lecz jest to zupelnie inny rodzaj przeobrazenia niz te, ktére
opisywatam dotychczas. Réwniez polega to na tym, ze stawiamy si¢ w miejscu boga pokazujac Swiatu i owej energii
oplatajacej wszech§wiat, ze sami jesteSmy najpotg¢zniejszymi tworcami. Poglad ten znow zahacza o rasg aryjska, okultyzm,
czy tez dzieci indygo. To kwestia postrzegania §wiata i naszego miejsca w nim. Tak jak w przypadku kundalini, chi, huny,
czy nawet autosugestii, teorie te polegaja na harmonii, tak okultyzm réwniez jest czyms$ sztucznym. Pewnym zagrabieniem i
przypisywaniem sobie cech ,,nadludzkich”. Zadaniem rytuatu jest jedynie utrzymanie pewnej ulotnej mysli. To tak jak z
zabobonem. Jes$li wierzymy, ze gdy czarny kot przebiegnie nam drogg, bedziemy mieli pecha, to go mamy, bo w to
wierzymy. Jesli nie wierzymy, to nie bedziemy mieli. Kwestia zaprogramowania mézgu. Dodajmy tez, ze sprawczyni
okrutnego 1 zabobonnego uczynku, nie udato si¢ z ta magia, bo zamiast nagrody i1 wtajemniczenia spotkata ja zasluzona
kara. Magia to sita umystu, to sita mentalna, to kierowanie si¢ intuicja, pobudzanie nieodkrytych obszaréw moézgu, oraz
oswiecenie mentalne, a nie glupie 1 bezkrytyczne wykonywanie polecen 1 wskazowek mentora, obrzedow 1 rytualow bez
jakiejkolwiek wiedzy, bo to juz nie magia, ale opgtanie. Magia rodzi si¢ w nas 1 naszych gtowach, a wolny 1 jasny rozum jest
koniecznoscia. Magia nie rodzi si¢ w obrzedach, gdyz jest sita metafizyczna. Przedstawiony przypadek to nie magia tylko
bezmys$lne okrucienstwo bazujace na glupocie 1 nieznaniu prawdziwej istoty magii, na zniewoleniu siebie. To bylo
bezmyslne okrucienstwo 1 barbarzynstwo oparte o mitologiczne i1 sztuczne obrzedy a owa ,,nowoczesna dzikuska” nie
zmienita $wiata metafizycznie, tylko fizycznie wigc bilgdem jest kojarzy¢ takie praktyki z prawdziwa istota magii. To
wlasnie przez takie glupie poglady 0sob o ograniczonych i zniewolonych umystach poruszajacych si¢ w klatce schematow
stowo ,,magia” kojarzone jest z ciemnota. Oby jak najmniej byto takich praktyk i ograniczenia umystowego, a jak najwiece;j
naukowych badan 1 racjonalnych spostrzezen na owe zagadnienie, a moze kiedy$ magia stanie si¢ czyms$ uzytecznym,

*®Artykut: autor nieznany, Wstrzqsajqcy rytual... Obciela malutkiemu dziecku gltowe, [W:]
http://niewiarygodne.pl/kat,1031981 title, Wstrzasajacy-rytual-Obciela-malutkiemu-dziecku-glowe,wid,14519358,wiadomosc.html
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akceptowanym 1 zacznie by¢ postrzegana poprzez pryzmat nauki jako etap rozwijania funkcji moézgowych i doskonalenia
gatunku... Przedstawiona praktyka nie byla czynieniem swojego stlowa i mysli fizycznos$cia, lecz przebiegata na calym
etapie jedynie w formie fizycznej. Zniewolona mentalnie kobieta Slepo wykonujac polecenia swojego guru, nie czynita
magii, bo gdyby tak bylo nie miataby krwi na rekach. Mozna jednak zauwazy¢, ze owy guru jako jedyny czerpat z tego
korzy$¢ pozerajac negatywna energi¢ cierpienia i bolu. Kobieta byta jedynie jego marionetka o zamknigtym umysle. To on
ztozyt sobie ja w ofierze. Ofiara byta jej dusza, ktora stracita mordujac bez powodu i dla pewnego rodzaju zabawy. Tu
mogloby pojawi¢ si¢ wigc pytanie, czy magia jest dobra czy zla, ale to tak jakby spyta¢ czy elektronika jest dobra czy zla.
Kwestia tego, czy my sami jesteSmy dobrzy czy zli i do czego jesteSmy w stanie si¢ posunac, tylko, ze zawsze placi si¢ za to
wysoka ceng 1 trzeba odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy jest sens... Magii nie powinnisSmy stosowac¢ ghlupio i lekkomyslnie.
Tak samo jak wiedzy z zakresu fizyki czy medycyny. Kazda forma nauki i umiejgtnosci moze dziata¢ na szkodg lub na
pozytek gatunku. Wszystko mozna wykorzysta¢ zard6wno do czynienia dobra, jak 1 do czynienia zla.

Ostatnia kwestia wartg poruszenia przy temacie magii jest jej podzial na czarng i bialg. Owszem, mozna
korzysta¢ z czarnej energii, jak rowniez z tej, ktora ptonie nieskazitelnym, jasnym, dobrym i cieptym blaskiem. Mozna
kumulowa¢ w sobie 1 przyciaga¢ do siebie zarowno ta pozytywna, jak 1 negatywna. Kazda emocja wptywa na energig, na
aur¢. Moze by¢ czysta 1 skazona. Ale sam podziat na magi¢ czarna czy biala, jest rowniez czyms$ sztucznym. Wszak kanat,
kumulowanie, pobieranie, gromadzenie, przenikanie, wysylanie, tworzenie, wyglada w ten sam sposob. Jedyna rdznica
polega na sposobie wykorzystania, na tym co chcemy przyciagna¢, skumulowaé, skierowac, na tym co robimy itp. Wszak
ostatecznie wszystko odbywa si¢ w naszym wngtrzu. Mozemy zatem stac si¢ zardwno przetwornica swego rodzaju zaroOwno
dla energii pozytywnej jak i negatywnej. Rozpowszechniajac czysta i Swietlista energi¢ do naszego otoczenia, to samo
otrzymujemy. Taki rodzaj karmy, przestanie mitosci - ,,Miluj blizniego jak siebie samego”, czy tez czysta psychologia, bo
jesli robimy co$ dobrego dla innych, oczekujemy tego samego. Kazdy swoja miara mierzy. Jesli kto§ zdradza partnera, to
caty czas bgdzie mial podejrzenia, ze partner zdradzi 1 jego. Jesli za$ jestesmy uczciwi wobec bliznich, jestesmy spokojni, ze
1 onl nam si¢ odptaca tym samym. Zarazamy zaréwno pozytywnymi emocjami, jak 1 tymi zatrutymi. Jak to wyrazil
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Kochanowski: ,,kogo gryzie mol zakryty, nie idzie mu w smak obiad obfity'®™. To kolejny dowéd na harmoni¢ ptynaca z
panteizmu oraz na to, Zze w naszej naturze lezy to, co dobre/jasne/czyste/pozytywne. Jesli stajemy si¢ przetwornica dla
negatywnej energii i kumulujemy w sobie to co negatywne, to tez przyciagamy negatywna energi¢. Nie wierzymy nikomu.
Kazdego mierzymy swoja miara. Dlatego postugiwanie si¢ tym, co lezace w naszej naturze, tym co daje harmonig, znacznie
bardziej jest wlasciwe dla naszej rOwnowagi zyciowej, dla naszego rozwoju, ciata i duszy. Kumulowanie negatywnej energii
1jej uzywanie jest zgubne dla naszej wewngetrznej rownowagi. Wszystko jednak odbywa si¢ w naszym wnetrzu, a cztowiek i
jego sumienie s3 miarg najwlasciwsza. Nieraz spotykamy si¢ z takimi pojgciami jak etyka dziennikarska, czy etyka lekarska.
Sa bowiem dziedziny dzialalno$ci ludzkiej, w ktorej bardzo wazna jest kwestia odpowiedzialnosci spolecznej. Poprzez
niektére czynnosci mozemy wptywac na §wiat i zycie innych. Ale kazdy zawdd czy kazda dziatalno§¢ moze nie$¢ dobro jak
1 szkody. Wezmy np. takiego mechanika samochodowego — zawod ten wydaje sig¢ by¢ trywialny, ale to tez niesamowita
odpowiedzialno$¢, bo jesli mechanik Zle zrobi hamulce, moze to kosztowac czyje$ zycie. Kazda dzialalno$¢ powinna
opiera¢ si¢ na moralno$ci wewngtrznej 1 etyce. I tak witasnie jest rowniez z magia. Nie kwestia bieli czy czerni, lecz
moralno$ci. Magia sama w sobie nie jest ani dobra ani zta. To po prostu sita. Tak samo mozna ja traktowac jak medycyne
czy polityke. Zli albo dobrzy sa ludzie, a nawet nie ludzie, lecz samo ich zachowanie i sposdb rozumowania, postrzegania,
okrojonego widzenia. Spojrzmy na sylwetki swigtych... Wielu z nich pehito grzeszne zycie, az poprzez oswiecenie,
dochodzito w ich wngtrzach do niesamowitej zmiany osobowos$ci 1 mentalnosci, tak jasnej 1 silnej, ze pozytywnie wnosili
$wiattos¢ i rado$¢ w zycie ludzi. Poprzez zmian¢ mentalng widzieli znacznie wigcej 1 glebiej. Stawali si¢ nowymi osobami.
Jak juz zauwazytam, podziat na magig biala 1 czarna jest do$¢ sztuczny, bo to nie kwestia magii, ktdra jest neutralng energia,
lecz kwestia moralno$ci wewngtrznej, etyki 1 sumienia oraz przetwarzania, kumulowania, czerpania i wykorzystywania
odpowiedniego zrodta. Kwestie magii czarnej i biatej nalezy zatem bada¢ pod kontem definiowania, postrzegania i
rozumienia etyki 1 moralnos$ci. Sam termin etyki wywodzi si¢ z greckiego ,,ethos”, co oznacza state miejsce zamieszkania,
obyczaj. Tlumaczy si¢ ja jako dyscypling filozoficzna obejmujaca zespdt zagadnien zwiazanych z okresleniem istoty
powinnos$ci moralnej, czyli dobra lub zta moralnego, z determinacja jej szczegotowej tresci jaka jest stusznosé, ostatecznym

167 . e .z .
Kochanowski — Il piesn — znalezé przypis
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wyjasnieniem  faktu powinno$ci moralnej dziatania oraz geneza zla moralnego 1 sposobami  jego
przezwyciezenia."*®*Moralnos¢ za$ najlepiej opisuje Wiodzimierz Diubacz w stowach : ,,Moralno$¢ to tyle, co zycie moralne
cztowieka (indywidualne i spoteczne). Zycie moralne za$ to ludzkie dzialania (czyny) oceniane w aspekcie dobra i zla jakie
realizuja. A moralne dobro to taka whasciwo$¢ danego czynu, ktdra bierze si¢ z racji jego zgodnosci z ludzka naturg (i jej
celem), tzn. z tym, kim jest (i po co jest) cztowiek. Wybierajac (i realizujac) dobro cztowiek staje si¢ dobry (rozwija sig),
spetnia si¢ jako cztowiek, wybierajac za§ zto (dokonuje niewlasciwe dobro) staje si¢ zty, czyli deprawuje sig.” Dobro
moralne poznaje si¢ rozumem, a wybiera aktem woli, za$§ oceny poszczegolnych czynéw w aspekcie dobra 1 zta dokonuje
tzw. sumienie, na ktorym cztowiek winien polega¢. Sumienie to nic innego, jak ludzki rozum dokonujacy moralnej oceny
czyndow. Moralno$¢ zatem opiera si¢ na prawie naturalnym, czyli prawie wynikajacym z natury cztowieka. Termin
,sumienie” oznacza w tym kontekscie ludzki rozum, ktéry dokonuje moralnej oceny czyndéw. Rozum ten poznaje konkretny
czyn w aspekcie jego zgodnos$ci z norma postepowania. Takie wlasnie dziatania rozumu nazywane sa aktem sumienia lub
tez sadem rozumu praktycznego. Sumienie wigc jest zdolnoscia ludzkiego rozumu (tzw. rozumu praktycznego) do
wydawania sadow (tzw. sadow praktycznych) o moralnej wartosci czynow. Ma zawsze charakter normatywny 1 obliguje do
okreslonego dzialania. Zauwazy¢ mozna roéwniez, iz etyka moze jednak roznie rozumie¢ dobro i1 zto, skad bierze si¢
stwierdzenie, ze istnieje duzo etyk, za§ moralnos¢ jest tylko jedna. Stwierdzenie to Dtubacz wyjasnia stowami : ,,Gdyby
rzeczywisto$¢ (prawda) byta dla czlowieka czym$ prostym i oczywistym, to on nie dziwitby si¢ jej, a przeto nie stawiat
takich pytan 1 nie poszukiwat na nie odpowiedzi. Tak jednak nie jest. Totez czlowiek, w ciagu swoich dziejoéw, stale stawia
podobne pytania i daje na nie (cz¢sto r6zne) odpowiedzi. [...] Tworca moralnos$ci jest wige sam cztowiek przez swoje czyny.
Pierwszym za$ czynem czlowieka jest wiasnie akt decyzji, tzn. wybor okreslonego dobra.” **. Zdaniem Artura Andrzejuka
dobro jest przyczyna doskonatosci. Dobro naturalne jest podstawowym dobrem niezbgdnym do dobrego zycia. Stanowi ono
wlasnos¢ bytu stanowiong przez jego akt istnienia. W odniesieniu do przypadtosci, ich doskonato§¢ musi zosta¢ wymierzona
przez akt okreslajacy istotowa zawartos¢ substancji. Tym aktem jest forma. Forma substancji jest wiec miara doskonatosci

1881 Styczen, Powszechna Encyklopedia Filozofii, wyd. KUL, Lublin 2008
16%W . Dlubacz, O Kulture Filozofii, Polihymnia, Lublin 1994
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przypadtosci, a co za tym idzie — takze ich dobra. Forma wyznacza naturg bytu, ktora dopetnia okreslony przez forme zespot
przypadtosci. Te przypadtosci sa konieczne z punktu widzenia natury; stanowia zatem jej dobro. Do dobra natury czlowieka
nalezy samo jej bytowanie, uwarunkowane szeregiem przypadtoéci nazywanych w sumie zyciem' . Wedlug Andrzejuka,
Arystoteles dobrym zyciem nazywat zycie rozumne. Rozumnos$¢ naszego postgpowania zasadza si¢ na umiejetnosciach
korzystania z intelektu w réznych zyciowych sytuacjach. Dobre zycie, zarowno w wymiarze indywidualnym jak i w
wymiarze spotecznym stanowi nieustanne podejmowanie wysitku poprawiania naszych dziatan indywidualnych oraz ciagle
udoskonalanie funkcjonowania uktadéw spotecznych. W tej perspektywie dobre zycie jest tozsame z dobrem moralnym.
Dobro natury bytu moze jednak doznawa¢ rozmaitych brakéw, ktore tradycyjnie nazywa si¢ ztem naturalnym. Jak podaje
Andrzejuk: ,przyczyna zta moralnego jest niedomaganie rozumnos$ci ludzkiego postgpowania.” Z koncepcji tej wynika
zatem, iz zto jest brakiem, niebytem, co oznacza, ze istnieje tylko dobro. 171Wedlug Kanta etyke stanowia wewngtrzne w
cztowieku kryteria lub normy jego postgpowania. Odnosza si¢ one do tych witadz czlowieka, ktéore podmiotuja jego
dziatania.'’Krapiec zwraca uwagg, iz rzeczywisto$¢ trzeba rozumieé, aby moéc wybra¢ odpowiednie dziatania i zaaplikowaé
proporcjonalne do celéw srodki. Jak zaznacza ,, Dopiero na tle realnego istnienia $§wiata, realnego istnienia bytu mozna
pozna¢ jego tres¢, jego nature (zawsze aspektywnie 1 wybidrczo!) 1 wreszcie tresci poznania zaczerpnig¢te z realnie
istniejacej rzeczywistosci.” "> Wszystko wiec sprowadza sie do naszej percepciji i sposobu postrzegania $wiata, zag wybor
pomiedzy ztem a dobrem, jest moralna ocena dokonujaca si¢ w samym czlowieku 1 zalezaca od pojmowania $wiata,
jednakze jest tez czym$ naturalnym, co nalezy do natury ludzkiej i godzac w nia, godzimy w samych siebie. Do nas nalezy
wybor, lecz zty wybor uderza w nas samych zaré6wno jako jednostke, jak 1 na otoczenie na ktore wptywamy. Zgodnie z
zatozeniami Pico della Mirandoli, opartymi na koncepcji Platona, $wiat dzieli si¢ na czg$¢ idealna/duchowa oraz na
materialna/cielesna, a cztowiek jest jego niezbednym dopelnieniem poniewaz taczy w sobie te dwie sfery. Czlowiek

OA. Andrzejuk, Filozofia Moralna w tekstach Tomasza z Akwinu, Veritas, Warszawa 1998

1A Andrzejuk, Filozofia Moralna w tekstach Tomasza z Akwinu, Veritas, Warszawa 1998
2|mmanuel Kant, thum. Jerzy Gatecki, Krytyka Praktycznego Rozumu, wyd. Naukowe PWN, 2011
13 A Krapiec, Prawo naturalne a etyka (moralno$c), Lubelska Szkota Filozofii Chrzescijanskiej, 1998
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okreslony jest mianem godnego siebie tworcy oraz rzezbiarza, wigc on sam w swym wnetrzu dokonuje wyboru miedzy
dobrem a zlem, miedzy stoczeniem si¢ w materie lub tez uniesieniem do wyzyn mentalnoéci'™. Nie mozna zatem

stwierdzi¢, ze magia jest zta lub dobra. To cztowiek 1 jego wybor moga by¢ zte lub dobre, czarne lub biate.

Zastanowmy si¢ teraz nad racjonalnym uzasadnieniem owych koncepcji traktujacych o istocie magii i nad
przesledzeniem pracy naszego moézgu. Taki proces mentalny mozna wyjasni¢ chociazby na podstawie socjologicznego
pojecia samospeiniajacej si¢ przepowiedni. Mozna tez wyjasni¢ na podstawie psychiatrii 1 rdzenia archetypowego
odpowiedzialnego za nasze wyobrazenie S§wiata. Mozna réwniez wyjasni¢ na podstawie autosugestii, hipnozy, czy tez
pojecia takiego jak placebo, ktore to jednak tez jest zagadka i rowniez sprowadza si¢ do wyzej wymienionych tez odnos$nie
tego, ze programujemy nasz umyst. Jak jednak wytlumaczy¢ rozwdj zdolnosci parapsychicznych? Czy to tez wyjasnimy
masowa panika oraz innymi socjologicznymi pojeciami? Sa na tym swiecie rzeczy, ktore nie $nity si¢ prorokom. Nie
powinnismy jednak odrzucac tego czego nie rozumiemy i nie znamy do konca istoty owych ,,magicznych” sit. Odpowiedz
lezy w naszych mozgach. Mozna to tlumaczy¢ w rdéznoraki sposob szukajac przyczyn na réznych plaszczyznach i
podtozach. Kazdy punkt widzenia moze by¢ zarowno prawdziwy jak 1 sprzeczny zarazem bo wszystko zalezy od naszej
percepcji 1 tego jak owy temat zbadamy i zinterpretujemy naszym umystem, co znow podkresla, ze §wiat nie jest tym czym
jest, lecz tym czym si¢ wydaje by¢, nie jest obiektywnym tworem, lecz tym, czym jest dla nas samych. Tak samo jest z
magia, pod warunkiem, ze badamy ja poprzez nasz wlasny umyst, a nie poprzez czyje$ narzucone zdanie i forme¢. Skoro na
podstawie synestezji udalo sig ustali¢, ze obraz, ktory widzi synestetyk, pojawia si¢ nie w jego samym umysle, lecz widzi go
normalnie w polu wzrokowym, to czemu nie moéglby stworzy¢ owego wyobrazenia czy tez przekaza¢ go w sposob
telepatyczny komus$ innemu? Nie znamy wszystkich mozliwo$ci ludzkiego umystu. Magi¢ powinni§my jednak bada¢ w
sposob naukowy i podchodzi¢ do niej z racjonalnym ujgciem, a nie z przymknigciem oka, gdyz jest czyms$, co potrafi
poprzez metafizyke zagiaé rzeczywisto§¢. Magia to nic innego jak sposob komunikowania si¢ ze §wiatem 1 tez z samym

" Giovanni Pico della Mirandola, thum. Nerczuk Zbigniew, Olszewski Mikotaj, Oratio de hominisdignitate. Mowa 0 godnosci Cztowieka,
Instytut Filozofii i Socjologii PAN, 2010
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soba na ptaszczyznie psychologicznej i psychiatrycznej. To sposdb tworzenia i kreowania nas samych i naszego otoczenia.
To procesy zachodzace w naszym umysle, to sposob interpretacji §wiata. Termin ten jak wigc widzimy, duzo wspolnego ma
zarOwno z psychiatria, psychologia, metafizyka, jak rowniez z komunikacja spoleczna oraz neurologia, ktora w jakims
stopniu 1 na jakim$ etapie jest w stanie wyjasni¢ poszczegdlne elementy fizyczne médzgu odpowiedzialne za percepcje i
sposob postrzegania oraz parapsychologia. W kazdym z przedstawionych przypadkow chodzito o jedno — umyst rozkazuje
mozgowi zrobi¢ jaka$ czynno$¢. Czy nie powinnisSmy zatem szuka¢ podstawy w moézgu? Sprawdzi¢ JAK dochodzi do
pobudzenia pewnych partii moézgu, ktore to sa wlasnie przyczyna? Studium tematu synestezji pokazato, ze wszyscy si¢ z nia
rodzimy 1 jest czyms$ naturalnym oraz, ze postrzeganie miedzyzmystowe jest podstawa progresu ludzkosci, bo chociazby
jezyk zawdzigczamy synestezji. Za§ sawantyzm pokazuje, ze ludzki mézg moze pracowa¢ w rdéznoraki sposob, ktéry daje
niewiarygodne efekty. Praktyka wprowadzania si¢ w r6zne sposoby postrzegania $wiata jest coraz modniejsza — mowa
chociazby o kursach poprawiajacych pamig¢, zdolnosci jezykowe, nauke szybkiego czytania i wiele innych metod uczacych
nasz mézg zdolnosci kreatywnego myslenia. Ludzka mentalno$¢ jest przyczyna wszelkich proceséw 1 stworzenia. Zas$ kazde
ze zjawisk parapsychicznych jest procesem ewolucji 1 otwarcia pewnych zamknigtych dotad funkcji moézgowych. Rowniez
zdaniem Williama W. Hewitta: ,,Wszyscy ludzie rodza si¢ z pewnymi zdolnosciami parapsychicznymi, ale wigkszo$¢ nigdy
ich nie rozwija ani nie wykorzystuje. (...) Mysl tworzy wszystko. Mysl jest energia 1 gdy juz powstanie, nie mozna jej nigdy
zniszezy¢™' . Podsumowaniem owej koncepcji moze byé powrdt do pierwszych rozdzialdow, gdzie niektore elementy
magiczne, pokazane zostaly poprzez pryzmat odpowiedniej pracy i stymulacji mézgu. Jest to jednak jedynie wstep do
dalszych badan i rozwazan nad magia, ktora wciaz traktowana jest jako tabu. Studiowanie dziet dotyczacych roznych
zagadnien z dziedziny metafizyki, neurologii, ezoteryki czy alchemii symbolicznej utwierdza mnie w przekonaniu, zZe to, co
dla jednego fikcja, dla drugiego bedzie rzeczywistoscia, a Swiat nie jest tym czym jest, lecz tym jak go widzimy 1
interpretujemy, a kazdy moze go widzie¢, czu¢ i odbiera¢ inaczej, co nie znaczy, ze jest to niepoprawna interpretacja lub
forma. Rzeczywisto$¢ wszak mozna poréwna¢ do wody, ktéra w zaleznosci od temperatury bedzie ciekta, lotna Iub
przybierze stan staly i tak samo $wiat W zalezno$ci od naszego ,,stopnia mentalnego ciepta czy tez zimna” przybiera rdzne

»Wiliam W. Hewitt, thum. Magdalena Banaszkiewicz, Rozwdj Zdolnosci Parapsychicznych. Poznaj swoj ukryty potencjat, wyd. Medium, 1999
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formy. W zaleznos$ci od tego jak pracuje nasz umyst, tak widzimy §wiat i taka forme przybieramy. Na podstawie wlasnych
obserwacji 1 naukowych badan oraz dla niektorych osob juz mniej naukowych teorii dotyczacych zagadnien zwiazanych z
ezoteryka czy tez parapsychologia, ktore przedstawiatam, jestem pewna jednego... Cztowiek jest tak skomplikowanym
ustrojstwem, ze jedynie ptytki cztowiek potrafi powiedzie¢, ze zna siebie, za§ ludzki umyst ma niczym nieograniczona moc
sprawcza dzigki ktorej czlowiek metafizycznie moze wplywaé na fizyczna rzeczywisto$¢ 1 mentalnie poruszaé sig
migdzywymiarowo, za$ magi¢ da si¢ wytlhumaczy¢ w sposob racjonalny, ktéry to jednak nieco odbiega od schematowego
myslenia 1 by zrozumie¢ jej istot¢ w sposob doglebny, trzeba wyzby¢ si¢ uprzedzen, schematow, algorytmow myslowych 1
da¢ si¢ porwa¢ mentalnie innej, niefizycznej zmystowosci 1 rzeczywistosci nierzeczywistej, ktora nastgpnie w sposob
logiczny i poparty naszym racjonalnym mysleniem, mozemy probowac¢ wyjasni¢ i zrozumieC. Najpierw jednak trzeba
zanurzy¢ si¢ w tym, co niewyjasnione 1 sprobowac to poczu¢. Jedni si¢ modla zanoszac swe prosby do Boga, inni medytuja
probujac rozwina¢ swe zdolnos$ci, jeszcze inni z kolei tworza rytuaty magiczne prébujac wptynaé na rzeczywisto$¢ swa
mentalna moca, ale prawda jest taka, ze wszystko skupia si¢ do jednego... Czlowiek probuje nagiaé fizyczna rzeczywistos¢
sita swego umystu 1 mentalng moca sprawcza. Staje si¢ przekaznikiem energii, ktora stara si¢ skierowa¢ w jakims
okreslonym celu. Wychodzi poza schemat, poza formg, poza fizyczny wymiar. Nie powinnismy wigc traktowa¢ magii jako
bzdur, zabobondéw czy ciemnoty umystowej, lecz bada¢ ja w sensie naukowym tak samo jak synestezje czy sawantyzm. Nie
powinniSmy robi¢ z niej tabu. Wszystko skupia si¢ do rozumienia postrzegania §wiata. Magia polega na pewnego rodzaju
wprowadzenie si¢ w psychodzeg. To teoria logicznego absurdu. To sposdb w jaki rozumiemy/widzimy $wiat. Kazdy moze
postrzega¢ go 1 widzie¢ zupelnie inaczej. Jesli jednak cztowiek wprowadza si¢ w owy stan czy psychoze, to dlatego, bo
pozwalaja mu na to pewne funkcje moézgu. To mozg jest kluczem do rozwiazania zagadki. Odpowiedz lezy w nas samych i
W sposobie naszego postrzegania. To samo tyczy si¢ do rytuatu. Jesli rytuat traktujemy jako ,,pomoc naukowa” czy
,pomost” oraz po prostu czynnik, ktory pomoze nam rozwina¢ umiej¢tnos¢ kreatywnego myslenia, to jest to nadal sita
sugestii, sita woli, sita mentalnego dziatania. Jesli jednak to rytuat jest sam w sobie gtbwnym sprawca zmian w fizycznym
Swiecie, to nie ma tu mowy o magii. Jest to zla interpretacja istoty magii, gdyz magia jest sila metafizyczna, a nie fizyczng.
Tak samo jest z chinska medycyna. Jak szpilki wbite w ciato moga pobudzi¢ meridany, skoro sa to punkty znajdujace si¢ na
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plaszczyznie metafizycznej 1 innowymiarowej? Fizycznie nie maja racji bytu. Fizycznie nie wptyna na metafizyke. Jesli
jednak w jaki$ sposob pomagaja nam wizualizowaé, to jest juz mala roznica. Problem polega jednak na niewiedzy. Ludzie,
ktorzy nie rozumieja prawdziwej istoty magii skupiaja si¢ na czynnosciach fizycznych. Slepo nasladuja. A nie w tym rzecz.
Dlatego wicca jak i inne sztuczne odmiany, ktore bazuja i uderzaja w nas samych i nasza nature, nie sa czyms$ naturalnym.
Dlatego rytuat sam w sobie jest tylko kolejnym schematem i czym$ sztucznym i wyuczonym tak jak sztuczne jest nie
uzywanie wlasnego umystu w postrzeganiu §wiata, a bazowanie na schematach. Prawdziwa magia jest sita metafizyczna,
ktora w jakims$ stopniu rozwoju jesteSmy w stanie wywotac. Wszystko jednak lezy w naszym umysle 1 budowie mozgu. Jesli
na magi¢ bedziemy patrze¢ poprzez pryzmat zabobondéw 1 narzuconych form myslenia, to znow wrdcimy do jej interpretacji
poprzez ciemnote 1 niewiedzg¢ oraz odrzucenie i spychanie do kanondéw fantastyki. Wezmy na przyklad takie przyktadanie
pijawek, ktore maja wyssac ,,zta krew”... Az krew cztowieka zalewa jesli styszy takie podejscie. Przeciez krew nie jest zta
czy dobra. Chodzi jedynie o pobranie z organizmu jaki§ enzymoéw. Kolejny przyktad ciemnoty to stawianie baniek —
wigkszo$¢ ludzi nawet sig nie zastanawia jak to dziata. Dziala i juz. Takie ,,czary mary”. Nie zastanawiaja si¢ czy moze
polega to na pobudzeniu krazenia czy tez jakims$ innym racjonalnym czynniku. Skupiaja si¢ na samej ,,cudownej czynnosci”
zapominajac o racjonalnym uzasadnieniu. Ale z magia tak si¢ nie da. To nie na tym polega. Magie réwniez da si¢
racjonalnie wyjasnié, jesli tylko zaczniemy szukaé¢ podstawy. Kwestia znalezienia odpowiedzi w naszych glowach zarowno
na poziomie intelektu i mozliwosci kierowania umystem, jak i funkcji mézgu, operacji jakie mdézg moze wykonac i sposobie
pracy oraz metodach poznania. Oto i istota magii. Jej podstaw i racjonalnych teorii wyjasnienia nalezy szuka¢ w neuronach
a nie w ,,zabobonnych czarach”. Skoro na normalnym etapie rozwoju jesteSmy w stanie podczas rozmowy wyczuwaé
ludzkie emocje, to czemu wykorzystujac percepcje oparta na synestezji nie mielibySmy ich widzie¢ w formie obrazu czy
koloru okreslanego jako aura? Skoro jestesmy w stanie dziata¢ i postrzega¢ migedzysmystowo, to czemu nie mielibySmy za
pomoca umystu 1 mézgu dziala¢ na przestrzeni migdzyzmystowej 1 migdzywymiarowej dopuszczajac si¢ bilokacii,
hydrokinezy, telepatii czy telekinezy? Nie ma nic nienormalnego w magii ani tez ponadludzkiego. Na tym etapie rozwoju 1
wiedzy odno$nie ludzkiego umystu 1 wraz z schematycznym i uprzedzonym podejsciem do istoty magii, nie poznamy
jednak mechanizméw, ktére rzadza ta niefizyczna sita. Jesli jednak uwolnimy umyst i zaczniemy podchodzi¢ do tego
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zagadnienia w sposob naturalny 1 racjonalny, przyblizy nas to do rozwigzania zagadki i1 zgl¢bienia prawdziwej istoty
magii...
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MAGIA W ROZNYCH ASPEKTACH:

Do tej pory zglebiatam jedynie istotg samej metafizycznej sity magii nie oceniajac jej w zasadzie w aspekcie dobra i
zta, a zarbwno zagrozenia jak 1 mozliwosci, ktore ptyna z uaktywniania w sobie nowych potencjalow i1 sposoboéw myslenia
oraz kreowania rzeczywistosci, przedstawialam jedynie szczatkowo 1 ogdlnie. Hipokryzja bytoby jednak nie odnies¢ si¢ do,
nie tak do konca bezprzyczynnych, tez odnosnie tego, ze magia sama w sobie jest zta, a wszelkie proby jej czynienia
spychaja nas w otchtan grzechu etc. Pamigtajmy, ze tak samo jak kosciot 1 sami ludzie, kiedy$ negatywnie odnosili si¢ do
magii, tak samo negatywnie odnosit si¢ do teorii Mikotaja Kopernika, bo jej nie rozumieli i nie znali. Dzi§ wiemy, zZe to
ziemia kursuje wokot stonca, ale istota magii nadal nie zostata nalezycie zglgbiona przez co wciaz stanowi tabu, co jest
gléwna przyczyna, ze ci¢zko si¢ komukolwiek do niej odnies¢, gdyz tak na prawde ludzie nie wiedza 1 nie rozumieja czym
jest magia. To tak samo jak z kuchnia gazowa. Jesli uzywa jej dziecko, moze si¢ poparzy¢, zaczadzi¢ lub nawet
spowodowac eksplozje, za$ jesli uzyje jej cztowiek dorosty i inteligentny, ktéry zna przyczyne dziatania i cel, moze
przygotowac positek. Czemu zatem magia oceniana jest jako zto? Jak mozna oceni¢ co$, czego si¢ nie zna? Pierwszym z
powodow jest niezrozumienie jej natury. Druga za$ negatywna sita oddzialywania, bo jak zauwazyli§my magi¢ mozna
wykorzystywa¢ zarowno do czynienia dobra, jak 1 zta. To, ze kto§ potrafi metafizycznie zagina¢ rzeczywisto$¢ uzywajac
chociazby zdolnosci psychokinetycznych jest wspaniate, pigkne, tworcze, niewiarygodne, fenomenalne 1 cudowne. Jesli
jednak swe zdolno$ci wykorzysta, by szkodzi¢ ludziom, wowczas nie bgdziemy tego ocenia¢ w aspekcie cudu 1 geniuszu,
lecz przerazajacej, destrukcyjnej i niszczycielskiej sity. Sprobujmy zatem przyjrzeé si¢ rowniez tej negatywnej strukturze.
Mozna ja rozpatrywa¢ w aspekcie teologicznym lub psychiatryczno-socjologicznym i neurologicznym. Neurologiczny
aspekt bada¢ moze jak eksperymenty, ktore prowadzimy na naszym umysle, zmieniaja sposob i kat patrzenia na $wiat 1
rzeczywisto$¢, a przez to zardéwno zaglebiajac si¢ do psychiki, mozemy jak to opisat Jung, przemieni¢ si¢ w alchemicznym
procesie w kamien filozoficzny, lub tez popsu¢ sobie umyst doprowadzajac do rozdwojenia jazni, psychoz i1 innych
zgubnych praktyk, ktére uniemozliwiaja nam normalne funkcjonowanie w okreSlonych przez ogdl, socjologicznych
ptaszczyznach i aspektach zycia. Owe podejscie, to badanie samego mozgu, tak jak porownywanie praktykowania kundalini
1 sawantyzmu, lub widzenia aury z synestezja. Daje to ogodlna wiedzg 1 przeswiadczenie, ze pewne procesy mozemy
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swiadomie nazwac, ale nie znajduje przyczyny psychicznej, jak tylko fizyczna. Rozpatrzmy pokrotce rowniez aspekt
psychologiczno-socjologiczny. Zaldézmy, ze widzimy $wiat i czujemy migdzyzmystowo i migdzywymiarowo. W jakim$
sensie zatem roznimy si¢ od ogotu, ktdry nie umie lub nie chce postawic si¢ w naszej sytuacji 1 spojrze¢ na rzeczywistos¢
naszymi oczami. Ludzie boja si¢ tego, czego nie znajq i nie rozumieja. My tymczasem probujemy zglebié przyczyne naszej
innosci. Zaglgbiamy si¢ w to, zaczynamy szukac, analizowac, skupiamy si¢ na symbolice, szukamy znaczen i interpretacji,
coraz mocniej eksperymentujemy na naszym umysle badajac co mozemy, czego nie mozemy 1 jakie mozliwo$ci ma nasza
jazn. Bardzo tatwo jest si¢ zagubi¢ w labiryncie wlasnych zlozonych mysli i doznan metafizycznych. Dodajmy teraz kolejny
aspekt. Wiemy juz, ze myslimy i1 czujemy inaczej niz inni. Nastgpnie styszymy wciaz, ze magia jest zta, ze nasze
eksperymenty, czy to z astralem czy telekineza, to zto. Znajomi nie wierza, ze myslimy 1 czujemy jak czujemy. Kosciot
krzyczy, ze magia to zlo. Czujemy si¢ nierozumiani i odrzuceni. Nikt nas nie rozumie, nie chce wystucha¢, nie wierzy nam.
Co woweczas si¢ dzieje? Jest to czas, w ktorym bardzo tatwo uwierzy¢, ze naprawdg jestesmy inni, ze jestesmy zli, ze
jestesmy wybrykiem natury. I cho¢ nalezymy do jednego gatunku, a synestezja, jak i sawantyzm, jest czym$ naturalnym,
tylko bardzo mato rozwinigtym na Owczesnym etapie rozwoju, pojawia si¢ podzial migdzy tych normalnych 1
nienormalnych. Migdzy ztych 1 dobrych, zwyczajnych i tych dziwnych, strasznych, tych, z ktérymi nie warto si¢ zadawac,
bo jeszcze nas zaraza swoja ghupota, impertynencja, opetaja etc. Osoby takie spychane sa poza margines spoteczenstwa jesli
jawnie mowia 1 przyznaja si¢ do swej zlozonej natury. Pojawia si¢ u nich przekonanie, ze sa rzeczywiscie tymi
odrzuconymi, tymi ztymi. Wierza w to, ze sa Zli, Zze sa banitami. Rodzi si¢ w nich gniew, zZal i poczucie niezrozumienia oraz
negatywne emocje 1 uczucia. Zaczynaja wigc uzywac¢ magii do czynienia zla. Odcinaja si¢ od tego, co ludzkie, od tego, co
ich odrzucito. Popadaja w nadinterpretacj¢. Nastgpnie u niektorych pojawic¢ si¢ moze nawet przekonanie, ze ich innosc,
wcale nie jest czym$ zlym, lecz sprawia, ze sa lepsi, bardziej rozwinigci. Wmawiaja sobie, ze wcale nie potrzebuja
akceptacji spolecznej, ze dobrze im tak jak jest. Tak rodza si¢ dzieci indygo oraz to, co kiedy$ nazwane zostato rasa aryjska.
Gdybysmy zatem magi¢ interpretowali w aspekcie nauki, a nie zabobonoéw 1 schematdéw, nie bylaby ona czyms$ czego nie
rozumiemy. Nie bylaby tabu. Kazdy moéglby si¢ rozwijaé, tak jak si¢ rozwija, i nie czulby zagrozenia. Ludzie nie
blokowaliby tak bardzo swoich wrodzonych instynktow 1 nie trzymali tak sztywno sztucznej rzeczywistosci, by tylko nie
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odbiegac od reszty. W psychologii takie tendencje nazywane sa owczym pedem. Jak te owce biegniemy, tylko dlatego bo
inni biegna. Staramy si¢ by¢ tacy, jak inni. Staramy si¢ by¢ tymi zwyklymi. Szydzimy, bo inni szydza. Mowimy, ze magia
jest zla, bo inni tak mowia, cho¢ nie mamy na tyle wiedzy, by ocenia¢ jej ani w aspekcie dobra, ani zta. Tylko po co to
robimy? Czy nie lepiej akceptowac to, ze cho¢ jestesmy jednym gatunkiem i mimo, ze wszyscy jesteSmy ludzmi, to kazdy z
nas jest tez cztowiekiem, czyli indywidualnym tworem? Dopiero gdy co$ poznamy, zglgbimy, zrozumiemy, wowczas
mozna ocenia¢ to w aspekcie dobra 1 zta. To samo wida¢ w aspekcie teologicznym. Kazdy teolog i kaptan poznaje zardéwno
ta jasng strong, jak i1 ciemna, by modgt ocenia¢, by mogt wybra¢. Jak mozemy swiadomie wybiera¢, skoro nie znamy?
Kaptani ucza si¢ zaro6wno o Bogu, jak 1 o Demonach. Od dawna kler wypowiadal si¢ odnosnie magii, ze jest ona negatywna
sifa 1 przyczyna opgtan. Ale poglady te, tak samo jak sam temat opgtan, traktowane byly jako temat tabu, jako co$, co nalezy
trzymaé w sekrecie i nie mowi¢ o tym jawnie. Zauwazmy jednak, ze cztowiek, ktory ma wigksza swiadomos$¢, ma tez
wigksza wiedze odnosnie tego, co jest dla niego dobre, a co zle. O takich rzeczach powinno si¢ méwi¢ gtosno 1 wida¢ juz
coraz mocniejsza tendencje kosciota, ktéry powolutku zaczyna si¢ otwiera¢ naprawd¢ 1 prawd¢ rozpowszechnia¢. Temat
egzorcyzmOw jako uleczenie opgtan spowodowanych magia czy tez sila nieczysta rozumiang jako Zty Duch, coraz czgsciej
zostaje poruszany. W ksiazce ks. Gabriela Amortha czytamy, ze ,,coraz wigcej ludzi korzysta z ustug osob wrézacych 1
przepowiadajacych przysztos¢. Wielu innych uczestniczy w seansach spirytystycznych. Wsrdd mtodych nie brakuje tych,
ktorzy naleza do sekt satanistycznych; wielu poswigca si¢ okultyzmowi. Tysiace 0sob robi na tym wszystkim niezty interes,
zerujac na ludzkiej naiwnos$ci. W tej sytuacji nasuwaja si¢ pytania: Dlaczego tak trudno znalez¢ egzorcystg? Dlaczego tak
trudno spotka¢ kaptana, ktory bylby ekspertem albo przynajmniej uznawalby mozliwos¢ wystgpowania chordb
pochodzacych od ztego ducha? (...) wspoélczesni katolicy sa niedoinformowani, nie wiedza jak rozpoznawaé osoby
znajdujace si¢ pod wptywem ztego ducha, jak temu zapobiec 1 jak leczy¢. Egzorcyzmy sa zarezerwowane dla biskupow 1
oddelegowanych przez nich kaptandéw, podczas gdy modlitwy o uwolnienie moga stosowaé¢ wszyscy wierzacy.” Ks.
Gabriele Amorth w ksigzce ,,Nowe Wyznania Egzorcysty” przyznaje, ze nie ma réznicy czy egzorcyzm przeprowadza sam
biskup, ksiadz delegowany przez Watykan, czy tez sam opgtany lub jego bliscy, gdyz wazna jest jedynie sita szczerej i
prawdziwej modlitwy, sity w Bogu. Jak wigc widzimy, rowniez ko$cidl zauwaza, ze rzeczywisto$¢ fizyczna jest przenikana
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przez rozne sity 1 energie. Te pozytywne 1 $§wietliste, identyfikowane sa z Bogiem, za§ negatywne 1 cieniste, z Szatanem,
demonami i ztymi duchami, ktore sa przyczyna opetan, a dotykaja osob praktykujacych i zglebiajacych magi¢. Ludzkos¢ juz
w starozytno$ci wiedziata, ze cztowiek sktada si¢ z tego co fizyczne 1 psychiczne oraz niedostrzegalne. Widzenie aur i
patrzenie miedzyzmystowe 1 miedzywymiarowe to dostrzeganie witasnie tych energii znajdujacych si¢ poza fizycznym
wymiarem. Czlowiek jak zauwazyliSmy moze kumulowaé w sobie, emitowac i §ciaga¢ zarOwno pozytywne uczucia, ktore
roéwniez stanowia rodzaj energii, jak i1 te negatywne. Mozemy nazywac to na tle teologicznym Bogiem i Szatanem. Jak juz
zauwazylam, nie wazne w jakiej rodzimy sig religii 1 do kogo si¢ modlimy czy medytujemy, lecz wazne, ze mowimy o tej
samej energii, o twdrczej, pozytywnej sile, o energii swiadomej. Ks. Gabriele Amorth dostrzegl, ze o egzorcyzmach 1
zgubnej sile opgtan trzeba méwi¢ glosno 1 informowac o tym ludzi, trzeba ich u§wiadamia¢. Mam nadziejg, ze niedlugo juz
tak samo glosno bedziemy moéwi¢ o magii 1 poruszaé zar6wno negatywne, jak 1 pozytywne jej aspekty. Zadaniem
egzorcysty, jak zauwaza autor, jest o§wiecanie, pocieszanie, zblizenie duszy na powrdt do Stowa Bozego, przywrdcenie jej
wiary. Czemu jednak uwaza sie, ze magia jest przyczyna opetan? *"°Czlowiek, ktéry prowadzi eksperymenty na wiasnym
umysle, bardzo tatwo moze zagubié si¢ w jego labiryncie. Nie oznacza to jednak, ze magia jako taka jest zta, gdyz jej natura
jest neutralna. Skoro cztowiek ma mozliwos$¢ poruszania si¢ umystem migdzywymiarowo, a nawet nawiazujac do bilokacji,
czy teleportacji, fizycznie, lub tez sita umyshu wptywaé na fizyczna rzeczywisto$¢ w postaci lewitacji czy telekinezy, to
rOwniez oznacza, ze jest to przyczyna jego niezbadanej jeszcze natury. Nie ma nic zlego w badaniu swej natury, pod
warunkiem, ze jesteSmy mentalnie przygotowani na owa podrédz. Jesli cztowiek nie zna i nie rozumie istoty magii, jesli
wierzy wszystkim schematom, to tatwo mu uwierzy¢, ze to co robi, to co mysli i czuje, jest czyms$ negatywnym, a nast¢pnie
dochodzi do btgdnego kota. Skoro modlitwa pomaga nam w egzorcyzmach, skoro pomoc rowniez nadchodzi z poza
fizycznego wymiaru, skoro moze by¢é tez lekiem, to czemu wiec traktowaé magie jedynie jako trucizne? Swiat optywaja
najrozniejsze energie i emocje, w ktorych fizycznie bytujemy. Wazne jest aby dziala¢ w zgodzie z wlasna natura, a wowczas

6Gabriele Amorth, thum. Wtadystawa Zasiura, Nowe Wyznania Egzorcysty, wyd. Swiety Pawet, 2002
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nawet jesli przez chwilg zagubimy si¢ w labiryncie wtasnych mysli i bodzcow migdzyzmystowch, szybko odnajdziemy
droge powrotna. Wazne tez, aby ludzie byli §wiadomi. Znali zarbwno pozytywne, jak i negatywne aspekty 1 aby opinia
publiczna przez odrzucanie osob, ktore czuja, widza 1 interpretuja §wiat miedzyzmystowo, nie tworzyta nowych dzieci
indygo, ktore przeswiadczone o swej innosci, a przez to czasem 1 wyzszosci, nie doprowadzaty samych siebie do przychoz,
czy tez z punktu teologicznego - nie dawatly si¢ opgta¢ demonom. Zaréwno demony i anioty, jak i punkty energetyczne i
meridany, mozemy traktowa¢ w aspekcie dostownym, jak i symbolicznym. W swoich rozwazaniach dotychczas glownie
przedstawialam pozytywne aspekty magii bazujac na postaciach Swigtych, filozofow, myslicieli i wybitnych umystow
pokroju Ensteina czy Junga, jednakze obtuda bytoby pokazywanie jedynie konstruktywne;j sity naszego umystu dziatajacego
mi¢dzyzmystowo 1 migdzywymiarowo, dlatego jako podsumowanie moich pogladéw i1 dywagacji, postanowitam
przedstawi¢ sylwetke cztowieka, ktory zajmuje si¢ praktykami magicznymi, a jego filozofia wewngtrzna znacznie odbiega
od $wiatopogladow przedstawionych przeze mnie postaci. Trzeba to bowiem przyznaé, ze magia to nie tylko dobro. To tez
zto. Ale to, czy czynimy zto czy dobro, zalezy od nas samych, a badanie wlasnej natury i potencjatu mentalnego, nie jest
ztem, gdyz wyptywa z naturalnych uwarunkowan. Zrozumienie prawdziwej istoty magii jest bardzo wazne dla rozwijania
cztowieczenstwa 1 nowych umiejetnosci powiazanych z sita umystu, gdyz jesli do magii bedziemy podchodzi¢ w sposob
zabobonny, a do oséb, ktore nieco odbiegaja swa percepcja od bardziej przykutych do sztywnej rzeczywistosci jednostek,
odpychamy spoza krggu ludzi osoby ktore mysla 1 czuja inaczej, a ktore w odpowiedzi na forme ,,stosOw niezrozumienia”
zamiast kierowac 1 rozwija¢ swe umiejetnosci dla pozytku spoltecznego, zamykaja si¢ w sobie 1 sktaniaja ku eksterminacji
wlasnego gatunku, a w konsekwencji 1 siebie, gdyz dzialaja przeciw swej naturze wypalajac swa duszg, tworza
propagandowe poglady, ktére jeszcze bardziej odcinaja nas od prawdziwej istoty magii 1 zapadaja si¢ w mroku
niezrozumienia 1 odrzucenia, plujac negatywnymi emocjami 1 energiami w przestrzen. Cofnijmy si¢ mysla w przesztosé¢
przypominajac sobie, co dzialo si¢ z Arianami. Zacznijmy bada¢ magi¢ w sposob naukowy 1 racjonalny, by ludzie
zrozumieli jej prawdziwa naturg 1 istote, a jednostki, ktore widza 1 czuja rzeczywistos¢ inaczej, nie pozostawaty odtracone 1
pozostawione same sobie, bo wowczas swa obojetnoscia 1 odrzuceniem sami tworzymy dzieci indygo dopuszczajac sig
podziatéw na tych ,normalnych” 1 ,jnienormalnych” budujemy kolejne bariery. Zastandowmy si¢ sami skad u osob
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zajmujacych si¢ magia czgste sktonnosci do godzenia we wiasna naturg... Zastandbwmy si¢ tez, czy zamiast odrzucaé osoby,
ktore czuja 1 widza $wiat inaczej, nie powinnismy ich ,resocjalizowaé” czy tez ,,praktykowa¢ nad nimi egzorcyzmy™.
Zastandéwmy si¢ tez jak w sposdb konstruktywny badac 1 rozwija¢ umiejetnosci ewolucyjne ludzkosci bez hamowania
naturalnych instynktow polegajacych na postrzeganiu miedzyzmystowym, bez blokowania nauki, a w rezultacie, jak poznac
1 zrozumie¢ prawdziwa istotg magii i odnalez¢ si¢ w Swiecie miedzywymiarowym. Traktat dotyczy jednak magii, wigc jako
podsumowanie moich tez, na przyktadzie wywiadu z osoba praktykujaca magig, przyjrzyjmy si¢ umystowi wyjetemu spod
wszelkich schematow, ktorego wiasciciel z cala pewnoscia zyje w swym wlasnym wyimaginowanym swiecie absurdu, co
jednak nie oznacza, ze jest to $wiat zupelnie nieprawdziwy czy nieistniejacy, gdyz jak juz zauwazylam w powyzszych
rozwazaniach, $wiat nie jest tym czym jest, lecz tym czym jest dla nas, tym jak my go nazwiemy 1 widzimy, czyli tym, czym
si¢ wydaje by¢, jest projekcja.
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MAGIA W PRAKTYCE:

Udato nam si¢ w jakim$ stopniu zajrze¢ do umystu sawanta i dzigki Danielowi mieli§my okazj¢ przekonac si¢, ze nie
kazdy widzi §wiat tak jak my i w pewien sposéb zobaczy¢ ten swiat oczami Daniela. Udato nam sig tez ujrze¢ $wiat oczami
osob praktykujacych kundalini, oséb z synestezja oraz ludzi poruszajacych si¢ migdzywymiarowo. Zamykajac i
podsumowujac powyzsze teorie i tezy stanowiace prolog do dalszych dywagacji na pytania czy logika moze by¢
konsekwencja absurdu i1 czy ulomno$¢ ludzkiego médzgu moze by¢ przyczyna jego fenomenu pokusitam sig o
przeprowadzenie wywiadu z osoba praktykujaca magi¢ — z administratorem portalu Mrooczlandia, ktory 0 sobie mowi, ze
jest skryba zwanym ongi$ Bestia, Czarnym Smokiem, Drzewem Czarnych Diamentow i1 Oficerem Czarnego Stonca. Ma 32
lata, a z zawodu jest informatykiem. Nim jednak wytoczymy rozméwcy nowy arsenat pytan, warto przyjrzeé si¢ kilku
ciekawszym jego wypowiedziom z wywiadu z 2011r. dotyczacych jego §wiatopogladu i praktykowania magii:

Wypowiedzi odnos$nie praktykowania magii:

»Skuteczny czar to pragnienie, o ktérego realizacje poprosi si¢ z giebi samego siebie, w zgodzie z samym soba, szczerze 1 z
catych swych sit. Lecz nalezy strzec si¢ tego, o co si¢ prosi, albowiem niezbyt przemys$lana prosba zawsze moze si¢
spetic.” (...) ,,Wystarczy skupi¢ si¢ na wlasnej intuicji, przebudzi¢ lub zachowa¢ w sobie dziecko i1 nie dac sie
zaszufladkowac. JesteSmy Slepcami wigc musimy bez widzenia szukac tej teczy.
Przyktad rodem z podrecznika szkoleniowej Czarnej Reki: ,,Zapal swiece Zamknij oczy 1 skup sig... Wyobraz sobie obraz
owe] Swiecy. Skup sie 1 daj powies¢ swej wyobrazni. Niech sSwieca, ktora widzisz w swym umys$le zamieni si¢ w stonce.
Teraz otworz oko, to ktére jest zawsze zamknigte. Zastap ztoto czernia a czern ztotem. Czarny ptomien. Biata $wieca
ptonaca czarnym plomieniem. Wyobraz sobie niebo. Podkre¢ kontrast tta. Czarne stonce. Paradoks postrzegania”. Kiedy uda
ci si¢ zobaczy¢ jak $wieca plonie czarnym plomieniem, a ciemno$¢ 1$ni, wtedy moze poznasz smak tego, iz czasami
konstrukcja umystu uniemozliwia w petni dostrzeganie rzeczywistosci. Dosy¢ pokopane, ale da si¢ zobaczy¢ swiecg mimo
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zamknigcia powiek. Kwestia czasu, a zamykajac oczy zobaczysz wigcej niz z otwartymi oczami. Kwestia przerzucenia
skupienia na inne zmysty. Inny test: ,,Dwie kartki, dwa pidra 1 pisz jednocze$nie. Pulapka konieczno$ci przetaczania
aktywnej potkuli mozgowej na funkcje manualne i pamigciowe (sterowanie r¢ka 1 pobieranie z pamig¢ci wzoru ruchéw 1
ksztattow kreslonych znakéw) istniejaca u monopotkulowcdw. Dojdz do poziomu pisania jednoczesnie obiema r¢gkami a
zobaczmy, co na to powiedza szare ptaki. Ewolucja...”. A brutalna prawda ? Ludzkie badania nad 1Q. Powyzej 150 rodzi si¢
obrzydzenie ludzko$cia. Istota o IQ 180 i wyzszym natychmiast uzna ludzko$¢ za element zbyteczny i rozpocznie
likwidacje zywego czynnika ludzkiego. Pokaz im ludzkie dzieta jakimi sa niszczenie plonow z powodu "klgski urodzaju",
scinanie drzew na papier toaletowy, mordowanie zwierzat dla zabawy czy wyrzucanie jedzenia do Smietnikow na potnocy w
czasie kiedy potudnie umiera z glodu, a moze pojmiesz na co wskazuj¢. Skad mozesz mie¢ pewnos¢, ze proces spalania
parafiny w §wiecy nie powoduje poza blaskiem na widocznym ludzkim pasmie optycznym takze i dziury zwigzanej z
zasysaniem tlenu i czerni utleniania podczas spalania? Paradox postrzegania. Inne ¢wiczenie modelowania przestrzennego
to ,,Koto”. Wyobraz sobie kwadratowe koto lub koto, ktore rzuca kwadratowy cien. Wigkszos¢ ludzi zderzy si¢ z swym
szablonowaniem obrazu i starajac si¢ dopasowaé co$ z swej pamigei, algorytm odwzorowania nie ma zastosowania do
czegos, co nalezy do grupy znanych wzorcoéw, predzej si¢ pokaleczy niz wyobrazi sobie, iz biala §wieca moze by¢ czarna
swieca z czarnym ptomieniem. Oto klucz - odrzu¢ szablony, wszak konserwa sa wlasnie szablony, a tworczos$¢ i
innowacyjno$¢ wymagaja braku konserwantéw umystowych. Czy to pop-kulturowej mody czy tez wmuszonych zachowan
kulturowo-religijnych. Kazdy ma swa wlasna $ciezke, kazdy musi przezy¢ ten odcinek po swojemu. Dziel i rzadz, badz
swym wlasnym kapitanem, nawigatorem bosmanem i majtkiem, a zrozumiesz potege tego, iz kazdy jest unikatowy, jest
gwiazda.” (...) ,,Ryty, modty, cyrkowe ceremonie 1 wypowiadane para-tajemne formutki? Ludzie chca show, pokazu. Stad
te zabawy ludzi w seansy i podobne im cyrkowe zabawy, ale prawdziwa magia nie potrzebuje bozkow, nie potrzebuje
narzedzi. To czysta sita Woli Maga, ktéra dzigki Plomieniowi Pragnienia, staje si¢ czynem. Chcie¢, Pragnac,
Urzeczywistni¢. Oto Trzech Magéw. Pod$wiadomos¢, Swiadomo$¢, Nadéwiadomosé i ich dary.”*"”

Y7 Artykut autorski, Magia i rzucanie czarow to dla niego chleb powszedni, [w:] http://www.radom24.pl/dziennikarstwoobywatelskie/czytaj/7
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Wypowiedzi odno$nie Swiatopogladu:

,Zacznijmy od tego, ze nie prowadz¢ ustugéwki ani nie nauczam. Robig, by tak rzec, za latarnika-bibliotekarza. Nie wnikam
w ich reakcje. Moja rola jest jako kowala da¢ im tarcze i nie uczy¢ kucia mieczy. Nie bior¢ za to pieniedzy wigc nie maja
prawa si¢ czepiac jesli mysla, ze magia to ,,stoliczku nakryj si¢” itp roszczeniowe podejscie do magii. Magia dziata prosto -
wspiera fizyczne dzialania - bez pracy nie ma kotaczy. Ludzie za$ chca manng z nieba - wtadzy, pieniedzy i nieskonczone;j
mocy mimo, iz nie pojmuja iz wladza to takze 1 zagrozenie a nie nieskonczona moc. Nie 1lo$¢ energii si¢ liczy, lecz sposob
w jaki si¢ nia postuguje.” (...),Ja za$ jestem tylko skromnym skryba i miast kamieni w swym kamieniotomie tupig i
modeluje literki. Skryba zwanym kiedys Bestia.” (...) ,,Teraz grzebi¢ w $mietnikach 1 zyj¢ na bagnie z dala od thumow
ludzkiej zarazy, ktorej umysty sa gltosne a algorytmy psychicznych uwarunkowan zachowania tatwe do przewidzenia wigc
na c6z mi pokazy ? Dla poklasku? Splendoru? Exegimonumentum.” (...),M0j rodzaj nie widzi, nie jesteSmy w stanie
bezposrednio operowac¢ na tym, co nazywaja astralem, czyli posrednia plaszczyzna emulowania.” (...),,Nasz rodzaj nie
widzi barwami, nasz rodzaj widzi ggstoscia, nasyceniem. Przyczyna 1 skutek, a nie podzialy na aniotki 1 demony. Wszak
najciemniej zawsze pod latarnia, a w $wiecie hipokryzji lepiej jest by¢ tym ztym i nielubianym Diabtem niz hipokryckim
fatszywym Aniotkiem. Powod 1 cena zawsze okreslaja optacalnos$¢ kazdego stowa, czynu 1 gestu. Reszta to kwestia czasu 1
tut szczgscia. By byto zycie, musi by¢ 1 $mier¢. Stare ktosy umieraja, aby da¢ mlodym miejsce 1 nawoz, przekaza¢ wiedzg i
przestrzen zyciowa. Lecz jesli kto§ zechce w imig¢ szczytnego utopijnego ideatu zabrac ta Smier¢, mtode klosy nie znajda dla
siebie miejsca i si¢ udusza, tudziez ziemia si¢ wyjalowi. Stare Prawo, prawo natury, szeptane poprzez drzewa, opiewane
poprzez kruki 1 wilki, tgtniace w syczeniu weza 1 betonowy §wiat nagich zwierzat, ktore wstydzaca si¢ swej zwierzgcosci
odrzucity cze$¢ siebie dziwiac sig, ze nagle odczuty, iz czego$ im brakowato. Spojrz, rozejrzyj sig. Stare Prawo glosi, iz u
podnézy pradawnych lodowcow $wiatem wiadaja Ogien zycia i Lod $mierci. Tafhcza nieroztacznie. Zar lata i chtéd zimy.
Odbierz im chtodne zimy a zarazy nie wymarzna 1 wiosng robactwo oraz choroby zjedza plony. Odbierz im gorace lata, a
paki nie rozkwitng 1 nie bedzie owocdéw. Bez ciemnos$ci nie poznasz w peini czym jest Swiatto, a bez swiatta nie zdotasz
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pozna¢ ciemnosci.” (...) ,,Uszanuj las i jego prawa, a las ci¢ odzieje, nakarmi i stanie si¢ twym domem. Zaatakuj las, a kiedy

rung betonowe miasta, drzewa 1 tak powroca, a na ludzkich cmentarzach stworza swa stolicq.”178

Nowy wywiad z osoba praktykujaca magie:

Kiedy i jak zaczales szlifowa¢ swoje moce/ interesowac si¢ magia?

Od znalezienia w ziemi z wykopoéw pewnego ciekawego, szklanego (szklo z okresu migdzywojennego, char. lazurowa
barwa) wisiora z widniejacym nan symbolem wiru.
PdzZniej no cdz... Nieuwaga, przypadek, a moze tak miato by¢, przypadkowe rozbicie niszczace wisior. Lata poszukiwan z
czystej ciekawosci danych o symbolu, analizy symboli alchemicznych, mimo to bez danych o wisiorze, jego tworcy lub
czymkolwiek. Pierwsze tchnienie Mocy ? Niezrozumiate, nielogiczne, bezsensowne, niewytlumaczalne, ale jednak pomimo
wszystko... Nastepnie zglebianie teorii by jako$§ wyjasni¢ praktyke, od alchemii 1 kluczy Salomona (dalsze poszukiwania
jakichkolwiek wzmianek o wisiorze) ku bardziej wspdtczesnych i mniej "betonowych" systemow.

Czym jest dla Ciebie magia?

Zdolno$¢ oddziatywania na Srodowisko fizyczne metodami nie-fizyko-chemicznymi, w tym przekraczania ram rachunku
prawdopodobienstwa oraz racjonalnosci. Skrotowo mowiac osobliwosci przyczynowo-skutkowe niemozliwe do wyjasnienia
racjonalnymi metodami. Magia jest tym, co sprawia iz 2 (nasze pragnienia i marzenia) plus 2 (nasze wysitki aby to
zrealizowa¢) moze da¢ zarowno 4, 5 lub tez i 3. Dla ludzi — jest grzechem Pierworodnym, odrzuconym Dziedzictwem,

78 Artykut autorski, Magia i rzucanie czarow to dla niego chleb powszedni, [w:] http://www.radom24.pl/dziennikarstwoobywatelskie/czytaj/7
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czyms$ czego ludzie sig wyparli, mimo V4 to byto, jest 1 bedzie.
Odtraconym Kluczem do Ogrodu... Jest tez czyms, co odbiera ludzkos¢, cztowieczenstwo, co zmienia, jednych niszczy,
innych okalecza. Ci ktorzy szukaja w magii wtadzy, znajda marnos$¢. Ci ktérzy szukaja wiedzy Bogoéw, znajda obled i1
niezrozumiato$¢. Ci ktorzy szukaja bogactw, znajda ztoto, lecz ztoto ktore niczym kwas wypali ich od §rodka. Putapka zadz,
wigzienie luster wlasnych stabos$ci. Na dziesigciu moze jeden lub dwoéch przekroczy pierwszy pas zasiekow, pozniej pole
minowe pokus i zludnych mozliwos$ci, nastgpnie fosa ostracyzmu spotecznego. To Rubikon, nie da si¢ przekroczy¢ nie
zmieniajac si¢. Deszcz koszmardw, archipelagi doznan. To zmienia, paskudnie wyczula, odmienia na inne, nie gorsze nie
lepsze, pozwala siggna¢ ponad czas, ponad zmysty, ponad codzienno$¢. Kto upadnie tego zmiazdzy, kto zada ten zostanie
zmieciony. To Moc decyduje kogo czym obdarzy, nie da si¢ jej kupi¢ ani pozyskaé, ona sama wybiera. Niczym $lepcy
ktorzy nagle zyskali wzrok, po omacku wsrdd niezrozumiatych kolorow szukamy. Nie ma nic za darmo, niezrozumiata
piesn Niewinnosci.

Na czym magia polega?

Na realizacji samej woli, ucielesnieniu pragnienia lub mysli. Stowo Woli Maga staje si¢ ciatem. Nic wigcej, nic mnie;.
Oczywiscie magia tylko wspiera dziatania fizyczne, bo bez pracy nie ma kotaczy.

Magia jest dobra czy zla? Czarna czy biala?

Stal... Bractwo Stali... Stal jest niczym Magia. Mozesz ze stali odla¢ bagnety 1 karabiny lub kosy 1 skalpele aby zabijac i
mordowac lub karmi¢ i leczy¢. Moralnos¢ lezy po stronie operatora a nie narzedzia. Narzedzie jest zawsze niewinne, wszak
czy wing stali jest to ze mozna nig ukroi¢ kromke chleba na rowni z wbiciem tego samego noza komus w plecy? Czarna to
moze by¢ kawa. Ciemnos$¢ Instant z odrobing sarkastycznej $mietanki 1 ironicznej wanilii. Moze by¢ ze szczypta makabreski
1 trzy kostki u$miechu. Oczywiscie w przypadku nadmiaru $mietanki Esencja Ciemnos$ci zamieni si¢ w bielika.
Odpowiednie narz¢dzia do odpowiedniego celu.
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A Ty do czego stosujesz magi¢ w swoim zyciu i czy kazdy moze ja stosowac?

Stosuj¢ ja aby trzymac¢ z daleka zbyt namolnych ludzi wtazacych pod nogi ze swymi problemami i bredzacymi roszczenia
zeby ich wyrgczy¢ w ich wlasnych sprawach. Wrdzka nie jestem, bogowaniem si¢ brzydzg, guru 1 wlasny haremik lub thum
jeleni do weciskania im kitu na modig krol lemur to nie moje klimaty. Tak, kazdy moze ja stosowac. Wystarczy tylko nieco
wigcej wrazliwosci niz maja jej ludzie. Kwestia tylko tego czy warto, zbytnie wyczulenie czyni nadwrazliwym a to niszczy
psychike.

Czym jest dla ciebie mana?

Pojemnoscia stupa, pojemnoscia zbiorcza energii jaka moze zosta¢ skupiona w obrgbie aury 1 systemu czakralnego nie
przekraczajac przy tym bezpiecznego poziomu mocy, czyli najwyzszego bezpiecznego natgzenia pola. Ponadto to takze
stosunek objetosci do szybkosci przeplywu energii przez ciato operatora i zdolnos¢ operatora do wytrzymywania tzw.
zakorkowania energii, chwilowa maksymalna warto$¢ przeciazenia polem. System czakralno-auralny jako kondensator,
wydajnos¢ przeptywu oraz odporno$¢ na przeciazenia.

Czym jest dla Ciebie Alchemia i jaka jest jej rola?

Jest sztuka przemiany, albowiem to przemiana stanowi o istocie zycia. Przemiana energetyczna, w ktorej to energia w sensie
fizycznym i jej przemiana postaci, czyli zasada zachowania energii i postaci fizyki, jest istota zycia. Energia chemiczna
pokarmu rodzi energi¢ elektryczna neutrondw 1 energi¢ mechaniczna czynnych migsni. Alchemia jest sztuka badania istoty
przemian i proba poszukiwania Pierwszej Przyczyny. Kto pozna Pierwsza Przyczyneg, réwny bedzie Bogom albowiem sam
zacznie pojawszy stworzenie, by¢ zdolny do wiasnego tworzenia. Kamien filozoficzny... Materia uniwersalna, dajaca
mozliwo$¢ stworzenia dowolnego pierwiastka, zwiazku, materiatu. Ziarenko boskosci. A na powazniej, od czego sa
przemiany izotopowe? Wszak odrobina fizyki pozwala juz zamienia¢ olow w ztoto, gdzie kwestia sporna pozostaje tylko
optacalnosc.
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Co rozumiesz pod pojeciem mistyKki i ezoteryki?

Proby badania i opisywania nieuchwytnego. Niczym §lepi probujacy zbada¢ kolory, a ghlusi przyjemnos$¢ jaka rodzi uszom
ukochany dzwigk dawno zapomnianej melodii.
Wyjatkowo subiektywne dziedziny blizniaczej siostry nauki (nauka a gnoza), co niekoniecznie oznacza, iz do konca btedne,
lecz sprawy fizyczne fizykom a poza-fizyczne magikom.

Jak wyjs¢ poza forme?

Xeno Phobos. Poza forma umyst ludzki zaginie, umrze u wrot Komnat Kadath. Umyst cielesny nawykly jest do
szablonowania, operowania na formach ktore posiadaja skojarzenia, wzorcowaniu. Znane réwna si¢ bezpieczne poniewaz
przewidywalne. Wyobraz sobie co$ czego nigdy nie widziatas lub nie doznatas. Putapka szablonowania. Umyst cielesny
moze operowac tylko na szablonach 1 dokonywac ich przemiany, a im wigksza pula mozliwych doznan tym obszerniejsze
pole do wyobrazania, tudziez ponownego przypominania sobie juz raz doznanych wrazen 1 ukladaniu ich w nieco innym
zestawieniu. Dlatego tez poza forma, w dziwnie plynacym czasie, w niezrozumialych ptaszczyznach, umyst cielesny
skazany jest na $mier¢, znana takze jako obted niezrozumienia, zrodzong przez konieczno$¢ odrzucenia szablonowania, a
tym samym samego siebie. Smier¢ jest wige tuta] tylko poczatkiem.

Jak zagina¢ rzeczywisto$¢ fizyczng w sposob metafizyczny?

Rzeczywisto$¢ fizyczna istnieje lub nie. Przekonanie o fizyczno$ci lub nie-fizyczno$ci jest umowne, a rozroéznianie polega
na tym, iz rzeczywisto$¢ fizyczna jest sprawdzalna poprzez wigksza liczbg¢ zmystow oraz pozornie obiektywna. Mozg z
natloku impulsow informacji, ze zmystow, tworzy obraz rzeczywistosci na zasadzie umownej, wedle pewnego ustalonego
wzoru, dokonujac zarowno przektaman czyli ztudzenia optycznego, jak tez 1 pewnego rodzaju szufladkowania polegajacego
na postrzeganiu schematycznym, a czasami tez popadajac w osobliwosci przetwarzania czyli zjawiska neurologii. Tak wigc
mozg polega na doznaniach, a doznania niekoniecznie musza by¢ prawda. Wszak czy dla daltonistow istnieja kolory a dla
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slepych barwy? Chropowata powierzchnia moze mie¢ teczowy kolor, a pozorna cisza moze by¢ odgtosami tgtniacej zyciem
dzungli. O przekonaniu rzeczywistosci decyduje zmystowo$é, poznawalno$¢ za pomoca zmysléow oraz zgodnosé
dostarczanych przez nie danych z zapamigtanymi wzorcami, szufladkowanie doznan jak np. pamig¢¢ stonego smaku lub
wspomnienia dotyku, zapachu. Zmystowos¢! Powtarzalna zmystowos$é, wspdlna dla wielu osoéb tworzy pojgcie
rzeczywistosci, ale rzeczywistosci subiektywnej, pozornej. A rzeczywistos¢ obiektywna? Bezwzgledna? Kolory sa poniekad
chropowatos$cia, rodzi je wszak sposéb wybidrczego odbijania pasm promieniowania optycznego, Swiatla widzialnego, itp.,
itd. Umyst nadaje jej posmak subiektywnosci, obdarzajac ja wedle swego nastawienia psychicznego w fobie 1 wspomnienia 1
tym samym przeklamujac podczas tlumaczenia dla jazni na poziomie niedostrzegalnym lecz istniejacym. Rzeczywistos¢
bezwzgledna moze by¢ zbyt okrutna do zaakceptowania, a zbiorowa halucynacja moze by¢ wigc uznana za pewnego rodzaju
rzeczywisto$¢ fizyczna. Masowy zbiorowy sen 1 przywiazanie do formy oraz umystu cielesnego niczym taniec sw. Wita.

Czy potrafisz czyta¢ aury?

To systemy odwzorowania nat¢zenia pola. Dane sa pozyskiwane jako dane liczbowo-pojgciowo-szacunkowe, bez mgczenia
sie z przektadaniem ich na pasmo optyczne | bez daremnego tworzenia obrazu narzucanego na optyczny. Nasz rodzaj nie
widzi obrazami optycznymi. Arachanakashi czuja tak jak zwierzgta zapach, widza gestoscia, w skrocie to wyczuwamy, a nie
widzimy. Widzenie wymaga ujgcia w forme, ksztatt, barwe, zapudetkowania. Prosciej jest czu¢ informacjg.

Na czym to polega?

Na odwzorowaniu. Informacje pobierane sa z pola tla dzigki systemowi omotu, ktory jest pasywny lub aktywny. To
odpowiednik sonaru lub nastuchu biernego tta. Informacje sa przetwarzane, analizowane pod katem okreslonych wzorcow a
nastepnie uzyskujesz, naprowadzanie jak po nitce do kigbka, systemy aktywne, ktore niemalze "smaza moca". Aktywne
sposoby sa bardzo doktadne i szybkie lecz jednoczesnie zdradzaja pozycj¢ badacza. Pasywne pozwalaja by¢ niewidocznym.
Smaczki ciekawych rozwinig¢ technik tropienia i technik maskowania. <mowa 0 odczytywaniu i odszukiwaniu czyjejs$
energii w formie aury>
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Masz jakie$ doswiadczenia z kundalini?

System trojczakramowy, w odréznieniu od weglowcow. Trzy czakry i doskonate przystosowanie do cigzkich zastosowan
obronno-zaczepnych. Iram, Dractar, Sourdosstanowia trzy stowa we¢za, trzy rodzaje energii. To doskonato$¢ w prostocie.
<nawiazuje do opisanych w pierwszym rozdziale niefizycznych zbiornikdw energii znajdujacych si¢ w ciele, zaznaczajac
przy tym, ze jego powloka astralna ma mniej punktéw energetycznych, dzigki czemu tatwiejszy przeptyw mocy, ktéry
odciaza ciato fizyczne od dolegliwos$ci opisanych w czgsci tekstu poswigconemu kundalini>

Na czym polega kundalini?

Smok czy tez Ognisty Waz syczy, pluje moca, wije si¢ i przemyka. Glupcy si¢ go zlekna, jeszcze wigkszy glupcy daja mu
si¢ bezwiednie powiez¢, lecz roztropni zleja si¢ z wezem a on z nimi. Plomien raz rozpalony plona¢ bedzie wiecznie,
czyniagc odmiennym od nieswiadomych ludzi 1 wiecznie raczac nieziszczalnym pragnieniem. Smak kielicha Graala jest
jednak gorzki i nie przynosi on ukojenia, miast tego jedynie pokrzepia ku dalszej drodze.

Odbyles kiedys podroz astralng? Na czym ona polegala i jak wygladala?

Badanie 1 analiza pewnych miejsc wspominanych licznie w literaturze branzowej, aczkolwiek wyniki pracy daty odpowiedz
prosta. Astral istnieje lecz z racji tego, iz poniekad jest rownolegly do fizyko-optycznego §wiata, niec mozna don wkroczy¢.
Nie wchodzi on w bezposrednia interakcje¢ ze Swiatem fizycznym. Astral sam w sobie jest tylko czym$ sztucznym, czyms
posrednim, jest jakby to uja¢, sztucznym wymiarem umystow. Nie myslako-sfera, lecz czyms, co jest wspolne dla
wszystkiego, czyms co odczuwa i mysli, wspdlna platforma porozumiewawcza. Ziemia niczyja, a zarazem wspolna.
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Jak ci si¢ udaje przenika¢ poza Swiadomos¢?

Teoria Ujednoliconego Pola, systemy odwzorowania, systemy jezyka uniwersalnego, czyli  doznanidwka, jezyki
odwzorowania pojec 1 skojarzen. Najprostszy przyktad to autohipnoza indukowana poprzez przemeczenie. Dwa dni bez snu,
gdzie sztuka polega na tym by ztapac¢ stan tuz przed zapadnigciem w sen, operowac¢ na odmiennych stanach swiadomosci.
To szkota Smoka mowiaca, iz mag powinien potrafi¢ to, co umie bez uzycia narzedzi. To czysta, nieuzalezniona od narzgdzi
i form Sztuka. Sztuka szkoty Pierwszych. Niestety popularna wspolczesnie jest zabawa w post-crowleyowskie kaleczenie
sobie kunda za pomoca chemii, ale powiedzmy sobie szczerze, to juz wynaturzenia tych czasow.

Czy to jest w ogole mozliwe, zeby przekracza¢ nasz wymiar?

Mysla tak. To doznania polegajace na jezyku skojarzen i jezyk emocji, ktory jest jednym z najpowszechniejszych i
najbardziej zrozumialych sposobdéw porozumiewania si¢. Nie stowa w innych jezykach, lecz pojgcia, symbole 1 zwiazane z
nimi emocje.
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PODSUMOWANIE:

Traktat ten stanowi apel bySmy magii nie interpretowali w granicach ciemnoty i zabobondw, a jednostek, ktére ja
praktykuja, jako heretykdw, lecz bySmy wreszcie zbadali to zagadnienie przez pryzmat wtasnego rozumu i nauki, abySmy w
sposOb racjonalny wyjasnili to, co ucieka spoza granic schematycznego myslenia. Wszak wlasnie niezrozumienie 1
niewiedza rodza herezje oraz uprzedzony i1 mitologiczny obraz znieksztatconej rzeczywistosci. Wigkszosci ludzi magia
kojarzy si¢ z fantastyka, ghupota 1 zabobonami oraz wiekami ciemnymi lub ztem, a prawda jest taka, Ze ma ona racjonalne
wytlumaczenie, tylko jeszcze niezupetnie odkryte 1 niezbadane ze wzglgdu na to, ze stanowi ona wcigz temat tabu
spowodowany schematami mys$lowymi 1 uprzedzeniami, za$ jedynie pojecia doglebnie zbadane 1 nazwane mozna ocenia¢ w
aspekcie dobra lub zta, bo jesli nie wiemy czym magia jest, niec mozemy ocenia¢ jej natury ani istoty. Widzenie aury
zazwyczaj opisywane jest z subiektywnego punktu widzenia 1 z duza doza emocjonalnego podejscia, dlatego moze si¢
wydawac czyms$ nieprawdopodobnym, jednak neurologia jako nauka $cista daje obiektywna odpowiedz na to, ze widzenie
aury jest czyms$ naturalnym dla ludzkiego organizmu 1 jest to wlasciwos¢, ktéra w mniejszym lub wigkszym stopniu moze
wystapi¢ u kazdego cztowieka. Synestezja daje odpowiedz czemu tak si¢ dzieje, ze nie wszyscy widza §wiat szarym, a
jednoczesnie jest to naukowa 1 racjonalna odpowiedz na to, czym sa zjawiska aurystyczne i ze wigcej maja wspolnego z
nauka anizeli fantazja i psychoza. Widzenie aury 1 synestezja sprowadzaja si¢ zas do percepcji $wiata w Sposob
wielozmystowy. Rowniez ezoteryczne pojecie kundalini mozna porowna¢ z naukowym terminem sawantyzmu.
Uaktywnienie energii kundalini obrazuje, ze cztowiek pracujac nad swym umystem, jest w stanie uaktywni¢ niezwykte 1
kreatywne moce, a nawet metafizycznie zagina¢ fizyczna rzeczywisto$¢ 1 porusza¢ si¢ migdzywymiarowo praktykujac
psychokineze¢ czy bilokacje. Sawantyzm jako naukowa teoria pokazuje, ze pewne zmiany w modzgu odpowiadaja, za
pojawienie si¢ geniuszu, czy po prostu myslenia kreatywnego w bardzo rozwinigtym spektrum. Badania i eksperymenty
dotyczace sawantyzmu obrazuja to, ze w zaleznosci od tego w jaki sposdb pracuje nasz mozg, jesteSmy w stanie mysle¢ na
r6znych ptaszczyznach 1 w r6zny sposob oraz, ze ludzki mozg ma wielkie mozliwosci, a fakt, ze jeszcze nie potrafimy ich
do konca wyjasni¢ 1 zrozumie¢, nie znaczy, ze niektorzy ludzie nie uzywaja w jakis sposob tych nieodkrytych jeszcze i
nierozwinigtych u innych osobnikow funkcji umystu, dzigki ktérym mozliwe staja si¢ przypadki oddzialywania w sposob
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metafizyczny na fizyczna rzeczywisto$¢. Zarowno kundalini, jak 1 sawantyzm, sprowadzaja si¢ bowiem do uwolnienia
potencjatu prawej potkuli, sprawiajac, ze umyst staje si¢ nieograniczona sita sprawcza, oraz wskazuja, ze by¢ moze kiedy$
ludzie beda w stanie §wiadomie zapanowa¢ nad potencjalem umystu oraz wykorzystywaé¢ mozg w znaczni€ SzZerszym
spektrum. Na podstawie poje¢ takich jak synestezja, sawantyzm, kundalini, aura czy astral, udowodniliSmy, ze $wiat jest
wielowymiarowym i ztozonym tworem, a dzigki potedze umystu, mozemy porusza¢ si¢ po kazdym z owych wymiarow, lub
tez zosta¢ uwigzionym w sztywnej klatce schematowos$ci mentalnej i nie dostrzega¢ pozawymiarowo oraz, ze ludzie patrzac
na ten sam przedmiot, cz¢sto widza go jako co$ zupelnie innego, poniewaz inaczej odbieraja, widza 1 czuja. Rzeczywistos¢
zalezy od sposobu jej kreowania, formy i algorytméw oraz wzorow interpretowania. Magia to natomiast absurdalna
psychoza, w ktéra mozemy si¢ wprowadzi¢, lecz zarazem logiczna 1 prawdziwa sita polegajaca na zaginaniu fizycznej
rzeczywistosci w sposob metafizyczny, na patrzeniu migdzyzmystowym i migdzywymiarowym. To otwarcie umystu na
nowe sposoby poznania, nowe wzorce, nowe archetypy, na tworzenie nowych szablonéw, to wplywanie sita woli na
rzeczywisto$¢, rozwoj zdolno$ci parapsychicznych, magia to astral, aura, kundalini, bilokacja, psychokineza, medytacja,
wizualizacja, wiara, psychologia, alchemia, wizjonerstwo, telepatia, intuicja, sen przenikajacy do jawy, bioenergetyka, jak
wrozbiarstwo, voodu, okultyzm, rytualy i znacznie wigcej poje¢ nie mieszczacych si¢ w schematach uproszczonej logiki. To
sita woli 1 pragnienie ksztattujace czasoprzestrzen, rzeczywistos¢ 1 nasz umyst. Nie mozna ocenia¢ jej natury w aspekcie
dobra lub zta, gdyz jest to sita neutralna, a dobry lub zly w aspekcie moralnosci moze by¢ czyn, do ktérego si¢ ja stosuje.
Poza tym pojecia czysto naukowe, a powigzane z tym, co mistyczne i1 ezoteryczne, pokazuja, ze przerézne nietypowe
zdolnosci, wynikaja z ludzkiej natury. Jesli nie zbadamy i nie zglebimy prawdziwej istoty magii, to zamiast filozofoéw
pokroju Ojca Pio, nasze niezrozumienie tworzy¢ bedzie kolejne dzieci indygo. Warto wreszcie porzuci¢ uprzedzenia i
zbadac jej prawdziwa naturg 1 sil¢ w aspekcie naukowym, by swiadomie zglebi¢ ta metafizyczng silg, ktora przeciez moze
sprawia¢ cuda jak i niszczyC. Nic wigc dziwnego, ze ludzie odrzucaja ja 1 boja si¢ tego, co niezrozumiale, ale jedynie
poprzez badania, zglebianie 1 naukg, pozbedziemy si¢ strachu i odkryjemy niekonczacy si¢ potencjat ludzkiego umystu.
Studiowanie dziet dotyczacych réznych zagadnien z dziedziny metafizyki, neurologii, ezoteryki czy alchemii symbolicznej,
przybliza nas do zinterpretowania prawdziwej istoty magii, lecz by zrozumiec jej istotg w sposob doglebny, trzeba wyzby¢
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si¢ uprzedzen, schematow, algorytméw myslowych i da¢ si¢ porwa¢ mentalnie innej, niefizycznej zmystowosci i
rzeczywisto$ci nierzeczywistej, ktora nastgpnie w sposob logiczny i1 poparty naszym racjonalnym mysleniem, mozemy
probowac¢ wyjasnic¢ 1 zrozumie¢. To mézg jest kluczem do rozwigzania wszelkich zagadek, a odpowiedZ na kazde pytanie
lezy w nas samych 1 w sposobie naszego postrzegania. Czas by do problematyki zwiazanej z magia podejs¢ w sposob
naukowy bazujac na neurologii, metafizyce, biochemii, ezoteryce, filozofii, psychiatrii, parapsychologii 1 alchemii
symbolicznej, gdyz badania mdézgu tworza teorig, ktora moze opisac 1 wyjasni¢ absurd istoty magii. Wystarczy zrozumiec,
ze rzeczywistos¢ jest projekcja, ktora interpretujemy w zgodzie z wilasng Swiadomoscia, forma, wzorami, schematami 1
algorytmami myslowymi narzucanymi mozgowi, za$ Swiat jest wielowymiarowym tworem, ktory w zaleznosci od punktu
widzenia, tak jak woda, moze przybraé stan ciekty, lotny lub gazowy. Wraz z rozwojem nauki mozemy rozwina¢ stowa A.
Ensteina: To nie filozofia. To fizyka, mowiac: To nie magia. To metafizyka, oraz przekroczy¢ i poszerzy¢ ramy teorii
wzglednos$ci wkraczajac w nowy wymiar.
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