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« Zanim podejmiesz si¢ jakichkolwiek dzialan magicznych, odpraw wrézbe
przy pomocy kamieni , tak/nie”.

« Pamietaj, ze kazdy twoj czyn powoduje reakcje, ktére wplyna na ciebie
i innych.

« Zasada czarownic nr 1: ,,Czyn co chcesz, ale nie krzywdz nikogo”.

« Zasada czarownic nr 2: ,,Pamigtaj o prawie tréjpowrotu — nie czyn dru-
giemu, co tobie niemite”.

« Zasada czarownic nr 3: ,Nigdy nie wykorzystuj magii, by wplyna¢ na
czyja$ wolna wole”.

 Zasada czarownic nr 4: ,,Niech za stowami idg czyny”.

« Zasada czarownic nr S: ,,Zawsze miej w zanadrzu plan awaryjny”.

« Zasada czarownic nr 6: ,Dzialaj zaréwno w $wiecie rzeczywistym, jak
i magicznym”.

«  Uczac sig, uprawiaj magie zawsze wewnatrz magicznego kregu lub uswie-
conej przestrzeni.

 Zasada czarownic nr 7: ,, Trzymaj si¢ z dala od narkotykéw i alkoholu”.

« Zasada czarownic nr 8: ,,Nigdy nie strasz nikogo magia”.

« Zasada czarownic nr 9: ,,Akceptuj réwnowage — szanuj zmiany” .

To tyle. Niektdre czarownice powiedzg ci, Ze uczac si¢ o czarostwie, musisz
dowiedzie¢ si¢ o wiele wiecej. Zawarlam tu tyle informacji, by moj czytelnik

mogt rozpoczaé swa przygode. PrzejdZzmy teraz do przyjemniejszych rzeczy!

Jaklecia

specjalnie dla ciebie

omyslam sie, ze by¢ moze trzymasz w reku te ksiazke tylko ze wzgledu na
D zaklecia i zgaduje, ze niektérzy czytelnicy zignorowali poprzednie rozdzia-
ly, przechodzac od razu do tej czesci. Jesli ty takze nalezysz do tej grupy, prosze,
wr6¢ do poczatku i przeczytaj wszystko uwaznie. Jezeli tego nie zrobisz, twoje
zaklecia prawdopodobnie nie beda skuteczne. Potrzebujesz podstaw zawartych
we wczeéniejszych rozdzialach, by méc z powodzeniem rzuca¢ zaklecia, ktore
poznasz w tej czesci i kolejnych. Tym z was, ktérzy uczciwie przebrneli przez do-
tychczasowa cz¢$¢ mojej publikacji, chce powiedzie(, ze jestem z was dumna!
Teraz dopiero zaczyna si¢ prawdziwa zabawa!

Podobnie jak nauka, réwniez sztuka rzucania zakle¢ ma swoje zasady. Jedli je
zlamiesz, mozesz zaplaci¢ cene wyzsza, niz myslisz. Wyrdzniamy pieé podstawo-
wych kategorii zakle¢: milosne, o zdrowie, o pieniadze, o ochrong oraz inne (czy-
li wszystkie te, ktére nie naleza do pozostalych czterech kategorii). Kazda z tych
grup ma swoj wlasny system zasad. Piszac te stowa, mysle o moich wlasnych
dzieciach i wspominam z czulo$cia, jak przez te wszystkie lata uczytam je tech-
nik rzucania zakle¢. Troche tego, troche tamtego — az wypracowaly catkiem roz-
budowany repertuar wlasnych technik czarowania. Wierz mi, kiedy moje dzieci

naprawde si¢ przyloza, s3 w stanie pokona¢ w bitwie na zaklecia kazdego obe-



/66 # Nastoletnia czarownica

znanego w sztuce czarownika na tej planecie. Jezeli zastosujesz sie do instrukeji
zawartych w tej ksiazce, ty takze osiagniesz podobny sukces. Wiem, ze potrafisz.
Zglebienie kazdej nowej techniki wymaga czasu, ale ¢wiczenia prowadza do per-
fekcji. Wszystkie zaklecia w tym rozdziale zaliczaja sie do kategorii docelowych,
co oznacza, ze kazde z nich zostalo stworzone po to, aby osiagna¢ konkretny cel,
byto wyprébowane i sprawdzone. Mozesz stosowac kazda z podstawowych tech-
nik zakle¢ wymyslonych przeze mnie w zakleciach wlasnego autorstwa. Najsku-
teczniejsze zaklecia plyng z serca i umystu rzucajacej je osoby. Pamietaj, by sto-
sowac sie do obowiazujacych zasad.

W poprzednim rozdziale oméwilam pewne podstawowe reguly rzadzace ma-
gia. Pamigtasz je? Mam nadzieje, ze przy kazdym zakleciu bedziesz przestrzegaé
duchowego planu i nie zapomnisz o uprzednim skorzystaniu z kamieni do wré-
zenia, by upewnic¢ sie co do celowosci rozpoczynania swej magicznej pracy. Pod-
czas ¢wiczenia kazdej z technik rzucania zakle¢ radze ci takze stosowaé schemat
rytuatu ogoélnego lub spontanicznego — oba opisane zostaly we wcze$niejszych
rozdzialach. Mam tu na mysli po$wiecenie oltarza, nakrelenie kregu i wezwanie
zywioldw. Jezeli nie pamietasz tych informacji, wroé¢ do poprzednich czeéci ksiaz-
ki i ponownie si¢ z nimi zapoznaj, az poczujesz si¢ pewnie w znajomosci tych tech-
nik. Stworz wlasna Ksiege Cieni, by zapisywa¢ w niej swe postepy i doswiadczenia.
Proszg, nigdy nie odczytuj zaklecia ani nie wykonuj calej operacji tylko dla zabawy.
Nie rezygnuj tez z przeprowadzenia rytuatu po podjeciu decyzji o uzyciu jakiegos
zaklecia. Moje dzieci powiedza ci, ze odprawianie magii jest powaznym zajeciem.
Sztuka rzucania zakle¢ nie powinna przeobrazi¢ si¢ w ,,pizama party”, na ktérym
kazdy z uczestnikéw chce zrobi¢ cos niecodziennego. Jezeli bedziesz traktowac swa
magiczng prace z powaga i szacunkiem, uzyskasz wspaniale rezultaty.

Po zrozumieniu, na czym polega rzucanie zakle¢, mozesz ulozy¢ operacje ma-
giczna na kazda okazje. Samodzielnie sformulowane zaklgcia maja w sobie wiek-
sz3 moc, niz te znalezione w jakiej$ ksiazce. Dlaczego? Zaklecia i operacje ma-
giczne ulozone przez ciebie laczg twoja kreatywna energie z sitami wszechswiata.
Skad o tym wiem? Na podstawie obserwacji moich dzieci.

Jamie, m¢j dziesiecioletni syn, potrzebowal pieniedzy, zeby pojecha¢ na wy-
cieczke szkolna do Filadelfii. Z jakiego$ powodu uznal, ze nie dostanie ich od
nas. Postanowil wigc przeprowadzi¢ wlasna operacje magiczna, bez powiada-
miania o niej kogokolwiek. Pewnego wieczoru Jamie napelnit niewielka butelke
woda i syropem na kaszel ($rodkiem wykrztusnym). Myslac o potrzebnych pie-
nigdzach, zapalil czerwona §wiece (poniewaz lubi ten kolor), potrzasnat butelka

Jaklecia specjalnie dla ciebie * /G

i pozwolil $wiecy plona¢ przez mniej wigcej pie¢ minut. Potem postawit zakor-
kowang buteleczke na swoim oftarzu. Dlaczego wlasnie tak zrobil? Woda sym-
bolizowa¢ miala przyplyw pieniedzy, zas syrop wykrztusny miat spowodowad, ze
wszech$wiatowi ,,odkaszlnie si¢” potrzebna suma.

Pamietaj, ze nie wiedzialam wtedy o jego rytuale. Domyslatam sig, ze kto$
w domu odprawial magie, gdyz czutam przeptyw energii, ale nie wiedziatam, kto
to byl ani dlaczego to zrobil. Zapytalam swoje dzieci: ,,Kto z was ostatnio czaro-
wal”? Nikt si¢ jednak nie przyznal. Podejrzewalam dziewczeta, gdyz one pobraly
wiecej nauk w zakresie odprawiania czaréw. Ale sie nie przyznawaly. Dla porzad-
ku zapytatam tez Jamiego, ale nie podejrzewatam go, gdyz bardziej lubi bebnie-
nie w kregu, niz uczenie si¢ zasad magii. Tak mi si¢ przynajmniej wydawato. Kil-
ka razy przeszlam obok czerwonej buteleczki, podziwiajac jej ksztalt i zgadujac,
kto i po co ja w tym miejscu postawil. Poniewaz jednak bytam zbyt zajeta innymi
sprawami, wkrétce zapomnialam o sprawie.

Nadszed! dzien wycieczki szkolnej. Polozylam na stole dwadziescia dolaréw
dla Jamiego na drobne pamiatki, jakie dzieciaki lubig kupowa¢, kiedy jezdza na
wycieczki. Jego najstarsza siostra przeszta obok stolu, dorzucajac pie¢ dolaréw.
Druga siostra dala mu trzy dolary. Tata zabral go do sklepu spozywczego i kupit
to, co chlopiec chciat zapakowa¢ sobie do jedzenia na podréz. Juz w trakcie wy-
cieczki jakis$ rodzic zaplacil za przejazd Jamiego bryczka.

Jamie wrécit zadowolony, przywozac podarunki dla kazdego. Wcigz nie wie-
dziatam o jego wczeéniejszym rytuale. Tej nocy zebralismy sie w kregu. Postano-
wiliémy przeprowadzi¢ bebnienie w transie, uzywajac bebnéw i grzechotek, by do-
prowadzi¢ do realizacji naszych celéw. Kiedy rozmawiatam ze starszymi osobami
o tym, jak powinny koncentrowac¢ si¢ na swoich celach, zapewnialam je, ze moga
przeprowadzi¢ operacj¢ magiczna z uzyciem najzupelniej dowolnych przedmio-
tow. Wtedy Jamie wtracil: ,,No pewnie! Ja uzytem syropu na kaszel i wody, dzigki
czemu zdobytem duzo, duzo pieniedzy!”. Chlopiec opisal swéj rytuat i cate grono
zebranych wynioslo z tego wydarzenia nauke — oraz salwy $miechu!

Jamie zastosowal si¢ do zlotej zasady czarostwa: w swojej magii nigdy nie

zwracaj sie z prosba o cos do konkretnej osoby - tylko do wszechswiata.

(zas

Wiele poczatkujacych czarownic ma watpliwosci co do réznych kwestii cza-

sowych, zwigzanych z odprawianiem magii. Ile czasu uplynie, zanim zaklecie za-
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dziala? Jak dlugo trzeba czeka(, az co$ sie wydarzy? Nalezy po prostu czekad tyle,
ile trzeba. No, co to za smutna mina? Zaraz wyjasnie kilka kwestii zwigzanych

Z CZasem:

«  Magia podaza $ciezkq najmniejszego oporu, wiec jesli nie masz wyrazne-
go powodu, by kierowac ja na okreslong droge mysli, pozwdl, by porusza-
la sie we wlasnym zakresie. Im wiecej przeszkod postawisz na tej drodze,

tym dluzej poczekasz na realizacje swego zaklecia.

« Nieduze cele realizowane sg szybciej niz te wigksze. Oto przyklad: po-
prositam moich student6éw, by wybrali sobie dziesie¢ celéw. Potem z tych
dziesieciu mieli wybra¢ trzy. Pracowaliémy nad wskazanymi trzema przez
sze$¢ tygodni. Ci studenci, ktorzy postawili sobie mniej ambitne cele, do-
czekali sie realizacji swych pragnien juz po czterech tygodniach lub na-
wet wczeéniej. Zazwyczaj manifestacja niewygérowanego celu nastepu-
je w przeciagu tygodnia do trzydziestu dni (czyli mniej wigcej pelnego
cyklu Ksigzyca). Jezeli twéj maly cel nie urzeczywistni sie po trzydziestu
dniach, nalezy ponownie przeprowadzi¢ rytual. Czarownice nazywaja te
technike ,,Ksiezyc do Ksiezyca”, gdyz cykl od petni do pelni (lub od no-

wiu do nowiu) trwa okolo 28 dni.

« Bardziej ambitne cele wymagaja wypracowania magicznych technik. Moi
studenci, ktérzy stawiali przed soba wyzsze cele, musieli pracowaé nad
nimi nawet do sze$ciu miesiecy, zanim doczekali sie realizacji swych za-
mierzen. Kazdego tygodnia wykonywaliémy inny rodzaj magicznych
aplikacji, by doda¢ zakleciom nowe poklady energii. W jednym tygo-
dniu puszczaliémy banki zyczen, wyobrazajac sobie nasze cele pod posta-
cig tych baniek. Innym razem robiliémy magiczny popcorn. Ladowali$my
energia ziarna kukurydzy przed przygotowaniem i gdy ziarenka pekaty
podczas podgrzewania, wykrzykiwaliémy nasze cele. W kolejnym tygo-
dniu zaplataliémy sznurki, wplatajac w nie nasze pragnienia. Studenci
mieli zachowa¢ swoje sznurki do czasu realizacji swoich zamierzen. Na-
stepnie rysowaliémy obrazki, przedstawiajace to, jak wygladalibysmy po
urzeczywistnieniu naszych celéw. Jeszcze innym razem robilismy fan-
cuch z makaronu, napelniajac energia kazdy element podczas nawleka-

nia go na sznurek. W domu uczniowie mieli ulozy¢ te tar\cuchy na swoich
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oltarzach. Kazda magiczna kategoria w niniejszym rozdziale zawiera¢ be-
dzie kilka zakle¢, ktére mozesz wyprobowad. Wybierz jedno i wykonaj je,
a potem uzyj swojej wyobrazni, by stworzy¢ inne magiczne formy ekspre-

sji, majace prowadzi¢ do osiagniecia wyznaczonych przez siebie celéw.

Starzy nauczyciele méwia: ,,Rzu¢ zaklecie i zapomnij o nim”. Chodzi to,
by rzuci¢ zaklecie, a potem sie nim nie przejmowac. Wnoszenie negatyw-
nych mysli do czarowania sprawi, ze twdj cel si¢ nie urzeczywistni. Jeze-
li martwisz si¢ o to, czy twoje pragnienie si¢ spelni, tworzysz blokade na

$ciezce do jego realizacji.

Nie staraj si¢ zbyt szczegélowo formutowa¢ swego zaklecia. Powiedzmy,
ze potrzebujesz pieniedzy, ale twoje proby zdobycia ich wszelkimi do-
stepnymi w materialnym $wiecie sposobami spelzly na niczym. Chcesz
wigc sprobowa¢ magii. Nie powiedzie ci sig, jesli zalozysz z gory, ze masz
juz za soba wszelkie prawdopodobne formy zdobycia pieniedzy. Madry
czarownik pozostawia Duchowi wybér sposobu, w jaki pieniagdze do nie-
go przyjda. Podobnie jest ze $ciezkami milosci, ochrony itd. Nie ozna-
cza to, ze nie musisz probowac osiagna¢ celu w ,realnym $wiecie”, by
wspomoc manifestacje swoich pragnien. Jesli zachorujesz, idz do lekarza
ORAZ odpraw rytuat uzdrawiajacy. Jezeli chcesz, by w twoje zycie wkro-
czyla milos¢, staraj sie by¢ bardziej sympatyczna osoba i nie zamykac sie
w domu, oczekujac, az Kupidyn dostanie sie do ciebie przez komin, cig-
gnac za soba na linie twoja upragniona milos¢. Jesli potrzebujesz ochrony,
porozmawiaj z rodzicami o swojej sytuacji oraz o tym, dlaczego odczu-
wasz strach. Jesli z jakichkolwiek powodéw uwazasz, ze nie mozesz z nimi
porozmawia¢, zwrd¢ sig do innej odpowiedzialnej osoby doroste;j (glebo-
ko w swoim sercu na pewno wiesz, kto bedzie godny zaufania, a kto oka-
ze sie zwyklym kretynem). Jesli rzucasz zaklecie w sprawie zdobycia pie-
niedzy, zawsze staraj si¢ szuka¢ sposobdw ich pozyskania, uruchamiajac
swa wyobraznie.

Pamietajac o powyzszych wskazéwkach, mozesz przej$¢ do krélestwa zaklec.
Przy kazdym z nich znajdziesz faze Ksiezyca, podczas ktérej nalezy je od-
prawi¢, a takze odpowiedniki planetarne, kolorystyczne i zwiazki z dniami ty-

godnia. Postaraj si¢ jak najlepiej dostosowa¢ do tych odpowiednikéw. Pamigtaj
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tez, ze twoja kreatywno$¢ oraz potrzeby sa bardzo waznymi czynnikami podczas
rzucania zakle¢. Jezeli jest niedziela, za$ zaklecie powinno by¢ rzucone w ponie-
dzialek, ty zas czujesz, ze naprawde musisz zaja¢ si¢ nim JUZ DZIS, zréb tak. Jesli
zaklecie wymaga uzycia akcesoriow, ktorych nie posiadasz, nie przejmuj sie tym.
Zastap je czyms innym.

Kazda z ponizszych kategorii (milo$¢, zdrowie, dobrobyt i ochrona) ma swo-
je okreslone, odrebne zasady. Prosze, przeczytaj je uwaznie, zanim przystapisz

do pracy z jakimikolwiek zakleciami.

Mifosé
Jasady odprawiania magii mifosnej

Zaréwno mlodym, jak i dorostym ludziom wydaje sie, ze za pomoca czardéw
moga zdoby¢ partnera swoich marzen. Te ztudzenia sa podsycane przez popu-
larne wspolczesne piosenki Witchie Woman, That Old Black Magick czy Season of
the Witch*, wedlug stéw ktérych kazda czarownica to uwodzicielka, posiadajaca
wielka moc. C6z, mozna za pomoca magii zastawi¢ na kogos$ milosne sidta, ale
nie w sposob, o jakim prawdopodobnie myslisz. Czarostwo narzuca okreslone

reguly dla milosnej magii:

«  Nigdy, przenigdy nie prébuj z pomoca czaréw zdoby¢ uczucia jakiejs oso-
by wbrew jej woli. Czesto otrzymuje listy od ludzi, ktorzy chcg zmusic ko-
gos do pokochania siebie. Czarownice tak nie postepuja. Jezeli podoba ci
si¢ jaki§ Harold czy jakas Sally, nie mozesz tak po prostu rzuci¢ na te oso-
be zaklecia, by zmusic ja do miloéci, i spodziewac sig, ze bedziecie zyli dtu-
go i szczesliwie. Jezeli nawet takie zaklecie zadziata, odczujesz jego konse-
kwencje na wlasnej skdrze. Méwisz, ze zrobisz wszystko, aby tylko zdoby¢
milo$¢ tej osoby? Jeszcze to przemysl. Rozstania wywolane magicznymi za-
kleciami wciaz uwazane sg za najbardziej burzliwe, druzgocace i krzywdza-
ce ze wszystkich form pozytywnej magii, ktéra przeistoczyta si¢ w negatyw-
na. Tylko glupcy prébuja czarami zdoby¢ w ten sposéb czyjas milosé.

« Nigdy, przenigdy nie probuj odebra¢ komus$ meza, zZony albo partnera —
czy to za pomocg magii, czy innymi sposobami. Zabawa na czyims$ po-
dwoérku moze $ciagna¢ na ciebie kfopoty. Dobre czarownice starajg sig

*  Tlumaczenie z jez. angielskiego, odpowiednio: Czarownica, Ta stara czarna magia, Sezon czarownicy (przyp. thum. ).
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trzymac¢ z daleka od zwiazkéw bez przysztoéci. Nigdy nie zaznasz szcze-

$cia z partnerem odebranym innej osobie poprzez uzycie magii.

«  Nie mozesz posiadac innej osoby. Drugi czlowiek nie moze naleze¢ do cie-
bie, jak jaka$ rzecz. Czarownice nigdy nie oddaja swoich ,tarcz ochron-

nych” innym ludziom. Zawsze wiec zachowujesz swoja osobista moc.

Myslisz pewnie teraz, ze wlasnie pozbawilam magii i uroku calej zabawie, ale
zapewniam cie, ze czarownice maja w zanadrzu wiele zdumiewajacych trikow,

wzbogacajacych zycie uczuciowe bez wplywania na czyja$ wolna wole.

MILOSNE ODPOWIEDNIKI

Znasz stare porzekadtlo: ,,podobienstwa si¢ przyciagaja”? Czarownice uzywa-
ja swojej kreatywnosci, by znalez¢ przedmioty i energie, ktére wibruja z ta sama
»milosng” czestotliwoscia. Przyjrzyjmy sie niektérym z tych odpowiednikéw, by
da¢ ci szanse przyzwyczajenia sie do myslenia w ten sposéb podczas przygoto-
wywania zakleé.

Najlepiej przewodzacymi milosna energie fazami Ksigzyca sa dni od no-
wiu do pelni (symbolizuja wzrastanie uczucia milo$ci w sercu) oraz sama pel-
nia. Skad mozna dowiedzie¢ sig, jaka bedzie faza Ksiezyca? Najlepiej sprawdzi¢
w kalendarzu, kanale pogodowym w telewizji, w prognozie pogody zamieszczo-
nej w lokalnej gazecie lub w astrologicznym almanachu.

Cialem niebieskim, najczgsciej kojarzonym z magia mitosng, jest Wenus,
chociaz zaklecia zwigzane z energia Storica (oznaczajaca sukces) lub Merkure-
go (zwiazana z komunikacja) takze dobrze wpasowuja si¢ w operacje magicz-
ne tego typu.

Kolorami miloéci sa: czerwony (symbolizuje pasje), bialy (czystoéé), zloty
(cieplo rodzinne), brazowy (przyjazn) i rézowy (oczarowanie). Uwazaj jednak
z r6zowym, gdyz mieszanka czerwieni i bieli moze da¢ skutek odwrotny do za-
mierzonego, zwlaszcza jesli polaczysz intencje lub nie bedziesz czu¢ si¢ pewnie
w swoim czarowaniu. Radze uzywa¢ koloru rézowego w odniesieniu do milosci
wlasnej, ale z innymi rodzajami zakle¢ milosnych — juz nie. Inne kolorystyczne
powiazania znajdziesz w tabeli, jaka zamiescitam w poprzednim rozdziale.

Akcesoria zwigzane z miloscig moga by¢ przerézne. Na przyklad owocami i wa-
rzywami ,,mitosnymi” s3: jabtka, winie, morele, buraki, cykoria, figi, cytryny, awo-

kado, brzoskwinie, gruszki, groszek, sliwki, rzodkiewka, maliny i pomidory.
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Ziota iinne ,,milosne” roéliny to: aster, chaber, melisa, jeczmien, bazylia, cy-
namon, gozdzik, podbial, kolendra, krokus, zonkil, stokrotka, koper, wiaz, cyko-
ria, gardenia, pelargonia, korzen zen-szenia, hibiskus, lawenda, klon, majeranek,
mirt, orzechy, orchidea, bratek, mieta, pierwiosnek, rdza, rozmaryn, zyto, trzcina
cukrowa, tymianek, tulipan, waleriana, wanilia, werbena i wierzba.

W milosnych zakleciach mozemy tez wykorzystaé cztery zywioly: powietrze
jako symbol czystosci i komunikacji, ogient — by rozbudzi¢ pasje, ziemie — by
»posia¢” w niej nasza milo$¢ i patrze¢, jak rosnie, wode — by energia naszej mito-
$ci mogta swobodnie krazy¢ w nas i wokol nas oraz by przeistoczy¢ si¢ w bardziej
kochajaca osobe.

Symbole milosci to: biala lub czerwona réza, czerwone serce, tabedzie, ko-
ronka, obrazki aniotéw, krzyzyki i kétka (oznaczajace usciski i catusy), ciastecz-
ka czekoladowe, jemiotla, pierscionek, tecza, jednorozec, czerwone i biate pacior-
ki, ztoty kielich i czerwony tuk. Na pewno znasz jeszcze inne symbole milosci,
o ktérych zapomnialam.

Majac wszystkie te odpowiedniki w matym palcu, mozemy uklada¢ nieskon-

czony zbidr zakleé, zwlaszcza jezeli uruchomimy nasza wyobraznie.

*
* ¥

Jaklecie mifosne ,,PrzyjdZ do mnie”

Zaklecie to nie jest skierowane do okreslonej osoby, lecz wysyla si¢ je ku
wszech$wiatowi, by ten polaczyl nas z osoba, ktéra bedzie dla nas najbardziej od-
powiednia w danym momencie zycia. Trzeba zaznaczy¢, ze chodzi o czlowieka,
bo kiedy$ méj znajomy rzucil to zaklecie i otrzymal kota. Jezeli szukasz zwierzat-
ka-ulubierica - takiego, ktéry pasowalby do twego stylu zycia i poziomu energii,
po prostu zastap stowo ,,0soba” wyrazami ,,zwierz¢” lub ,,ulubieniec”.

Zanim rzucisz zaklecie, uzyj swych kamieni do wrézenia. Powiedza ci, czy
jest to odpowiedni czas w twoim zyciu na takie czary. Jesli decydujesz sie zmie-
ni¢ stowa zaklecia, upewnij si¢ za pomoca kamieni, ze twoje zmiany nie wyrza-
dza krzywdy tobie czy komus innemu.

To zaklecie mozesz rzuci¢ tylko wtedy, kiedy jeste$ w obrebie magicznego

kregu. Nie zapomnij po$wigci¢ swego oltarza.
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FAZAKSIEZYCA: od nowiu do pelni

DZIEN: pigtek

CIALO NIEBIESKIE: Wenus

KOLORY: czerwony i bialy

AKCESORIA: dwie §wiece, jedna czerwona i jedna biala; klebek czerwonej prze-
dzy; biale i czerwone platki r6z; bialy cukier; twoje imie wypisane czerwo-

nym atramentem na bialej kartce; niewielka miska; igta lub pinezka

Umie$¢ wszystkie potrzebne akcesoria na oltarzu. Dokonaj ich oczyszczenia,
poswiecenia i napelnienia energia tak, jak opisalam to we wcze$niejszych roz-
dziatach. Jesli chcesz, mozesz poprosi¢ Afrodyte lub Wenus (obie sa boginiami
milosci) o blogostawieristwo magicznej operacji, jaka planujesz przeprowadzi¢.
Mozesz takze zwrdcic si¢ do Ducha lub swego Aniola Stréza. Unies dtonie nad
zgromadzonymi przedmiotami i przytrzymaj je tak dlugo, az ich wewnetrzne
czesci zaczna swedzic lub sie rozgrzewac.

Zapal czerwona $wiece. Umies¢ bialy cukier, platki r6z i kartke ze swoim imie-

niem w niewielkiej misce. Delikatnie zmieszaj te sktadniki siedem razy, méwiac:

Mieszam,
Zmieniam,
manifestuje.
Mitosé wystanej przez wszechswiat osoby,
ktora bedzie dla mnie najbardziej odpowiednia.

Koncem igly lub pinezki wyryj stowo ,,milo$¢” oraz swoje imi¢ na bialej $wie-
cy. Przytrzymaj ja mocno w dloniach i wypowiedz powyzsze zaklecie siedem razy.

Wyjmij kartke z miski i umies¢ ja pod $wiecznikiem na $rodku oltarza. Usyp
wokol podstawy swiecy ksztalt serca z mieszanki cukru i platkéw roz.

Skup swoje spojrzenie na plomieniu §wiecy. Pomygl, ze jeste$ osoba szczesli-
wa i bezpieczng w ramionach kogo$, komu na tobie zalezy. Nie mysl, powtarzam:
nie mysl o Zzadnej konkretnej osobie. Zatrzymaj te mysl w swojej glowie jak naj-

dtuzej. Kiedy ci umknie, otwérz oczy i powiedz:

[Juchu, prosze wszechswiat, by przystat do mnie osobe,
ktora bedzie dla mnie najbardziej odpowiednia.
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Jesli chodezi ci tylko o przyjaciela, wyraz to. Jezeli pragniesz glebszej wiezi,
powiedz dokladnie, o jaki rodzaj relacji ci chodzi. Wez klebek przedzy, przy-
trzymaj luzny koniec w swojej dominujacej rece i — powtarzajac powyzsze slo-
wa — zacznij rozwija¢ ni¢, az dojdziesz do jej drugiego korica. Przyciagajac ni¢
W swoja strong, wyobraz sobie, ze jeste$ osobg kochang i szcze$liwa. Nastepnie
zwin klgbek z powrotem, powtarzajac zaklecie i wyobrazajac sobie, ze jestes
szcze$liwym, kochanym czlowiekiem. Kiedy klebek bedzie juz zwiniety, odléz
przedze na bok (nie wyrzucaj klebka, dopoki nie pojawi sie w twoim zyciu mi-
los¢, o ktéra sie zwracasz). Podzigkuj Duchowi, potem zga$ $wiece specjalng
przykrywka. Usun krag. Przez siedem kolejnych dni powtarzaj czes¢ zaklecia,
w ktorej zapalasz §wiece. Zawsze czyn to w magicznym kregu. Po tych sied-
miu dniach w6z do woreczka foliowego pozostalo§¢ swiecy i kartke, wsyp
tam takze ulozong na ksztalt serca mieszanke platkéw réz i cukru. Trzymaj
woreczek w bezpiecznym miejscu, dopoki nie spotkasz miloéci, o jaka pro-
sisz. Wtedy rozsyp mieszanke z woreczka na swoim podwoérku. Popro$ Du-
cha, by sprawil, zeby milo§¢ w twoim zyciu wzrastala w miare rozkladania sie

cukru i platkéw roz.

*
* ¥

Jaklecie ,, Trzymaj sie z daleka, kotku”

Wezesniej, przy omawianiu milosnych zasad, wspomniatam, Ze nie mozna po-
siada¢ drugiego czlowieka oraz ze decyzja o tym, kogo chce, a kogo nie chce on
kochag, zalezy od niego samego. Co robi czarownica, gdy jakis$ cztowiek niszcza-
cy zwiazki depcze po pietach bliskiej jej osoby, planujac ja zwies¢ kltamstwami
i oszustwem? Czy bedzie stata z boku, méwiac: ,No c6z...” i odwracajac oczy?
Absolutnie nie! Chociaz kontrolowanie czyich$ mysli lub uczu¢ jest niedozwo-
lone, mamy prawo chroni¢ nasze wlasne uczucia przed chciwymi szponami pu-
stych oportunistéw. Niekiedy wszech$wiat wiedzie ukochang przez nas osobe
$ciezka, ktora odlacza si¢ od naszej, niezaleznie od naszych potrzeb i pragnien.
Jezeli masz do czynienia z taka sytuacja, ponizsze zaklecie okaze si¢ nieskutecz-
ne i nie pozostanie ci nic innego, jak zaakceptowa¢ madro$¢ wyboru dokonane-
go przez wszech$wiat. Rozumiem, ze pozwolenie na to, by kto$ od nas odszedt

(czy tez uciekt lub wysglizgnat si¢ niepostrzezenie z naszego zycia), moze niekie-
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dy uwolni¢ wulkan goracych emocji (nawet jesli nie jest sie juz nastolatkiem).
Mozesz mysle¢, ze dana osoba jest dla ciebie idealna, a w istocie moze by¢ zupel-
nie odwrotnie. Stare powiedzenie: ,,Milo$¢ jest $lepa, ale sasiedzi nie” jest moze
nieprzyjemne, niemniej jednak trafne. Jezeli kto$ chce od ciebie odej$¢, pozwdl
mu na to. Motyle oraz ludzie s3 wolni.

Ponizsza operacja magiczna to ulozone przeze mnie zaklgcie ogdlnej ochro-
ny oraz wiernosci. Prosimy w nim, by wszyscy ludzie, ktérych kochamy (lub tyl-
ko nasza sympatia), zostali uchronieni od wszelkiego chaosu, jaki moze pojawi¢
si¢ (poprzez dzialanie sily przeznaczenia) na ich drodze. Mam tu na mysli osoby,
ktore nie dokonaly wyboru misji do wypelnienia, zanim pojawily sie na ziemi.
Jestem $wigcie przekonana, ze jeszcze zanim przyjdziemy na $wiat, mamy co$ do
powiedzenia w wielu kwestiach i mozemy wybra¢, czego doswiadczymy, a czego
nie. Czasami mylimy sie i zmieniamy nasze przeznaczenie za zycia, gdyz posia-
damy dar wolnej woli.

Mozesz takze zastosowac to zaklecie dla siebie, jesli uwazasz, ze masz tenden-

cje do niewiernosci, a nie chcesz rzuca¢ sie w objecia innej osoby.

FAZAKSIEZYCA: pelnia

DZIEN: wtorek

CIALO NIEBIESKIE: Mars

KOLORY: czerwony i bialy

AKCESORIA: gozdzik (symbolizuje wiernos¢); gatka muszkatolowa (stalosé
w uczuciach); jeden czerwony cukierek lukrecjowy zwijany (wierno$¢);
maly kawaleczek czekolady (mito$¢); czerwona wstazka o dtugosci 33 cen-
tymetréw oraz biala — o tej samej dlugo$ci; kwadratowy skrawek bialego lub
czerwonego materiatu (o wymiarach mniej wigcej 13 x 13 centymetréw);

niewielka miska; pinezka lub igta

Zapytaj swoje narzedzie do wrozenia ,,tak/nie”, czy rzucenie tego zaklecia
w tym momencie twego zycia bedzie dla ciebie odpowiednie. Jesli uzyskasz od-
powiedz przeczaca, nie przystepuj do niego.

Nakresl krag i poswie¢ swoj oltarz. Poldz wszystkie potrzebne akcesoria na
srodku oltarza. Oczys¢, poswieé i poblogostaw je w imi¢ Ducha. Mozesz tez
uwzgledni¢ w swoim rytuale boginie Ane (Pierwsza Matke).

Zmieszaj w swojej misce gozdzika, gatke muszkatotowa i posiekane kawalecz-
ki cukierka lukrecjowego. Pomieszaj te miksture trzynascie razy, méwiac:
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Niech wszyscy, ktorzy mnie otaczaja, beda mi wierni, lecz wolni,
jesli taka jest wola [Jucha.

Wsyp mieszanke na rodek bialego kawatka materiatu. Wez pinezke lub igte
i wydrap slowa: ,,wierny, ale wolny” na czekoladzie. Nastepnie potéz czekolade
na mieszanke.

Zwin lub sple¢ ze soba czerwong i bialg wstazke, zabezpieczajac oba korice su-
plami. Wiazac suply, wypowiadaj nastepujace stowa:

Niech wszyscy, ktdorzy mnie otaczaja, beda mi wierni, lecz wolni,
jesli taka jest wola [Jucha.

Nastepnie chwy¢ wszystkie rogi materialu tak, by uzyska¢ co$ na ksztalt sa-
kiewki. Zawiaz czerwong i bialg wstazke wokol rogéw sakiewki, by ja zamknac.
Mocno $ciénij, by zabezpieczy¢ ja przed utraty zawartoéci.

Nastepnie, trzymajac sakiewke w dloniach, zamknij oczy i powtarzaj powyz-
sze stowa. Mozesz przy tym pochyla¢ sie do przodu i odchyla¢ do tylu, $piewac
- to nie ma znaczenia; wazne jest tu nieustanne powtarzanie zaklecia do mo-
mentu, az two6j umyst zacznie wedrowaé myslami gdzie$ indziej. Pomocne moze
by¢ wypowiadanie stéw miekkim, monotonnym glosem. Pozwol sobie odplyna¢

w rytm wlasnego glosu. Kiedy skonczysz, powiedz:

Bez niczyjej szkody,
niech wszystkie astrologiczne odpowiedniki okazg si¢ poprawne
dla tego rytualu i niech to zaklecie nie zostanie odwrdcone
ani zadna klatwa niech mnie nie dosiggnie.
Niechaj tak sie stanie!

Podzigkuj Duchowi za pomoc i usunt swéj magiczny krag. No$ ze sobg stwo-
rzong podczas rzucania zaklecia sakiewke, dopoki nie poczujesz, ze ,,niebezpie-
czenstwo” minelo. Jesli chcesz jeszcze przez jakis czas nosi¢ przy sobie te sakiew-
ke, napelniaj ja energia za pomoca tego samego zaklecia, podczas kazdej pelni,
oczywiscie, w magicznym kregu. Kiedy poczujesz, ze ta torebeczka nie jest ci juz
potrzebna, zakop ja na swoim podwoérku, proszac Ducha, by utrzymat w twym

sercu milo$¢ przez cale twoje zycie.
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Jaklecie wspaniafo$ei

Aby wszyscy dookola postrzegali ci¢ jako wspanialg osobe, sama musisz za-
cza¢ mysle¢ o sobie w ten sposdb. Jesteémy w koricu suma naszych mysli. Bycie
nastolatka nie jest proste. Twoje cialo wciaz sie zmienia, buntuje, staje si¢ za duze
badz tez wcale nie chce rosnac — sprawia, ze czujesz frustracje i zlo$¢ wobec sie-
bie. Presja grupy réwiesniczej wcale tu nie pomaga. Przekonuje sie, jak okrut-
ne nieraz bywa dorastanie, kiedy moje wlasne dzieci wracaja do domu nieszcze-
sliwe, poniewaz kto$ zlosliwie skomentowal ich ubranie, fryzure, buty, okulary
czy cokolwiek innego. I nie chodzi tu tylko o inne nastolatki. Stowa wychodzace
z ust nauczycieli réwniez mnie zdumiewaja. Nie wszyscy nauczyciele sg zli, ale
niektorzy zdecydowanie nie powinni pracowaé w szkole. Czgsto méwilam moim
dzieciom, ze jesli ktos si¢ z nich nasmiewa, robi to dlatego, ze on sam ma niskie
poczucie wlasnej wartosci i ze stara sie skierowa¢ uwage na jakies dziecko, bo
wstydzi si¢ za samego siebie.

Kiedy chodzitam do szkoly $redniej, mialam zajecia zwiazane z warto$ciami
rodzinnymi, w tym na temat zdrowia i seksualno$ci. Nauczycielka poruszyla tez
temat interakcji miedzy nastolatkami. Ta wspaniala kobieta nauczyla mnie jed-
nej, bardzo cennej rzeczy, ktérej nigdy nie zapomnialam. Powiedziala: ,Nigdy
nie patrz na osobe wytykang palcami — spdjrz raczej na tego, kto to robi”.

Nastolatki nazbyt czesto zmieniaja co$ w sobie, by przypodobac si¢ innym.
Dzieje sie to takze w zyciu dorostym, kiedy z jakiego$ powodu spada nam poczu-
cie wlasnej wartoéci. Firmy produkujace kosmetyki do koloryzacji wloséw lub
do robienia makijazu zbijaja miliony dolaréw na nastolatkach — mlodzi ludzie
chca wyglada¢ lepiej, poniewaz kto$ powiedzial im, ze ich wyglad nie jest dosta-
tecznie atrakcyjny. Ubrania ze sportowym logo lub reklamowane przez sportow-
c6w migaja na szkolnych korytarzach niczym wielobarwna fala, a zaprojektowa-
no je po to, by zada¢ bolesny cios rodzinnym budzetom. Dlaczego? Poniewaz
kupujacy czuja, ze aby dobrze wyglada¢, musza by¢ tacy, jak wszyscy dookota,
chociaz gléwna maksyma kazdej nastolatki brzmi: ,,Jestem inna”.

Jesli cheesz wyglada¢ lepiej, gdyz inni ludzie si¢ z ciebie §mieja— przemyfél to.
Co z tego, ze nie sta¢ cie na modne ubrania? Stworz wlasny styl. Obecnie mamy
nieograniczone mozliwo$ci przerabiania starych ubran tak, by wygladaty orygi-
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nalnie, atrakcyjnie. Kazdy moze nauczy¢ sie zszywania porwanych ubran i ob-
shugi pralki. Zréb uczciwy przeglad wlasnej osoby. Jak sie maja sprawy twojej hi-
gieny osobistej? Czy nie potrzebujesz czasem czego$ ulepszy¢ w tej dziedzinie?
Czy myjesz zeby? Utrzymujesz wlosy w czystosci? Ja sama przez wiele lat skra-
calam sobie wlosy, poniewaz nie bylo mnie sta¢ na fryzjera (wciaz nie zawsze
moge sobie na to pozwoli¢). Z czasem osiggnelam wprawe w ukladaniu fryzury
na wzor tych widzianych w czasopismach. Czy uzywasz dezodorantu? Mozesz
sie $mia¢, ale naprawde czasami rodzice dzieci w wieku gimnazjalnym nie chca
przyja¢ do wiadomosci, ze ich pociechy rosna, wiec nie uczg ich zasad higieny
osobistej. To nie zart, sama czesto spotykam sie z takimi sytuacjami. Jezeli kto$
$mieje sie z ciebie, bo nieladnie pachniesz, moze rzeczywiscie tak jest. Staraj sie
zawsze mie¢ czysty strdj na zajecia sportowe. Uzywaj specjalnego odswiezacza
do butéw, w ktérych ¢wiczysz. Nie ma si¢ czego wstydzic. Jeste$ przeciez czlo-
wiekiem, za$ ludzie sg takze po czesci zwierzetami.

Kiedy$ znalam pewnego mlodego mezczyzne, ktérego ubrania zawsze mia-
ty kwasny zapach. Ohyda! Nigdy nie moglam zrozumie¢, dlaczego te ubrania
tak brzydko pachna. Wszyscy trzymali sie od chlopaka z daleka (mial wtedy sie-
demnaicie lat). Kiedy wiele lat pézniej robitam duze pranie, zostawitam pokaz-
ng sterte ubrai w pralce i zapomniatam je wyja¢. Dwa dni po tym wydarzeniu
moja corka pomyslala, Ze po prostu upratam te ubrania i wlozyla je do suszarki.
Myslac, ze w suszarce sg ubrania, ktére moja cérka prala tego ranka, zesztam na
dot i zaczetam je wywieszaé. Od razu wyczutam ten charakterystyczny kwasny
odér i przypomniatam sobie owego chlopaka, ktéry ,,pachnial”, jakby wlasnie
wyszedl z kanatu. Albo jego matka nie wiedziala, jak si¢ robi pranie, albo tez mu-
sial sam pra¢, a nikt mu nie powiedzial, ze nalezy od razu wyja¢ mokre ubrania
z pralki i rozwiesi¢ je lub wlozy¢ do suszarki (zwlaszcza latem). Zrobilo mi sie
smutno, poniewaz co$ tak prostego, jak odpowiednia dbalo$¢ o ubrania, mogto
zmieni¢ zycie tego chlopaka na lepsze — gdyby tylko wiedzial, jak nalezy je pra¢.

Teraz, kiedy robimy pranie (ja i moje cérki), tadujemy energia butelke lawen-
dowego plynu do zmigkczania tkanin, by uzyska¢ harmonie, po czym dolewamy
go do kazdego prania. Wieszamy takze ubrania lub wkladamy je do suszarki, za-
raz po wylaczeniu sie pralki.

No, a poza tym moze dzieciaki nasmiewajace si¢ z ciebie sa po prostu ztosli-
we, dlatego ze ci zazdroszcza.

Czy to wszytko oznacza, Ze masz zrezygnowac z rzucania zaklecia wspania-

losci? Na pewno nie — ale musisz pragna¢ sta¢ sie lepszym cztowiekiem dla sie-
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bie, nie za$ z powodu tego, co inni o tobie pomysla lub powiedza. Kiedy zyjemy
w zgodzie ze soba i z otoczeniem, czujemy si¢ wspaniali, naladowani energia, sil-
ni i gotowi stawi¢ §wiatu czola. Wspaniaty niekoniecznie musi oznacza¢ idealny
i I$niacy niczym model lub modelka z oktadki jakiego$§ magazynu. Wiele lat za-
jefo mi przekonanie mojego meza, ze kobiety nie stroja sie, nie ukladaja wlosow
i nie malujq sie dla mezczyzn — robia to wszystko dla siebie.

Pierwszy etap tego zaklecia wymaga z twojej strony pewnych przemyslen.
Wybierz dziesig¢ 0s6b, ktére podziwiasz. Wypisz ich imiona na kartce i przy kaz-
dym z nich dopisz, co ci si¢ w tej osobie najbardziej podoba. Nie chodzi tu o to,
by sta¢ sie kim$ innym, lecz by spojrze¢ na cechy, ktére podziwiasz u innych,

i wpasowad je do swojej osobowosci.

FAZAKSIEZYCA: zacznij podczas nowiu i powtarzaj to zaklecie przez 30 dni
DZIEN: pigtek

CIALO NIEBIESKIE: Wenus

AKCESORIA: lusterko; lista dziesieciu pozytywnych cech, ktére chcesz widzie¢

u siebie

Oczy$¢, poswigc i naladuj moca lusterko w uswigconej przestrzeni swego ol-
tarza. W lustrze popro$ o blogostawienistwo Ducha. To zwierciadlo wspaniato-
$ci symbolizowaé bedzie twdj wewnetrzny i zewnetrzny czar, twoje pigkno. Nie
uzywaj go do zadnych innych celéw — tylko do przegladania si¢ (oznacza to, ze
nie mozesz uzywa¢ tego lusterka do zakle¢ ochronnych). Radze tez nikomu go
nie pozycza¢. Czarownice maja niepisang zasade, zgodnie z ktora nie moga do-
tyka¢ magicznych akcesoriéw innej osoby, chyba Zze najpierw zapytaja o pozwo-
lenie. Narzedzia magiczne w sposdb naturalny przyciagaja male dzieci, wigc jesli
masz mlodsze rodzenstwo, moze lepiej przechowuj swoje zwierciadto w niedo-
stepnym dla brata czy siostry miejscu. Jesli dotkng oni twego lusterka, nie wply-
nie to negatywnie na magie — Bég i Bogini kochaja przeciez dzieci. Chodzi o to,
ze przez przypadek lustro moze si¢ sthuc. Jezeli czujesz, ze jaka$ cecha na two-
jej liscie wydaje sie dyskusyjna (odczuwasz to zabawne uczucie taskotania czy
mrowienia w brzuchu), sprawd? ja za pomoca swoich kamieni do wrézenia. By¢
moze musisz poczekaé z wypracowaniem tego przymiotu na bardziej odpowied-
ni czas albo cecha ta nie jest dla ciebie odpowiednia.

Kazdej nocy, zanim sie polozysz, spdjrz w zwierciadlo i powtdrz dziesig¢

cech, ktore chcesz posiada¢. Na przyklad: ,Dostrzegam piekno we wszystkim,
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co mnie otacza”, ,,Jestem wyjatkows, kochajaca osoba” itd. Nie patrz na siebie
krytycznie w tym lustrze. Kazdy z nas ma w sobie co$ pieknego. Moze u ciebie sa
to piekne oczy, ladny usmiech czy $wietne wlosy. Nastepnie zamknij oczy i wy-
obraz sobie, ze jeste$ ta wspaniala, oléniewajaca osobg, jaka chcesz by¢. Popro$
Ducha, by pomég} ci staé sie lepszym czlowiekiem. Zrozum, ze autentyczny urok
zwykle nie objawia si¢ na zewnatrz — na osobisty czar i doskonato$¢ skladaja sie
pozytywne cechy, ktére plyna z glebi twej duszy i cie opromieniaja.

*
* ¥

Jaklecie pozegnalne

Niekiedy zdarza sig, ze nie chcemy dluzej utrzymywaé kontaktéw z osoba,
ktora kiedys wydawala si¢ cudowna i wspaniala, a potem okazala si¢ nieznosna
i nas rozczarowata. Innym razem miedzy bliskimi sobie ludZzmi po prostu prze-
staje si¢ uktada¢ tak jak dawniej. Przyjaciele wkraczaja w nasze zycie, dziela je
z nami, a potem nadchodzi czas, by si¢ oddalili. Jesli twoj przyjaciel lub partner
staje sie zaborczy, czas pozwoli¢ mu odej$¢. To zaklecie pozegnalne ulozyla moja
corka Angelique. Stosowala je juz z powodzeniem kilkakrotnie. Zaklecie to ni-
kogo nie krzywdzi. Jego celem jest spowodowanie raczej pasywnej separacji niz
aktywnej akgji.

FAZAKSIEZYCA: dzien przed nowiem

DZIEN: sobota

CIALO NIEBIESKIE: Saturn

KOLORY: czarny i biaty

AKCESORIA: jedna biala $wieca, jedna czarna $wieca (jesli nie mozesz uzy¢
$wiec, przygotuj jeden bialy kamyk i jeden czarny wielko$ci polowy twojej
dloni); wlasne zdjecie; zdjecie osoby, ktdra cheesz pozegnaé; czarna wstaz-
ka o dtugosci okoto 43 centymetréw; pinezka lub igla; czarny marker; biata

farba lub korektor w plynie

Zadaj swoim kamieniom do wrdzenia pytanie: ,,Czy powinnam dzi$ rzucié to
pozegnalne zaklecie, w celu odseparowania mnie od (imig osoby, ktérq chcesz po-

zegnac)”. Jedli uzyskasz odpowiedz przeczacy, lepiej odléz zaklecie na inny ter-
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min. Moze obecna chwila nie jest ku temu odpowiednia, a moze wcale nie mu-
sisz rzuca¢ zaklecia, gdyz sytuacja miedzy toba a tg osoba wkrotce si¢ wyjasni,
zgodnie z twoimi intencjami i bez ingerencji magicznej pomocy.

Nakre$l magiczny krag i poswie¢ swdj oltarz. Wyryj swoje imie na bialej $wie-
cy za pomocy igly lub pinezki. Jezeli uzywasz kamykow, napisz czarnym marke-
rem swoje imi¢ na tym bialym. Na czarnej swiecy wyryj igla lub pinezka imig
osoby, ktéra ma zniknaé z twojego zycia. Jedli korzystasz z kamykow, podpisz sie
na czarnym za pomocg korektora w plynie.

Obwiaz jeden koniec czarnej wstazki wokol biatej §wiecy, drugi zas wokot
czarnej. Oddal od siebie $wiece tak, by wstazka nie zwisala luzno, ale by nie byta
zbyt naprezona — by $wiece si¢ nie przewrdcily. Swoje zdjecie oraz fotografie
przedstawiajaca zegnana osobe poléz pod wstazka migdzy dwiema $wiecami.

Zapal bialg $§wiece i powiedz:

Ta $wieca symbolizyje mnie.
Prosze [Jucha o pomoc w rzuceniu tego zaklecia.

Zapal czarng $wiecg i powiedz:

Ta $wieca symbolizuje (imi¢ zegnanej osoby).
Prosze [Jucha o pomoe w rzuceniu tego zaklecia.

Wez nozyczki i trzymajac je nad wstazka, powiedz:

Tymi oto nozyczkami przetne wstazke,
ktora symbolizuje mentalng i duchowsg wiez
miedzy mng a (imig Zegnanej osohy).
Niech Zadne z nas nie ucierpi ani nie odczuje niepokoju z powodu tej roziaki.

Wez gleboki wdech, po czym przetnij wstazke.

Przesuri oba zdjecia na $rodek oltarza (jesli wczeéniej sie tam nie znalazly)
i potéz jedno obok drugiego. Nastepnie na swoim zdjeciu ustaw bialg $§wiece, za$
na zdjeciu osoby zegnanej — czarna. Pozwoél swiecom pali¢ si¢ przez trzy minuty.
W tym czasie zamknij oczy i wyobraz sobie, ze ty i osoba, z ktdra chcesz sie roz-

sta¢, w zgodzie oddalacie sie od siebie. Potem otwdrz oczy. Odsun obie $wiece



